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张伯礼：中医药在防治新型冠状病毒肺炎
全过程发挥作用
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摘要：文章介绍了新型冠状病毒肺炎疫情防控中央指导组和国家科技部专家组成员、中国工程院院士张伯礼教
授关于中医药如何从新型冠状病毒肺炎的预防、治疗、康复、研究及应急体系建立等方面发挥积极作用的相关论述。
中医药防治疫情决非纸上谈兵，中医药已经进入疫病防治主战场，对新型冠状病毒肺炎的防治全程发挥作用。
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2019 年 12 月以来， 湖北省武汉市部分医院陆
续发现了多例有华南海鲜市场暴露史的不明原因
肺炎病例，现已证实为一种新型冠状病毒感染引起
的急性呼吸道传染病。 这种新型冠状病毒肺炎的临
床表现及病情演变与严重急性呼吸系统综合征
（SARS）有一定相似之处。目前，在中共中央、国务院
统筹指挥下，各部委积极应对，协作行动。 医药卫生
界汲取当年的防治经验和教训， 开展了全面动员、
防治结合、定点医院、严格隔离、多学科协作的防治
工作。 可贵的是中医药也成建制地参与防治。 在科
技部紧急启动的新型冠状病毒肺炎疫情防控科研
攻关专项中，设立了中医药临床研究及对已上市中
成药及组分中药的筛选与评价等研究课题。

通过几千年与疫病的斗争，中医药积累了丰富
的经验[1-2]。 17 年前在 SARS 的临床治疗中，中医药
在减轻发热症状、控制病情进展、减少激素用量、
减轻并发症等方面疗效显著[3-4]，经过世界卫生组织
（WHO） 专家组考查， 推荐相关治疗方案在全球推
广。而后对 SARS 病毒的实验表明，一些中成药确实
具有抑杀冠状病毒的功效。 因此，在此次新型冠状
病毒肺炎的防治中，中医药应该发挥更大作用。 在
具体工作中，西医中医协作，优势互补，尤其注重全
疗程、全方位发挥中医药作用。 2020 年 2 月 6日，武

汉市中医院和湖北省中西医结合医院共计 23 名患
者经以中医为主的中西医结合治疗后痊愈出院，
显示出中医药在防治新型冠状病毒肺炎中的确切
疗效[5-6]。
1 新型冠状病毒肺炎的预防

从中医角度看，与 SARS 相比，本次新型冠状病
毒肺炎的防治具有新的特点： 一是汲取上次教训，
反应速度、反应体制机制、应对方法有效快捷，同时
由于技术进步，病毒检测速度提高；二是采用联防
联控机制，早发现、早隔离、早诊断、早治疗，阻断疫
情蔓延；三是中医早期介入治疗，从参与者变成主
力军，能抓住苗头及时干预，治疗措施更加主动，中
西医结合起到了很好的协同增效作用。

中医学强调“上工治未病”，重视未病先防。 在
预防方面，以隔离为主，可通过中医药调节机体状
态，提高免疫力，抵御病毒。 最好的预防方式就是改
变身体状态。 张伯礼院士在接受央视采访中，提出
“两少两勤两通”的建议：少外出、少接触发烧外地
患者；勤洗手、勤喝水；室内通风、保证大便通畅。 面
对疫情，首先思想上要重视，但切忌恐慌，恐惧情绪
会使气机逆乱，抵御外邪能力下降。 唯有良好的心
志，消除恐惧焦虑，达到“正气存内，邪不可干”。 理
性的思考、积极的情绪和健康的心态，同样是预防
疫病的重要保证。 中医学预防强调“避其毒气”，要
远离传染源，不与患者及疑似患者接触，避免毒气
侵袭。 要注重形成良好的日常生活方式，禁烟限酒，
保证睡眠，适当运动，心情恬静等都是提高机体防
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病能力的基本要求。
另外，针对日前出现的争相抢购双黄连来预防

新型冠状病毒肺炎的现象。 张伯礼院士在新华社新
闻发布会上，提出要科学理性看待，将疾病预防简
单化至依靠某一个中成药，不符合中医规律，还是
需要注重身体状态的调整。
2 新型冠状病毒肺炎的治疗

基于对红区患者救治的效果，张伯礼院士总结
的治疗特点主要有：新型冠状病毒肺炎是病毒感染
和机体免疫状态博弈的结果。 中医治疗往往不仅仅
着眼于病，而是调动机体自身的抗病能力。 这和靶
点治疗的机制不一样，但同样可以治好疾病。 张伯
礼院士提出：在中医药的临床中，病程早期可使用
利湿化浊、清热解毒药协助抑杀病毒；中期的重点
则是改善症状，控制病情转化，采用清热化痰、活
血解毒药物等；后期则需要扶助正气、益气养阴、
清除余热。

中医药治疗新型冠状病毒肺炎， 决非纸上谈
兵。 从实际治疗情况看，新型冠状病毒肺炎轻、中度
患者占大多数，轻症采取隔离治疗，通过中药或中
西医结合治疗，可以治愈；同时，由轻症转往重症这
个过程相对缓慢。 从中医角度看，潜伏期长、进
展慢，是湿邪重的典型表现，正是中医药治疗的优
势[7]。 张伯礼院士初步总结本次新型冠状病毒肺炎
的治疗优势：在改善患者症状方面，中药退热平稳，
止咳效果比较好，改善乏力效果明显；轻症患者
容易痊愈，中度患者向重症转化的较少，对提高
重症患者存活率有作用；中西医结合治疗效果相对
更好。

治疗新型冠状病毒肺炎， 中医药可以全疗程、
全方位发挥作用，但还是提倡中西医结合治疗。 中
医西医各有所长，各有侧重，优势互补，协同取效。
治疗此次肺炎目前尚无有效药物，主要是支持和对
症治疗，中西协同救治病患就显得尤为重要，要一
切以患者受益最大为原则。 当然，治疗越早越好，要
注意观察病势发展情况，及时调整用药，阻抑病情
恶化发展。
3 新型冠状病毒肺炎的康复

通过观察新型冠状病毒肺炎的恢复期患者，发
现病毒核酸两次检查都是阴性的患者还存在一些
症状，如乏力、咳嗽、食欲不好等。 同时也注意到，部

分患者在康复阶段容易出现免疫损伤，主要由在新
型冠状病毒感染过程中，机体免疫细胞分泌的炎性
细胞因子所介导，可表现为病毒引起的肺部损伤，
容易造成患者免疫力低下，抗御外邪能力减弱，此
时如果再次受到病毒或细菌感染，将产生严重后
果，肺部损伤也需要一段时间的修复过程。 疾病康
复阶段，中医药仍然可以发挥其优势，进一步改善
症状，改善脾胃功能，促进炎症吸收和肺功能的
修复，也能起到避免或减少间质性肺炎、肺纤维化
等问题，提高生活质量[8]。 除了药物治疗外，还推荐
患者进行一些运动、饮食及情志方面的针对性康复
调养。
3.1 运动康复 新型冠状病毒肺炎患者康复期比
较明显的症状是乏力、疲倦、活动后气短等，这与患
病期的卧床以及疾病本身对机体的伤害，尤其肺功
能的损伤密切相关，康复治疗中的有氧运动可以改
善上述症状。 康复期可以居家练习一些中国传统体
育项目，如太极拳、八段锦、五禽戏等。
3.2 饮食治疗 新型冠状病毒肺炎患者发病时多
出现发热症状，热邪易伤阴津，出现肺胃阴虚等症
状。 饮食上宜给予益气滋阴、调理脾胃之物，如山
药、百合、红薯、豆腐、蜂蜜等，药膳可选银耳贝母雪
梨汤、山药薏米芡实粥、山药扁豆粥等食用。 同时，
可以根据自身情况酌情加用黄精、党参、人参健脾
丸、补中益气丸等中药或中成药促进康复。
3.3 情志疗法 新型冠状病毒肺炎为突发公共卫
生事件， 由于人们缺乏对它的认识和应对准备，特
别是确诊患者难免会产生紧张、 恐惧等情志反应。
如忧虑、失眠、心烦等症状，不利于康复，需要情
志调理。 根据中医七情致病说，采用疏肝、理气、宁
心、安神等治疗方法，有利于患者更快地恢复身心
健康。
4 开展新型冠状病毒肺炎的相关研究

中医药、中西医结合防治新型冠状病毒肺炎初
步总结了一些宝贵经验， 还需要通过科学研究，继
续做好总结和规律提炼。 国家科技部已紧急启动新
型冠状病毒肺炎疫情防控科研攻关专项，包括中医
药的临床研究及有效药物筛选和评价研究。 2020 年
2 月 3 日，张伯礼院士负责的“国家科技应急攻关项
目———中西医结合防治新冠状病毒感染的肺炎的
临床研究”在武汉正式启动，布局了 3 个方向 5 个
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课题。 此项研究的宗旨，首先是服务临床救治，其次
是做好科研分析。 课题将重点研究新型冠状病毒肺
炎的中医证候特征和演变规律，中西医结合治疗对
普通肺炎（轻症）的临床疗效优势、对重型和危重型
肺炎临床价值以及中药社区防控及恢复期康复作
用等[9]。

在国家科技部、天津市科技局支持下，已开展
对上市中成药及中药组分的筛选和评价工作。 天津
中医药大学拥有组分中药国家重点实验室，储备了
近 6 万份中药组分，目前正在开展具有抗病毒作用
的活性组分筛选工作。 目前正在积极筛选评价一些
具有抗病毒作用的中成药，如银翘解毒片、连花清
瘟颗粒、抗病毒口服液、金花清感、藿香正气、热毒
宁、清开灵、痰热清、清肺消炎丸、抗病毒颗粒、金感
胶囊、清瘟败毒散等。
5 建立针对新型冠状病毒肺炎的应急体系

在 2003 年 SARS 救治中，由于缺乏经验，中医
药作用的发挥还不充分。 应对这次疫情，中医药早
期介入，全程发挥作用，积累了丰富的经验，初步形
成了中医药防治急性传染病的一套机制。 特别是中
医药应对疫情得到了党中央国务院的高度重视和
肯定。 2020 年 1 月 25 日，习近平总书记主持中央政
治局常委会会议，对疫情防控特别是患者治疗工作
进行再研究、再部署、再动员，会议明确要求坚持中
西医结合，不断完善诊疗方案，使中医药进入防控
疫情的主战场。

国家卫生健康委和国家中医药管理局不断发
布更新《新型冠状病毒感染的肺炎诊疗方案》，专门
设置中医药干预方案，明确各个分期的治疗原则和
推荐方药与剂量；在下达至各地有关部门的印发通
知中，国家卫生健康委、国家中医药管理局明确提
出要“积极发挥中医药作用，加强中西医结合，建立
中西医联合会诊制度， 促进医疗救治取得良好效
果”。 在此基础上，各个省市也制定了适合当地的诊
疗指导原则， 丰富了中医药干预的内容和特色，起
到良好的指导作用，保障中医药应用的规范化和合
理化。

此次抗击疫情， 多个中医院成为定点医院，综
合性医院也组建了中医病区， 确定中医定点医院，
床位达到上千张。 全国中医院在国家卫生健康委和
国家中医药管理局统一领导下，数百名中医师进入

红区，展开中医药治疗和护理。 切实形成了成建制
的临床队伍，建立了坚实的战斗阵地，保障了中医
药主导作用的发挥。 这在之前的疫情防治中是少见
的，具有标志性的意义，表明中医药进入疫病防治
的主战场。

在党中央、国务院的统筹部署和指挥下，面对
“抗疫”战斗，中医界快速响应，紧急行动，广大中医
药人无私奉献，英勇奋战，打响了疫情防控的阵地
战。 在国家部委的协同推进下，各方面共同努力，中
医药防治新型冠状病毒肺炎全方位、全过程发挥着
重要作用。 抗击疫情已经进入最关键的时期，中医
药的作用还会进一步彰显，有很多经验需要进一步
总结，有不少短板需要进一步补齐。 中医人众志成
城，中西医协同攻坚，定能战胜疫情，挽救生命，护
卫人民健康。
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众志成城 抗击疫情
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公益广告

ZHANG Boli：traditional Chinese medicine plays a role in the prevention and treatment on novel coronavirus pneumonia
GAO Shuming，MA Ying，YANG Fengwen，ZHANG Junhua，YU Chunquan
（Tianjin University of Traditional Chinese Medicine，Tianjin 301617，China）

Abstract：The article introduces the relevant discussions that traditional Chinese medicine has played an active role in prevention，
treatment，rehabilitation，research and emergency system of novel coronavirus pneumonia which proposed by Professor ZHANG Boli，
a member of the Central Steering Group for the Prevention and Control of Novel Coronavirus Pneumonia and the expert group of the
Ministry of Science and Technology，and Chinese Academy of Engineering academicians. The epidemic prevention and control of
traditional Chinese medicine is by no means a mere talk on paper. Traditional Chinese medicine has entered the main battlefield of the
disease and has exerted an important role in prevention and control of novel coronavirus pneumonia.
Keywords：novel coronavirus；pneumonia；traditional Chinese medicine；combination of Western Medicine and traditional Chinese
medicine；ZHANG Boli

grated Traditional Chinese and Western Medicine [EB/OL]. (2020鄄

02鄄06) [2020鄄02鄄09].http：//society.people.com.cn/n1/2020/0206/c1008鄄

31574174.html.

[6] 卞晓妍，赵迎晨.武汉市中医医院首批 5名患者集体出院[EB/OL].

(2020 -02 -06) [2020 -02 -09].http：//m.news.cctv.com/2020/02/06/

ARTImudndL2GSs8Y2qGeHXsu200206.shtml.

BIAN X Y，ZHAO Y C. The first batch of 5 patients were cured

and discharged from Wuhan Hospital of traditional Chinese

medicine [EB/OL]. (2020鄄02鄄06) [2020鄄02鄄09].http：//m.news.cctv.

com/2020/02/06/ARTImudndL2GSs8Y2qGeHXsu200206.shtml.

[7] 王玉光，齐文升，马家驹，等 .新型冠状病毒(2019-nCoV)肺炎

中医临床特征与辨证治疗初探[J/OL]. 中医杂志.(2020-01-29)

[2020 -02 -02].http：//kns.cnki.net/kcms/detail/11.2166.R.20200129.

1258. 002.html.

WANG Y G，QI W S，MA J J，et al. Clinical features and syndrome

differentiation of the patients with novel coronavirus (2019鄄nCoV)

pneumonia in traditional Chinese medicine [J/OL]. Journal of Tradi鄄

tional Chinese Medicine. (2020鄄01鄄29) [2020鄄02鄄02]. http：//kns.

cnki.net/kcms/detail/11.2166.R.20200129.1258.002.html.

[8] 刘 晓，龚婕宁.肺纤维化中医认识及中西医治疗概况[J].山东

中医杂志，2018，37(8)：699-702.

LIU X，GONG J N. Understanding of traditional Chinese medicine

and the treatment with integrated medicine of pulmonary fibrosis[J].

Shandong Journal of Traditional Chinese Medicine，2018，37 (8)：

699-702.

[9] 张佳星. 中西医结合防治新冠状病毒临床研究正式启动[N/OL].

科技日报，2020-02-04(02) [2020-02-06] . http： / /digitalpaper .

stdaily.com/http_www.kjrb.com/kjrb/html/2020-02/04/content_

439455.htm?div=-1.

ZHANG J X. Clinical research on prevention and treatment of novel

coronavirus pneumonia integrated with traditional Chinese medicine

and Western medicine officially launched[N/OL].Science and Tech鄄

nology Daily，2020鄄02鄄04 (02) [2020鄄02鄄06]. http：//digitalpaper.

stdaily.com/http_www.kjrb.com/kjrb/html /2020鄄02/04/content_

439455.htm?div=鄄1.

（收稿日期：2020-02-10）
（本文编辑：马 英，高树明）

124


