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摘要：目的 分析中医药防治新型冠状病毒肺炎（简称“新冠肺炎”）的协定处

方用药规律，为临床新冠肺炎的防治提供思路和依据。方法 收集自疫情发生截

止 2020年 2月 6日，国家卫生健康委员会及国家中医药管理局联合印发的《新

型冠状病毒感染的肺炎诊疗方案（试行）》（第 3至 5版）及 2020年 2月 6日

最新公布的临床有效方剂“清肺排毒汤”；北京市中医管理局印发的《北京市新

型冠状病毒感染的肺炎防治方案》（第 1、第 2版）；全国各省、市卫生健康委

员会或中医药管理局，各省市级医院颁布的协定处方；全国各医学流派及数位名

医向社会公开的防治新冠肺炎的处方。应用 R软件（V3.6.1）分别对预防和治疗

类处方进行药物频数及关联规则分析。结果 预防类处方共 107首，涉及 121味

中药，其中使用频率大于 20%的有 11味，为甘草、黄芪、金银花、桔梗、连翘、

苍术、防风、白术、芦根、广藿香、桑叶，关联规则显示黄芪、甘草、金银花、

连翘、防风为核心组合；治疗类处方共 115首，涉及 203味中药，其中使用频率

大于 20%的有 7味，为甘草、黄芩、石膏、苦杏仁、麻黄、连翘、金银花，关联

规则显示麻黄、苦杏仁、石膏、甘草为核心组合。结论 对于新冠肺炎的预防以

益气固表为主，辅以清热解毒燥湿之法，常见组方为玉屏风散、银翘散；在治疗

上，总体上以清热、解毒、燥湿为主，常见组方为麻杏石甘汤加黄芩、连翘，依

病情进展分期治疗，并根据兼证加减用药。
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Abstract: Objective To analyze the prescription characteristics of consensus
formulae for the prevention and treatment of novel coronavirus pneumonia (NCP)
with traditional Chinese medicine. Methods We collected the following formulae
published from the start of NCP outbreak to February 6, 2020: The "Diagnosis and
Treatment Program for novel coronavirus pneumonitis (Trial)" (3rd to 5th ed.) issued
by the National Health Committee and the State Administration of Traditional
Chinese Medicine; The latest clinically-proven effective prescription "Qingfei Paidu
Decoction" (February 6 ed.); "Prevention and Treatment Plan for Novel Coronavirus
Pneumonia in Beijing" (1st and 2nd edition) issued by the Beijing Municipal
Administration of Traditional Chinese Medicine; Other prescriptions by varied
provincial Health Bureaus or Traditional Chinese Medicine Administration and
municipal hospitals; The prescriptions of various medical schools and several famous
doctors for the prevention and treatment of NCP. The R software (V 3.6.1) was used
to analyze the frequency of herbs and association rules for preventive and therapeutic
purposes respectively. Results 107 preventive formulae with 121 herbs were
identified. 11 herbs, including licorice (gancao), astragalus (huangqi), honeysuckle
(jinyinhua), eustoma (jiegeng), forsythia (lianqiao), atractylodes (cangzhu),
saposhnikovia root (fangfeng), white atractylodes (baizhu), reed root (lugen),
patchouli (guang huoxiang), and mulberry leaves (sangye) were the most-frequently
used ones, taking up more than 20% of the total frequency; the core combinations
were astragalus, licorice, honeysuckle, forsythia, and saposhnikovia root according to
association rules; There were 115 therapeutic prescriptions involving 203 herbs, of
which the following 7 herbs were the most frequently used ones: licorice, scutellaria
(huangqin), gypsum (shigao), bitter almond (xingren), ephedra (mahuang), forsythia
(lianqiao), and honeysuckle (jinyinhua); the core combinations were ephedra, bitter
almond, gypsum, and licorice according to association rules. Conclusion For the
prevention of NCP, the main method used seems to be strengthening the qi and
securing the exterior, supplemented by clearing heat, eliminating toxin and removing
dampness. The commonly-used formulae were Yupingfeng San (Jade Wind-Barrier
Powder) and Yinqiao San (Lonicera and Forsythia Powder). For therapeutic purpose,
clearing heat, eliminating toxin, and removing dampness were mostly used methods.
The most frequently-used prescription was Maxing Shigan Tang (Ephedra, Apricot
Kernel, Gypsum and Licorice Decoction) plus scutellaria and forsythia. Treatment



should vary according to the stage and progress of the disease with modification
based on manifestations.
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自 2019 年 12 月以来，武汉市出现了多例新型冠状病毒肺炎（Novel

coronavirus pneumonia，简称“新冠肺炎”）患者[1-3] 。根据国家卫生健康委员会

（以下简称“卫健委”）消息，截止 2月 7日 24时，全国有确诊病例 34 546例，

表明该疾病具有传染性强、传播广泛的特点，给人民健康及经济效益带来了巨大

的影响和负担，因此，加强对新冠肺炎防控和治疗非常重要[4-6]。在国家卫健委、

国家中医药管理局联合印发的《新型冠状病毒感染的肺炎诊疗方案（试行）》（以

下简称“国家《方案》”）中，明确了中西医结合的治疗内容：其中，西医以一

般治疗、支持治疗和抗病毒治疗为主，尽管国内外有多项关于抗病毒药物的研究，

但抗病毒治疗目前仍未研发出确认有效的药物[3,7-8]。在国家《方案》的基础上，

根据“三因制宜”的原则，各省、市、自治区的卫健委、中医药管理局根据当地

情况相继发布了预防和治疗的中医药处方，部分处方在临床治疗过程中体现了较

好的疗效，但目前中医药防治方法尚未形成共识，临床疗效的评价也在不断地观

察和数据积累中。为了更清晰地分析中医学以及中医专家对于本病的认识，在一

定程度上形成共识，把握新冠肺炎的核心病机、传变规律，积极研究目前国内发

布的防治方案及协定方的用药规律具有重要价值，本研究拟通过分析目前公开的

防治新冠肺炎处方的用药规律，以方测证，深化共识，为临床应用中医药治疗新

冠肺炎提供参考和依据。

1 资料与方法

1.1 处方来源



本研究处方来自于疫情发生后截至 2020年 2月 7日，国家卫健委及国家中

医药管理局联合印发的《新型冠状病毒感染的肺炎诊疗方案（试行）》（第 3

至 5版）[3,9-10]及 2020年 2月 6日最新公布的临床有效方剂“清肺排毒汤”[11]；；

北京市中医管理局印发的《北京市新型冠状病毒感染的肺炎防治方案》（第 1、

第 2版）[12-13]；全国各省、市卫健委或中医药管理局，各省市级医院颁布的协定

处方；全国各医学流派及数位名医向社会公开的防治新冠肺炎的处方。

国家《方案》中未提出预防方案，全国有 17个省市地卫健委或中医药管理

局（北京、天津、河南、河北、云南、四川、重庆、贵州、江苏、浙江、湖南、

江西、安徽、济南、烟台、东莞、绵阳）、31所中医院、2个医学流派（龙砂医

派、扶阳流派）及 11位名中医提出了预防方，本文对目前各地区提出的预防方

进行了分析，但并不主张无症状的患者盲目使用。治疗类处方包含国家卫健委及

中医药管理局《方案》中提出的观察期及治疗期（初期、中期、重症期和恢复期）

处方和临床有效方，及 9个省市地市级行政部门（北京、广东、浙江、贵州、吉

林、河北、江西、烟台、东莞）、8家中医院和 1个医学流派提出的治疗方。治

疗类处方国家《方案》中有明确的分期、分型辨治内容，但是全国各地区分期、

分型尚不统一。

1.2 数据规范

中药组成一致的处方不重复纳入计算。中药名称参照《中国药典》（2015

版）规范药物名称，如“白菊花”“杭菊”规范为“菊花”，“银花”“双花”

规范为“金银花”，“薄荷叶”规范为“薄荷”，“白蔻”规范为“豆蔻”等。

1.3 数据录入

所有规范后的处方均由双人背对背录入Microsoft Excel 2018，分别按照预防

和治疗两类录入每个处方的处方来源、处方组成。录入后进行一致性检验和修正，

以确保数据的准确性。

1.4 数据分析

使用 R软件（V3.6.1）对中药字段采用二值量化处理，即此中药出现赋值为

1，未出现赋值为 0，对所录入的所有处方中的中药进行频次统计。进一步通过

关联规则 Apriori算法进行分析，设置支持度（support）≥2%、置信度（confidence）

≥50%、提升度（lift）≥1及前项数≤3为挖掘条件统计相关关联规则结果。对



关联强度较高的中药进行可视化关联网络展示，圆圈大小表示支持度大小，即圆

圈越大提示两味药物共同出现的频次越多；颜色深浅表示提升度高低，即颜色越

深提示两味药物的关联性越强。

2 结果

本研究共收集处方 222首（去除重复方剂 8首），其中预防类中药处方 107

首，治疗类中药处方 115首。

2.1 预防类中药处方

2.1.1 药物使用频率

本研究共收集预防新冠肺炎的中药处方 107首，涉及中药 112味，其中频率

大于 20%的药物为甘草、黄芪、金银花、桔梗、连翘、苍术、防风、白术、芦根、

广藿香、桑叶，按频率降序前 20位的中药详见表 1。

表 1 107首预防类中药处方的常用药物（前 20位）

Table 1 Most-frequently used herbs in the 107 preventive TCM prescriptions (Top 20)

序号 药名 频数 频率 序号 药名 频数 频率

No. Herbs Frequency Percentage(%) No. Herbs Frequency Percentage(%)

1 甘草 57 53 11 桑叶 21 20

2 黄芪 47 44 12 陈皮 20 19

3 金银花 46 43 13 北沙参 19 18

4 桔梗 40 37 14 贯众 19 18

5 连翘 40 37 15 紫苏叶 19 18

6 苍术 37 35 16 板蓝根 18 17

7 防风 33 31 17 荆芥 16 15

8 白术 28 26 18 大枣 14 13

9 芦根 28 26 19 黄芩 14 13

10 广藿香 26 24 20 麦冬 14 13

2.1.2 药物组合规律

2.1.2.1预防类处方的药物关联规则分析

根据预防类中药处方的关联规则分析结果，选择提升度排名前 20的药对进

行可视化分析（见图 1），结果提示核心药物为：黄芪、甘草、金银花、连翘。



图 1 107首预防类中药处方药物组成的关联规则图（按 lift值排名前 20位）

Fig.1 Association rules of herbs from 107 preventive TCM prescriptions (Top 20 ranked by lift value)

2.1.2.2 预防类中药处方药物组合

通过调整最小支持度及置信度，分别导出两味药物（前 10）、三味药物（前

5）、四味药物之间的强关联规则，详见表 2。规则后项集中在甘草、黄芪、防

风、金银花、连翘、苍术 6味药上，前项主要集中在黄芪、防风、白术、北沙参、

苍术、连翘、桔梗、荆芥 8味药上，表明预防类中药核心药物为甘草、黄芪、防

风、金银花、连翘、苍术。

表 2 107首预防类中药处方药物组成的关联规则列表

Table 2 Association rules of herbs from 107 preventive TCM prescriptions

规则

Rules

支持度

Support

置信度

Confidence

提升度

Lift

总数

Total

黄芪→甘草 0.271 0.617 1.158 29

防风→黄芪 0.252 0.818 1.863 27

防风→甘草 0.234 0.758 1.422 25

连翘→金银花 0.224 0.600 1.396 24

桔梗→甘草 0.215 0.575 1.079 23

白术→黄芪 0.206 0.786 1.789 22

白术→防风 0.196 0.750 2.432 21

苍术→连翘 0.178 0.514 1.374 19



规则

Rules

支持度

Support

置信度

Confidence

提升度

Lift

总数

Total

北沙参→苍术 0.150 0.842 2.435 16

荆芥→甘草 0.140 0.938 1.760 15

防风+黄芪→甘草 0.206 0.815 1.530 22

白术+防风→黄芪 0.178 0.905 2.060 19

金银花+连翘→甘草 0.158 0.708 1.330 17

白术+防风→甘草 0.140 0.714 1.341 15

苍术+连翘→黄芪 0.131 0.737 1.678 14

白术+防风+黄芪→甘草 0.140 0.790 1.482 15

苍术+桔梗+连翘→黄芪 0.112 0.800 1.821 12

2.2 治疗类中药处方

2.2.1 药物频率分析

通过对 115首治疗类中药处方进行基本统计，治疗新冠肺炎的中药共涉及

203味中药，按频率降序前 20位的情况详见表 3，其中药物出现频率大于 20%

的为甘草、黄芩、石膏、苦杏仁、麻黄、连翘、金银花。

表 3 115首治疗类中药处方的常用药物（前 20位）

Table 3 Most-frequently used herbs from 115 therapeutic TCM prescription (Top 20)

序号

No.

药名

Herbs

频数

Frequency

频率

Percentage(%)

序号

No.

药名

Herbs

频数

Frequency

频率

Percentage(%)

1 甘草 49 43 11 人参 18 16

2 黄芩 43 37 12 知母 18 16

3 石膏 40 35 13 柴胡 18 16

4 苦杏仁 39 34 14 苍术 15 13

5 麻黄 32 28 15 麦冬 15 13

6 连翘 29 25 16 赤芍 14 12

7 金银花 28 24 17 黄连 14 12

8 大黄 19 17 18 桑白皮 14 12

9 桔梗 19 17 19 广藿香 14 12

10 葶苈子 19 17 20 茯苓 13 11



2.2.2 药物组合规律

2.2.2.1治疗类中药方的关联规则

通过对治疗类中药方进行关联规则分析，选择提升度排名前 20位的主要药

对进行可视化分析（见图 2），通过对比图中圆圈大小及颜色深浅，可以看出其

中核心药物为：麻黄、苦杏仁、甘草、石膏。

图 2 115首治疗类中药处方药物组成的关联规则图（按 lift值排名前 20位）

Fig.2 Association rules of herbs from 115 therapeutic TCM prescriptions (Top 20 ranked by lift value)

2.2.2.2 治疗类中药方的药对组合

通过调整最小支持度及置信度，并将治疗类中药处方的两味药物（前 10）、

三味药物（前 5）及四味药物的强关联规则结果导出，见表 4。规则后项集中在

石膏、苦杏仁、甘草、黄芩四味药上，前项集中在苦杏仁、麻黄、黄芩、连翘、

桔梗、葶苈子、大黄七味药上。

表 4 115首治疗类中药处方药物组成的强关联规则结果（前 10位）

Table 4 Association rules of herbs from 115 therapeutic TCM prescriptions (Top 10)

规则

Rules

支持度

Support

置信度

Confidence

提升度

Lift

总数

Total

苦杏仁→石膏 0.245 6 0.736 8 2.153 8 28

麻黄→苦杏仁 0.228 1 0.838 7 2.516 1 26

黄芩→甘草 0.210 5 0.571 4 1.357 1 24



规则

Rules

支持度

Support

置信度

Confidence

提升度

Lift

总数

Total

连翘→甘草 0.201 8 0.821 4 1.950 9 23

连翘→黄芩 0.184 2 0.750 0 2.035 7 21

麻黄→甘草 0.175 4 0.645 2 1.532 3 20

麻黄→黄芩 0.157 9 0.580 6 1.576 0 18

大黄→石膏 0.140 4 0.842 1 2.461 5 16

葶苈子→苦杏仁 0.131 6 0.789 5 2.368 4 15

桔梗→甘草 0.122 8 0.777 8 1.847 2 14

苦杏仁+麻黄→石膏 0.184 2 0.807 7 2.360 9 21

苦杏仁+石膏→甘草 0.166 7 0.678 6 1.611 6 19

黄芩+连翘→甘草 0.140 4 0.761 9 1.809 5 16

苦杏仁+麻黄→黄芩 0.131 6 0.576 9 1.565 9 15

苦杏仁+葶苈子→石膏 0.122 8 0.933 3 2.728 2 14

苦杏仁+麻黄+石膏→甘草 0.105 3 0.571 4 1.357 1 12

3讨论

3.1 从疫病理论探讨新冠肺炎的病因病机

新冠肺炎属于中医学疫病范畴。疫病的致病因素为疫疠之气，属杂气，尽管

与六淫同为外邪，但应与常见的外感热病相区分。疫病常具有起病急、来势较猛、

传变较快、具有强烈传染性和地域性、易于流行的特征，易伤津、动血，或伤阳

水停。疫疠之气侵犯人体，随着机体的证态以及治疗的因素等而变化多端。为害

从阳化热常有一派热盛之象，但毒热较火热为甚；为害从阴化寒则兼见阳虚，临

床常挟有湿毒等秽浊之气。研究显示目前本病患者的主要临床表现为发热、咳嗽、

呼吸急促[1,14]，考虑本病病位主要在肺。结合本病主要流行地区武汉的地域、气

候特征，不同学者提出新冠肺炎的病机特点可能为“湿毒夹燥”“湿毒瘀闭”“湿、

毒、瘀、虚”“湿、热、毒、瘀”等情况[3,15-18]。

因此，结合疫病特征及本研究结果，可以概括本病的主要病因是感受外邪“疫

疠之气”，但若体质虚弱、劳倦内伤，特别是肺脾气虚或挟湿之人，容易感受此



“疫疠之气”，且感邪之后易快速传变，波及多个脏腑以及气血运行，此为内因。

本病病位主要在“肺脾”，可涉及心、肝、肾。核心病机应为“湿、毒、热、瘀”，

具有起病急骤、传变较快的特征，因此常有热毒炽盛之象，且易挟湿毒，易伤津、

动血，发展至后期则见气阴两虚。

3.2 新冠肺炎预防处方特点：扶正祛邪、养生防病

中医认为新型冠状病毒属于疫疠之气，属外感病邪，易从口鼻等九窍及皮肤

黏膜侵入人体。从关联规则结果可以看出预防类中药的核心药物是：甘草、黄芪、

防风、金银花、连翘、苍术。其中黄芪、防风为常用药对，正如《本草衍义》云：

“黄芪、防风，世多相须而用。”二者可起到益气固表之效，现代药理研究也表

明二者均有提高免疫力作用[19-20]。甘草、黄芪、防风三味是经典方剂玉屏风散的

组成，可起到益气固表之功效，尤擅于易感风邪的虚人。当肺气得以补益，卫表

得固，则邪无以入侵，可见预防感受疫毒应使“正气存内”，才可做到“邪不可

干”。金银花、连翘则为辛凉平剂银翘散的君药组合，二者共起清热解毒、疏散

风热、辟秽化浊之功效，特别对于肺经郁热之人更为合适。苍术在古籍中是出现

率非常高的避疫药。《本草纲目》记载：“今病疫及岁旦，人家往往烧苍术以辟

邪气。”其气味雄厚，可健胃安脾，祛湿消肿，是运脾燥湿的要药。在新冠肺炎

的预防中，更可契合其病机中“湿”的特点。2003年“非典”期间，北大深圳医

院应用苍术熏蒸，3个月用了 850 kg苍术，该院非典期间“无一例院内感染”。由

此可见，苍术可以作为预防新冠肺炎的药物。甘草在治疗和预防类处方中出现频

数最高，其临床主要以调和诸药为目的，但近期 Nature发表文章[21] 提出甘草的

主要活性成分（甘草酸）可能是潜在的抗新冠肺炎化合物，其曾作为治疗 SARS

有效药物进行临床治疗，研究证明其可调节免疫功能发挥抗病毒作用，并且其肺

部靶向性较高。

3.3 新冠肺炎的中医治疗原则：谨守病机、分期论治

本研究认为新冠肺炎的核心病机为“湿、毒、热、瘀”，因此治疗应谨守核

心病机，治法宜清热解毒、燥湿、凉血活血。本研究治疗类处方的核心药物组合

包括：麻黄、苦杏仁、甘草、石膏、黄芩、连翘、葶苈子、桔梗，其中前四味为

辛凉重剂麻杏石甘汤的组成，有辛凉宣泄、清肺平喘之效；黄芩归肺经，擅清热

燥湿、泻火解毒；连翘可治上焦诸热，尤能解毒；葶苈子具有下气行水、祛痰定



喘的功效，主治痰壅喘咳、水肿、腹水；桔梗味苦、辛，性平，归肺经，具有宣

肺、利咽、祛痰、排脓的功效。整体药物组合以麻杏石甘汤为底，加以清热、解

毒、行水、祛痰药物，与新冠肺炎患者临临床发热、咳嗽、憋喘的症状相契合，

符合急则治其标的原则。

本研究仅对纳入的 222首处方进行整体的分析和挖掘，发现在预防新冠肺炎

上，以益气固表为主，辅以清热解毒燥湿，常见组方为玉屏风散、银翘散。也正

如我们前面所述，说明中医专家对本病病因的认识既有外因也有内因，因此要固

护正气以抵御外邪。治疗类处方大部分遵守了疾病进展规律，由轻到重，邪气由

表及里演变的规律，但是目前各地区对于疾病的分期、分型尚不统一，还需进一

步规范。国家《方案》（试行第五版）对于新冠肺炎进行了明确的分期和分型，

提出初期（寒湿郁肺）、中期（疫毒闭肺）、重症期（内闭外脱）、恢复期（肺

脾气虚）四型。病位初期在上焦膜原，并耗伤正气，进而导致脾肺气虚或气阴两

虚，重者湿邪化热，毒邪闭肺，气营两燔，内闭外脱；中期或重证期以发热为主

要临床表现，用药治疗多用清热解毒、祛湿宣肺泄热中成药或处方；后期以气阴

两虚为主，治疗需辅以补气、滋阴等药物。另外，对于特殊人群的治疗，还有相

应指导原则,比如对于不同体质人群，以及对于孕妇、儿童分别采取不同的治疗

方案。此外，《广瘟疫论》记载：“则但治疫邪，旧病自已。盖旧病乃新邪所迫

而发也。”可见感染疫邪可能诱发旧病，对于合并基础疾病的新冠肺炎患者，临

床仍应以治疫邪为主，同时注意基础疾病对其传变影响，在遣方用药时综合考虑，

更加谨慎。

本研究仅对纳入的 222首处方进行整体的分析和挖掘，发现在预防新型冠状

病毒肺炎上，以益气固表为主，辅以清热解毒燥湿，常见组方为玉屏风散、银翘

散。在治疗新型冠状病毒肺炎上，总体上以清热、解毒、燥湿、宣肺为主，组方

为麻杏石甘汤加黄芩、连翘、葶苈子、桔梗为核心组合。本研究结果以期归纳中

医药防治新冠肺炎的核心用药规律，但是仍存在一定局限性：由于目前各地区对

于本病的分期、分型认识尚不统一、且不同地区间存在一定差异，因此本研究未

对疾病分期、分型、不同地区间、人群间的差异从疾病进展角度和不同证型角度

进行详细剖析。笔者认为，本病属于“疫病”范畴，《黄帝内经》中说“五疫之

至，皆相染易，无问大小，病状相似”，临床实际情况也证实本病患者有共同的

https://www.so.com/link?m=arWDcsw1q/uqRhuh0wwZ/G0DSuahSYOcqtpQNKRTL2+GvTEHmuFW9qkyAyhtFBkQatEmHeCfNhlPFSrz+QSp9+hXG1KfpAVEyDO0+Z4kqfWs1eGrKz0Xl33UlfSJD0pPGdaGCJ0CYyT8XzZdXE0IB2NvKyeG0b48Aals685vm6ao8U+S6YWVpaN5s+wvxrYkQ4D87idNWaOb4ay1S4MedxSgIc+jmbs6GJwOeTi+ZuHLq4RLOkE1lKiftKIKYiW/SagLoHNZeqlan4S1YNYMsZbf4AwgCcBkBsg241SkZkOkhvFZ0bBUrct3ImjMZ2SIRHyAYec+Gskkuyr/rmRezPWHMEK8winwumdonaWDlDSDPxngJloy8FNENplVrNPU9LcMneOete32bNxb8jld1Pqipf+TIzwcj


症状，以发热、乏力、咳嗽等为主。所以有其主要的病机，因此也有相对主要的

治法。但临证时仍需注重分期分型治疗和三因制宜。也就是既有一定程度的共识，

也有根据具体情况的灵活辨证，所谓辨病与辨证相结合，可能是本病治疗的原则。

综上，望本研究能为应用中医药防治新冠肺炎提供参考和借鉴。相信随着对本病

认识的不断深入和清晰，以及对治疗效果的不断总结和经验积累，中医药对本病

的从理论到临床实践的研究也会有更大的突破。
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