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【摘要】　在新型冠状病毒疫情期，口腔医务人员面临着更大的感染风险。防护服是医务人员的重要防护物资，在感染控制中
起着重要的作用。本文主要介绍了现代医用防护服的起源、分类、评价指标、标准要求以及使用场景，为口腔医护人员提供正

确选择防护服的参考。

【关键词】　新型冠状病毒；感染控制；防护服；评价标准

ＰｒｏｔｅｃｔｉｏｎｓｔａｎｄａｒｄｏｆＳｔｏｍａｔｏｌｏｇｉｃａｌｈｏｓｐｉｔａｌｄｕｒｉｎｇｎｏｖｅｌｃｏｒｏｎａｖｉｒｕｓｉｎｆｅｃｔｉｏｎｅｐｉｄｅｍｉｃｓｔａｇｅ５：Ｓｅｌｅｃ
ｔｉｏｎｃｒｉｔｅｒｉａｆｏｒｐｒｏｔｅｃｔｉｖｅｃｌｏｔｈｉｎｇ
ＺＨＡＮＧＹｉ，ＨＥＦａｎｇｌｉ，ＨＯＵＲｕｉ，ＦＡＮＨａｉｂｉｎｇ，ＬＩＵＹａｎ，ＬＩＵＷｅｎ，ＺＨＡＮＧＹａｎｘｉａ，ＣＨＥＮＪｉｎｇ，ＬＶＮｉｎｉ，
ＬＩＵＲｕｉ，ＫＯＮＧＬｉａｎｇ，ＺＨＡＮＧＭｉｎｇ．７１００３２Ｘｉ＇ａｎ，ＳｔａｔｅＫｅｙＬａｂｏｒａｔｏｒｙｏｆＭｉｌｉｔａｒｙＳｔｏｍａｔｏｌｏｇｙ＆Ｎａｔｉｏｎａｌ
ＣｌｉｎｉｃａｌＲｅｓｅａｒｃｈＣｅｎｔｅｒｆｏｒＯｒａｌＤｉｓｅａｓｅｓ＆ＳｈａａｎｘｉＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌＪｏｉｎｔＲｅｓｅａｒｃｈＣｅｎｔｅｒｆｏｒＯｒａｌＤｉｓｅａｓｅｓ，Ｓｃｈｏｏｌｏｆ
Ｓｔｏｍａｔｏｌｏｇｙ，ＴｈｅＦｏｕｒｔｈＭｉｌｉｔａｒｙＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｃｈｉｎａ
【Ａｂｓｔｒａｃｔ】　Ｏｒａｌｈｅａｌｔｈｃａｒｅｗｏｒｋｅｒｓａｒｅａｔｉｎｃｒｅａｓｅｄｒｉｓｋｄｕｒｉｎｇｏｕｔｂｒｅａｋｓｏｆｎｏｖｅｌｃｏｒｏｎａｖｉｒｕｓ．Ｐｒｏｔｅｃｔｉｖｅｃｌｏｔｈｉｎｇｉｓａｎｉｍｐｏｒｔａｎｔ
ｐｒｏｔｅｃｔｉｖｅｍａｔｅｒｉａｌｆｏｒｍｅｄｉｃａｌｓｔａｆｆａｓａｎｉｍｐｏｒｔａｎｔｒｏｌｅｉｎｉｎｆｅｃｔｉｏｎｃｏｎｔｒｏｌ．Ｔｈｉｓｐａｐｅｒｍａｉｎｌｙｉｎｔｒｏｄｕｃｅｓｔｈｅｏｒｉｇｉｎ，ｃｌａｓｓｉｆｉｃａｔｉｏｎ，ｅ
ｖａｌｕａｔｉｏｎｉｎｄｅｘｅｓ，ｓｔａｎｄａｒｄｒｅｑｕｉｒｅｍｅｎｔｓａｎｄｕｓａｇｅｓｃｅｎａｒｉｏｓｏｆｍｏｄｅｒｎｍｅｄｉｃａｌｐｒｏｔｅｃｔｉｖｅｃｌｏｔｈｉｎｇ，ｓｏａｓｔｏｐｒｏｖｉｄｅａｒｅｆｅｒｅｎｃｅｆｏｒ
ｔｈｅｃｏｒｒｅｃｔｓｅｌｅｃｔｉｏｎｆｏｒｄｅｎｔａｌｓｔａｆｆ．

【Ｋｅｙｗｏｒｄｓ】　Ｎｏｖｅｌｃｏｒｏｎａｖｉｒｕｓ；Ｉｎｆｅｃｔｉｏｎｃｏｎｔｒｏｌ；Ｐｒｏｔｅｃｔｉｖｅｃｌｏｔｈｉｎｇ；Ｅｖａｌｕａｔｉｏｎｓｔａｎｄａｒｄ
中图分类号：　文献标志码：Ａ　ｄｏｉ：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１００１－３７３３．２０２０．０２．０

　　 新型冠状病毒肺炎的主要传播途径为飞沫传播、
接触传播，待明确的传播途径为气溶胶传播和粪口传

播。在口腔诊疗中，医护人员需要穿着防护服来防范

口腔诊疗中极易出现的飞沫和气溶胶，以保障自身安

全。在新型冠状病毒肺炎疫情期，由于符合国家标准

的防护服供不应求，国家文件明确可以使用境外标准

防护服，以缓解补充目前防护服供给不足的情况［１］。

１　现代医用防护服的产生及在感染控制中的作用

一百多年前，为了避免外科手术时病人受医务人

员皮肤和衣物上细菌的感染，手术时医务人员穿着专

门设计的手术装［２］，用于隔离和降低感染风险。１８８６
年，贝格曼设计了白色外套样式的手术衣［３］，成为现

代手术衣的前身。１９１８年，西班牙流感期间，医生进
入疫情区时，开始使用白色防护服装来进行自我防

护［４］。第二次世界大战，美军开发了一种马丝光棉拒

水织物，战后开始用于制作防护服［５］。二十世纪九十

年代，随着传染性疾病的持续出现，在对传染病患者进

行诊治时，医护人员通常着隔离性防护服装进行防护。

随着材料技术的发展，可阻隔液体、颗粒物、微生物等

的织物逐渐用于防护服装的制作，常规隔离性防护衣

物逐步发展成为专用防护服［６］，各国防护服在近 ３０
年间均取得了长足发展。

２００３年，ＳＡＲＳ爆发之后，国家颁布了《医用一次
性防护服技术要求》ＧＢ１９０８２－２００３，开始对我国医用
防护服提出统一标准，地方政府也先后出台《一次性

防护隔离服通用技术条件》ＤＢ４２／２４５－２００３、《一次性
防护隔离服》（北京）等标准。之后，随着手术衣、隔离

服、防护服标准和概念的不断发展，国家和医药行业陆

续颁发了《医用一次性防护服技术要求》ＧＢ１９０８２－
２００９、《医院隔离技术规范》ＷＳ／Ｔ３１１－２００９、《病人、
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医护人员、和器械用手术单、手术衣和洁净服》ＹＹ／Ｔ
０５０６－２０１６、《医用防护服的选用评估指南》ＹＹ／Ｔ１４９８
－２０１６、《医用防护服的液体阻隔性能和分级》ＹＹ／
Ｔ１４９９－２０１６、《医用防护类服装、隔离类用单分级和
性能技术规范》Ｔ／ＣＴＥＳ１０１３－２０１９等一系列标准。
这些标准的提出，对手术衣、隔离衣、医用防护服制造

和使用标准进行了明确规定，临床常用的手术衣、隔离

衣和医用防护服的应用场景及作用如表 １所示：

表 １　手术衣、隔离衣、医用防护服应用场景
Ｔａｂ１　Ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｓｃｅｎｅｏｆｏｐｅｒａｔｉｏｎｃｌｏｔｈｉｎｇ，ｉｓｏｌａｔｉｏｎｃｌｏｔｈｉｎｇ，

ｍｅｄｉｃａｌｐｒｏｔｅｃｔｉｖｅｃｌｏｔｈｉｎｇ

物资名称 作用 应用场景

手术衣 防止医务人员将皮肤及

衣物上的菌群传给患者

即外科手术衣，手术室

内穿着

隔离衣 阻隔液体污染 医疗机构门诊、病房、检

验室等普通隔离

医用 防

护服

隔离微生物，阻隔液体污

染

紧急救援，进入传染病

隔离区的医务人员穿着

　　按照《医用防护类服装、隔离类用单分级和性能

技术规范》，防护类服装按照防护等级分为４级，不同
级别在抗渗水性、抗合成血液等方面的要求均不相同，

其中１级最低、４级最高。根据《病人、医护人员、和
器械用手术单、手术衣和洁净服》，手术衣和隔离衣没

有明确防护分级要求，但手术衣在抗渗水性、阻微生物

穿透等方面有指标要求，而隔离衣未有明确要求，隔离

衣的防护等级要求略低于手术衣；而医用防护服的防

护等级至少应达到２级以上防护等级。同时，根据国
家药品监督管理局分类目录，手术衣、医用防护服均属

于二类医疗器械管理类别，而隔离衣可以为一类医疗

器械管理类别。

２　国内外防护服评价标准

按照疫情期间国家药品监督管理局通知，符合美

国、欧盟和日本相关标准的医疗器械可以应急使用。

随后，国家卫生健康委员会亦发布《关于加强疫情期

间医用防护用品管理工作的通知》，明确限定部分欧

盟标准防护服可以应急使用。而在欧盟ＥＮ系列标准
防护服中，可划分为生物和化学两大类，具体情况如表

２所示。

表 ２　欧盟防护服标准
Ｔａｂ２　Ｅｕｓｔａｎｄａｒｄｓｆｏｒｐｒｏｔｅｃｔｉｖｅｃｌｏｔｈｉｎｇ

标准名称 标准内容

ＥＮ１４１２６
医用生物防护服标准

主要关注防护服血液、体液、固体颗粒等携带微生物颗粒的防穿透性

ＥＮ９４３
液体与气体化学物质防护服标准（ＥＮＴｙｐｅ１、ＥＮＴｙｐｅ２）

主要关注防护服液体烟雾和固体颗粒物的防穿透性

ＥＮ１４６０５
液态化学物质防护服标准（ＥＮＴｙｐｅ３、ＥＮＴｙｐｅ４）

主要关注防护服液体或雾状颗粒的防渗透性

ＩＳＯ１３９８２
固体颗粒物防护服标准（ＥＮＴｙｐｅ５）

主要关注固体颗粒和气溶胶的防穿透性

ＥＮ１３０３４
个人化学液剂防护服（ＥＮＴｙｐｅ６）

主要关注防护服化学液体的防穿透性

　　在国家卫建委通知文件中明确规定：新型冠状病
毒肺炎期间可紧急使用的医用物资防护服应当符合

ＥＮ１４１２６标准（其中液体阻隔等级在２级以上）并取
得欧盟 ＣＥ认证，或 ＥＮ１４６０５ｔｙｐｅ３、ｔｙｐｅ４标准，或
ＥＮ１ＳＯ１３９８２－ｌ＆２标准。

我国医用防护服则必须满足 ＧＢ１９０８２－２００９医
用防护服技术标准要求，标准从结构、规格型号、液体

阻隔能力、断裂强力、断裂伸长率、过滤效率、阻燃性

能、抗静电性、静电衰减性能、皮肤刺激性、微生物指

标、环氧乙烷残留量等１３个指标进行了要求。其中，

体现防护服防护性能液体阻隔能力的指标包括：抗渗

水性、透湿量、抗合成血液穿透性、表面抗湿性。相对

欧洲和国际标准，我国标准未对防护服生物穿透性进

行要求，而通过抗合成血液穿透性和过滤效率（颗粒

物）予以规范。

按照新型冠状病毒肺炎疫情防护等级要求中防护

服标准，以我国医用防护服防护指标为基准，对比可应

急使用欧盟防护服标准，其核心评价指标对比情况如

表 ３所示。
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３　防疫期间防护服的选择

新型冠状病毒肺炎疫情期间，根据国家对于防护

服使用要求和相关政策法规，疫情防护设置３个等级，
需要使用的防护服应符合相应的标准［７］要求。由于

疫情期医用防护服比较匮乏，符合中国 ＧＢ１９０８２－
２００９标准，灭菌且具有医疗器械注册证的可作为三级
防护等级防护服使用；符合中国ＧＢ１９０８２－２００９标准

但未灭菌、具有医疗器械注册证的可作为二级防护等

级防护服使用；符合 ＥＮ１４１２６的防病毒防护服，其液
体阻隔等级大于２的即可作为二级防护标准防防护服
使用。欧洲ＥＮ标准 Ｔｙｐｅ３液体致密型防护服、Ｔｙｐｅ
４喷雾致密型防护服和Ｔｙｐｅ５防固态颗粒物防护服均
可作为二级防护标准防护服使用；其他防护服可作为

一级防护使用。具体防护标准和使用场景如表 ４所
示。

表 ３　防护服关键指标对比表
Ｔａｂ３　Ｋｅｙｐａｒａｍｅｔｅｒｓｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｆｏｒｐｒｏｔｅｃｔｉｖｅｃｌｏｔｈｉｎｇ

标准
抗渗水性

（静水压）
透湿量

抗合成血

液穿透性

表面抗

湿性　
颗粒物过

滤效率　
防液体

渗透性

《医用一次性防护服技术要求》ＧＢ１９０８２－２００９ 有 有 有 有 有 无

ＥＮ１４１２６（液体阻隔等级＞２） 有 无 有 无 有 有

Ｔｙｐｅ３液体致密型防护服（符合ＥＮ１４６０５） 无 无 无 无 无 有

Ｔｙｐｅ４喷雾致密型防护服（符合ＥＮ１４６０５） 无 无 无 无 无 有

Ｔｙｐｅ５防固态颗粒物防护服（符合ＩＳＯ１３９８２－１＆２） 无 无 无 无 有 无

表 ４　医用防护服应用场景
Ｔａｂ４　Ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｓｃｅｎｅｏｆｍｅｄｉｃａｌｐｒｏｔｅｃｔｉｖｅｃｌｏｔｈｉｎｇ

产品评级 品名举例 应符合标准 应用场景

三级防护 医用一次性防护服（灭菌） ＧＢ１９０８２－２００９ １．隔离重症监护病区房等有严格微生物指标控制的场所；
２．实验室或ＣＤＣ核酸检测人员；
３．为患者实施吸痰、呼吸道采样、气管插管切开等操作人员
４．接触确诊病例体液血液、分泌物、排泄物等人员。

二级防护 １．未灭菌医用一次性防护服；
２．符合欧盟 ＥＮ１４１２６标准并取
得ＣＥ认证的防护服；

３．液体致密型防护服（ｔｙｐｅ３）；
４．喷雾致密性防护服（ｔｙｐｅ４）；
５．防固态颗粒物防护服（ｔｙｐｅ５
疫源地消毒和湿性操作不能

使用）。

１．ＧＢ１９０８２－２００９
（未灭菌）

２．ＥＮ１４１２６
３．ＥＮ１４６０５
４．ＩＳＯ１３９８２－１＆２

１．隔离留观病区（房）；
２．隔离病区（房）；
３．确诊或风险性较高，疑似病例的近距离接触人员（包括流
调人员）；

４．新冠样本采集人员；
５．确诊或疑似病例转运人员；
６．终末消毒人员；
７．尸体处理人员。

一级防护 其他防护服 经 检 测 达 到

ＧＢ１９０８２－２００９标
准中断裂强力、断

裂伸长率、过滤效

率的规定

１．发热门诊；
２．实验室样本交接人员；
３．尸体转运人员。

　　按照我院疫情期间实际诊疗工作开展和医务人员
个人防护物资配备情况，在口腔诊疗过程中，亦可将防

护等级划分为三级：进行确诊、疑似病患的颌面部手术

时，建议医护人员执行国家三级防护要求，穿着医用一

次性医用防护服（灭菌），来保证手术过程医务人员的

安全［８］。口腔喷溅诊疗区，由于有飞沫、气溶胶等污

染物，建议医护人员执行国家二级防护要求，穿着二级

防护对应防护服，同时可在防护服外穿着一次性手术

衣或隔离衣以节省防护服的使用，通过每患者更换一

次性手术衣或隔离衣避免交叉感染。对于口腔普通诊
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疗区，医护人员可根据需要穿着一级防护要求的防护

装备，如一次性隔离衣、一次性手术衣等。具体穿着要

求如表 ５所示。
　　疫情期间，口腔门诊应有限开诊，确诊或疑似患者

表 ５　口腔疾病诊疗中医用防护服配置建议
Ｔａｂ５　Ｓｕｇｇｅｓｔｉｏｎｏｆｍｅｄｉｃａｌｐｒｏｔｅｃｔｉｖｅｃｌｏｔｈｉｎｇｉｎｄｉａｇｎｏｓｉｓａｎｄｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｏｒａｌｄｉｓｅａｓｅｓ

应用场景 防护等级 防护服要求 穿着注意事项

口腔颌面外科

手术室（确诊、

疑似病患手术）

三级防护 医用一次性防护服

（灭菌）

１．术前严格按照手术室无菌操作要求，在无菌区按防护服
穿着操作程序和规范进行穿着，并进行相互检查；

２．防护服应与护目镜／面罩、口罩严密贴合，不得出现防护
空隙；

３．手术期间如防护服发生破损应立刻进行更换或进行遮
挡防护处理；

４．手术结束后严格按照程序规范脱去防护服，并按照污染
物和医疗废弃物处理程序进行密封隔离处理。

口腔喷溅诊疗区 二级防护 １．未灭菌医用一次性防护服；
２．符合欧盟 ＥＮ１４１２６标准并取
得ＣＥ认证的防护服；

３．液体致密型防护服（ｔｙｐｅ３）；
４．喷雾致密性防护服（ｔｙｐｅ４）；
５．防固态颗粒物防护服（ｔｙｐｅ５疫
源地消毒和湿性操作不能使

用）。

１．在喷溅诊疗区外的清洁区域按防护服穿着操作程序和
规范穿着，并进行相互检查；

２．防护服应与护目镜／面罩、口罩严密贴合，不得出现防护
空隙；

３．外着一次性隔离衣或手术衣，每患者进行更换。如发生
破损应立即更换或进行遮挡防护；

４．在值班治疗时间结束前不得离开喷溅诊疗区；
５．治疗结束或必须离开喷溅诊疗区时，应在喷溅诊疗区内
按照程序规范脱去防护服，并按照直接废弃物处理程序

进行密封隔离处理。

口腔普通诊疗区

（以及乙肝、ＨＩＶ
等确诊普通患者）

一级防护 １．一次性隔离衣；
２．一次性手术衣

１．在诊疗前应按照穿着规范要求穿着，并进行相互检查；
２．诊疗期间如发生明显渗透性或大面积污染应予以更换；
３．诊疗结束后应按照程序规范脱去一次性隔离衣或手术
衣，并按照医疗废弃物处理程序进行密封隔离处理。

原则上不作诊疗，先行由定点医院进行新冠病毒肺炎

确诊及治疗后再行口腔疾病诊疗。普通患者颌面部手

术建议也暂停开展，待疫情结束后再行实施。确需开

展诊疗和手术的，确诊或疑似患者口腔喷溅诊疗应按

照三级防护标准、普通患者颌面部手术应按照一级防

护标准穿着相应防护服装。

４　结　论

由于口腔诊疗工作的特殊性，应警惕飞沫及气溶

胶对医务人员的危害。在疫情期间进行临床诊疗的医

务人员，需严格执行国家防护标准要求，正确选择全身

性防护服装。同时，各医院和门诊部应该根据疫情发

展，合理分配和使用防护服资源，做到防护得当的同

时，避免过度防护导致的资源浪费，更要警惕防护不足

造成医护人员感染的风险。
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