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摘　要：目的 探讨清肺排毒汤联合克力芝治疗新冠肺炎的优势。方法 基于新冠肺炎死亡患者病理解剖结

果和国家卫健委新冠肺炎诊疗方案第六版，结合临床资料，探讨清肺排毒汤联合克力芝治疗新冠肺炎的优势。

结果 认为清肺排毒汤联合克力芝治疗新冠肺炎可中西并重，优势互补，标本兼治，将克力芝的抗病毒与清肺排

毒汤的清肺热、健脾运，祛痰湿，调气机、畅气化作用相结合，从抗病毒、免疫调节、减少渗出，缓解肺间质水肿，清

理气道、改善通气等多途径、多靶点作用于疾病的病理过程，抑制了疾病进展，对于疾病的不同阶段，不同类型，

使症状、影像学短期内改善，缩短疗程，减少重症发生。结论 清肺排毒汤联合克力芝治疗新冠肺炎具有急用、实

用、效用的优势，值得推广。
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　　新型冠状病毒肺炎（简称新冠肺炎），是由
２０１９－ＣｏＶ－２引起的一种新发、突发的呼吸道传
染病，其传染性强，人群普遍易感。临床以发热、

干咳、乏力为主要表现，病情发展迅速，重症患者

多可出现呼吸困难和／或低氧血症，严重者可快速
进展为急性呼吸窘迫综合征、脓毒症休克、难以纠

正的代谢性酸中毒和出凝血功能障碍及多器官功

能衰竭等［１］。２０１９年１２月以来，湖北省武汉市陆
续发现了多例新冠肺炎患者，随着疫情的蔓延，我

国其他地区及境外也相继发现了此类病例。截至

２０２０年２月２０日，累计新冠肺炎确诊病例７４６７７
例，重症１６３６５例，死亡２１２２例，给国家和人民生
命财产造成了严重损失。新冠肺炎已成为威胁全

球公共卫生的重要因素。该病已纳入《中华人民

共和国传染病防治法》规定的乙类传染病，按甲类

传染病管理。但此病目前无有效的疫苗预防，亦

无特效的治疗方法。因此，探索积极有效的治疗

方法，治愈病人减少传染源是防控疫情防控的当

务之急。我们发挥中西医结合的优势，采用清肺

排毒汤联合克力芝治疗新冠肺炎取得了明显疗

效，现结合近期新冠肺炎患者的病理解剖结果，探

讨其治疗机制如下。

１　新冠肺炎病理特征
新冠肺炎的病原体为２０１９－ＣｏＶ－２，近期新

冠肺炎死亡患者的病理解剖，对明确该病的病理

特征和发病机制起到关键作用，也为指导临床诊

治提供进一步依据。解剖结果显示总体病理学表

现与ＳＡＲＳ和ＭＥＲＳ相似。推测其发病机制、病理
过程可能相似。其发病机制为２０１９－ＣｏＶ－２侵
入人体后，一方面直接损伤机体细胞，导致机体内

组织器官受损；另一方面可通过淋巴细胞被过度

激活，释放出各种细胞因子和自由基等，在攻击病

毒同时造成肺部严重的免疫损伤。病理过程大致

可分为急性渗出性炎、脱屑性肺泡炎及终末细支

气管炎（脱屑变）和修复性增生等３种时期［２］。病

变早期阶段，仅仅表现急性间质性炎，患者临床表

现为发热、干咳等症状，ＣＴ呈现多发小斑片状影及
间质改变。病变进入急性渗出期，组织学上表现

为弥漫性肺泡上皮损伤、区域性肺水肿和部分肺

泡腔内透明膜形成，临床上患者可有呼吸憋闷，咳

痰等症状，影像学检查可有进而发展为双肺多发

磨玻璃影、浸润影。脱屑变期为肺泡腔完全被炎

性渗出和坏死物填满，此时患者会出现明显的呼

吸困难，甚至出现急性呼吸窘迫综合征，影像学检

查可出现肺实变，胸腔积液少见；如果经过积极治

疗和患者自身抵抗力增加，病变会转变为增生修

复期。基于以上抗病毒、免疫调节、抑制渗出、缓

解肺间质水肿、清理气道、改善通气尤为重要。目

前西医抗病毒尝试用干扰素、克力芝、阿比朵尔等

药物，但至目前为止，尚未证实有确切的疗效；糖

皮质激素可抑制过强的细胞免疫，减轻渗出、缓解

肺间质水肿，但长期或较大剂量应用，有诱发感染

和出血的风险，也可延长病毒血症时间。清理气

道、改善通气可采用雾化吸入，但收效甚微，肺泡

灌洗可有效清理气道、改善通气，但易于导致病毒

在肺内播散。

２　分期辨治，动态使用清肺排毒汤
本病属于中医“疫病”“湿瘟”范畴，病因为湿

毒之邪，病位在肺，与脾相关，临床以湿邪困脾闭

肺，气机升降失司为突出表现。湿郁肌表，则身

困；湿聚为痰，肺失宣降，咳痰、胸闷而喘；湿困中

焦，脾失健运，则纳差、恶心、乏力、大便溏或秘结，

舌苔浊腻。本病发展符合卫 －气 －营 －血传变规
律。初起病在卫、气分，寒湿或湿热侵袭肺卫，出

现上呼吸道症状；继则病盛于气分出现肺炎表现，

病情不能缓解则热毒或湿毒闭肺；甚则邪入营分

出现脓毒性休克，进一步则邪入血分，瘀热内盛，

发生出凝血机制异常，多脏器功能障碍。湿热邪

毒炽盛，极易由气入营，较快出现气营或气血同

病，因此，阻断气分证的传变就显得极为关键。

清肺排毒汤由汉代张仲景所著《伤寒杂病论》

中的多个治疗由寒邪引起的外感热病的经典方剂

优化组合，包括麻杏石甘汤、射干麻黄汤、小柴胡

汤、五苓散，性味平和，组方合理，可用于治疗新型

冠状病毒感染的肺炎轻型、普通型、重型患者，在

危重症患者救治中也可结合患者实际情况合理使

用。上方中麻杏石甘汤可辛凉宣泄、清肺平喘；射

干麻黄汤可温肺化饮、下气祛痰；小柴胡汤可运转
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枢机、调畅气机；五苓散可利水渗湿，温阳化气。

加山药、枳实、陈皮、藿香健脾、化湿、理气、祛痰。

上方共用可清肺热，健脾运，祛湿邪，调气机、畅气

化以消喘咳，止呕恶，复体力而改善症状，同时，给

邪出路，在气分阻断疾病进展，使湿毒不至于传入

营分，加重病情。

现代药理学研究显示，麻杏石甘汤具有抗变

态反应、镇咳平喘的治疗效果，而且对于细菌病毒

生长具有明显抑制作用；射干麻黄汤能对抗组胺、

乙酰胆碱所致的气管平滑肌收缩作用，具有明显

的镇咳、祛痰、平喘、抗过敏作用；小柴胡汤具有增

强机体免疫、解热、抗炎、抗过敏等作用；五苓散具

有调节免疫、调节水液代谢等作用，上方共用可通

过抗炎、免疫调节、祛痰作用可以缓肺间质水肿、

肺泡渗出，促进气道内坏死细胞、痰液排出，而清

理气道、改善通气从而缓解干咳、胸闷等症状，同

时可减少细胞因子和炎症介质的释放，而抑制病

情。网络药理学通过系统性的研究中药的归经、

化学成分、作用靶标，从分子水平阐述了清肺排毒

汤的多成分、多靶标对机体的整体调控，发挥了抗

病毒和修复肺部损伤作用［３］。

３　结合克力芝，改善肺部影像
是一种复方制剂，两种主要成分洛匹那韦、利

托那韦均是蛋白酶抑制剂，可与 ＨＩＶ蛋白酶催化
部位结合，干扰病毒的装配过程，因此作为抗病毒

药使用。新型冠状病毒与艾滋病毒同属 ＲＮＡ病
毒，治疗上存在一些共性，国家卫生健康委员会和

中医药管理局也推荐克力芝进入新型冠状病毒治

疗手册［４］。

基于病理解剖结果采用清肺排毒汤联合克力

芝治疗可集抗病毒、免疫调节、减少渗出，肺间质

水肿，清理气道、改善通气于一体，标本兼治。多

环节、多靶点针对疾病发病机制及病理过程治疗，

抑制了疾病进展，对于疾病的渗出期、脱屑性肺泡

炎及终末细支气管炎期等不同病理阶段，影像学

所表现出的斑片状影、间质改变到磨玻璃影、浸润

影及实变影像均可改善，轻型、普通型、重型不同

类型均有效，短期内缓解发热、咳嗽、胸闷、纳差、

腹泻等不同的症状，缩短疗程，减少重症发生。

４　典型病例
梅某某，女，４４岁，以反复发热 ６天主诉于

２０２０年０１月２９日入院。患者６天前无明显诱因
出现发热，体温最高至 ３９℃，院外治疗仍反复发
热，查胸部ＣＴ提示“肺部感染”，检测新型冠状病
毒核酸检测阳性。既往史：既往体健。患者长期

在湖北孝感工作，１月２２日回西安；入院查体 ：体
温３８．５℃，急性热病容，精神欠佳，口唇无发绀，咽
充血，双肺呼吸音粗，未闻及明显的干湿性音及

胸膜摩
"

音。心率１１０次／分，律齐，心脏各瓣膜区
未闻及病理性杂音。腹平软，全腹无压痛，肝、脾

肋下未及，肝区及双肾区无叩击痛，肠鸣音正常。

１月３０日查胸部ＣＴ两肺多发小片密度增高影，边
缘模糊。肝功十项 ＋心肌酶：谷丙转氨酶 ３３．８４
Ｕ／Ｌ、谷草转氨酶 ３４．２３Ｕ／Ｌ、谷胺酰转肽酶 ６２．１６
Ｕ／Ｌ、乳酸脱氢酶 ２９３．６４Ｕ／Ｌ、α羟丁酸脱氢酶
１８７．５４Ｕ／Ｌ，血细胞分析五分类：白细胞数 ３．９２×
１０９／Ｌ、中性粒细胞百分比 ５６．７０％、中性细胞数
２．２３×１０９／Ｌ、淋巴细胞数 １．３９×１０９／Ｌ、Ｃ反应蛋
白 １７．２４ｍｇ／Ｌ，余化验未见异常。诊断为：新冠肺
炎；予重组人干扰素 ａ－２ａ，克立芝联合莫西沙星
对症治疗，２月１日体温正常。但诉干咳、胸闷、气
短、乏力明显。查舌质暗苔厚浊腻，口服清肺排毒

汤半剂后诉症状缓解，心率降至７８次／分，稍感口
干，嘱饮稀粥后口干好转，继续服要１剂后症状消
失，舌苔明显改善，询问何时可以出院。服药３剂
后２月４日胸部 ＣＴ示病灶较前吸收，继续服药６
剂，２月８日已两次核酸检测阴性，胸部ＣＴ示病灶
较前明显吸收，出院。

按语：新冠肺炎疫情已成为全球关注的公共

卫生事件，由于没有疫苗保护易感者，探索有效的

治疗方法治愈病人减少传染源就更为重要。近期

首例新冠肺炎死亡患者的病理解剖，对明确该病

的病理特征和发病机制至关重要，其结果不但为

指导西医临床诊治提供进一步依据，同时也是中

医病机的基础，能为中医的辨证论治提供方向。

中医四诊结合胸部ＣＴ可获取更多信息，判断肺间
质的水肿或肺泡渗出，提高辨证水平，对病人实施

精准治疗。清肺排毒汤联合克力芝治疗新冠肺炎

可中西并重，优势互补，标本兼治，将克力芝的抗

病毒与清肺排毒汤的清肺热、健脾运，祛痰湿，调

气化，畅气机作用相结合，从气分证截断病情。从

抗病毒、免疫调节、减少渗出，缓解肺间质水肿，清
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理气道、改善通气等多途径、多靶点作用于疾病的

病理过程，抑制了疾病进展，对于疾病不同病理阶

段影像学所表现出的影像学均可改善，对疾病的

不同类型均有效，短期内缓解不同的症状，缩短疗

程，减少重症发生。

总之，通过我们的临床实践证实，清肺排毒汤

联合克力芝治疗新冠肺炎具有急用、实用、效用的

优势，值得推广，也为应对类似的未为人类所知的

突发传染病的治疗提供了可借鉴的思路。
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