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自制防护面屏在新型冠状病毒肺炎防护中的应用
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目前人们认识到，新型冠状病毒主要通过飞沫传播。

发热门诊是接触疑似患者的高危工作区，医护人员需要进行

问诊、生命体征监测、采集各种检验标本，是患者最密切的

接触者。在医疗物资短缺的情况下，不带防护面屏与患者接

触，有可能造成飞沫通过眼结膜进行传播。一名感染了新冠

状病毒的专家在回忆感染过程时提到，可能是因为为患者诊

疗时没有做眼部防护而使病毒通过结膜侵入。所以，面屏是

此次新冠状病毒防控装备中非常重要的防护设备。由于疫情

突如其来，又正值春节假期，医疗物资严重短缺。在这种情

况下，我们就地取材，利用现有物资自制防护面屏，在我院

发热门诊使用 7 d 并不断改进，现将制作方法报告如下。

1   材料与方法

1.1   防护材料 A 组   36.0 cm×2.0 cm 医用一次性止血带

数根，30.0 c m×1.5 c m×2.0 cm 医用纱布，订书器 1 个，

不锈钢订书钉（型号 24/6），300 mm×20 mm×0.8 mm

拉杆式文件夹透明塑料封皮 , 宽 20mm 高强度双面胶。

1.2   防护材料 B 组   36.0 cm×2.0 cm 医用一次性止血带

或弹力宽松紧带数根，30.0 c m×1.5 c m×3.0 cm 软海

绵 , 订书器 1 个 , 不锈钢订书钉（型号 24/6），36 cm×24 

cm×0.5 mm高透明PET塑料胶片 ,宽20 mm高强度双面胶。

1.3   制作方法   将拉杆式文件夹的透明塑料封皮（A 组）或

PET 胶片（B 组）平放到桌面上，上方粘贴双面胶 210 mm，

撕开双面胶，将裁剪好的纱布（A 组）或软海绵（B 组）粘

在双面胶上，用订书器将将止血带或松紧带两端固定在塑料

封皮或PVC板两侧，也可在面屏两侧各穿一孔，穿入松紧带，

结扣固定（见图 1）。使用时纱布或海绵抵在额头，一次性

止血带或松紧带绕头固定（见图 2）。

2   结  果

在发热门诊中使用后发现，采用防护材料 B 组制作的

防护面屏较防护材料 A 组在使用中更舒适、更耐用，功能

更好。

3   讨  论

A 组制作面屏时未选择高透明度材质，使用时呼出的气

体使原本不透明的面屏更加不清晰，给治疗操作带来隐患，

发热门诊护士采用 A 材料面屏进行抽血时穿刺成功率下降

50%。经过改良后，在面屏材料的选择上采用高透明 PET

塑料硬板，清晰度明显提升（见图 3），穿刺成功率除患者

本身静脉血管条件限制外，均达到 100%。

A 组采用无菌纱布作为额衬垫，不仅提高了耗材成本，

而且纱布的柔软度及吸汗性也较海绵差。使用 A 组材料制

成的防护面屏工作一段时间，当脱掉面屏后，额部的汗水会

流入眼睛，并且额头部有深深的勒痕。而 B 组采用软海绵

材料，额部的汗液被海绵吸附，额头紧紧留有轻轻的海绵印

记，造价也较低。最终我们选择采用 B 组材料进行面屏加工。

希望医务工作者面临物资短缺情况时，多想办法，做好自我

保护。
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图 3   不同面屏材料的透明效果
（左为 PET 材料，右为文件夹塑料封皮）


