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摘要　目的：基于数据分析软件Ｅｘｃｅｌ、ＳＰＳＳ１５０，分析各地区中医药预防新冠肺炎组方用药规律，总结用药特点和思路，
为中医药预防新冠肺炎提供帮助。方法：检索２０２０年２月５日之前网页及中文数据库中国家及各省、市、自治区卫生健
康委员会、中医药管理局的新冠肺炎相关诊疗方案。结果：本研究共纳入１７个省市的涉及不同人群（包括儿童、老年人、
孕妇等）的５２个预防方，共涉及中药７９味，得出高频次药物１９味；利用关联规则分析得出４味核心药物；利用聚类分析
得到３类药物组合。结论：通过本研究，中医药预防新冠肺炎的核心药物为黄芪、白术、防风、甘草等，在预防中强调补气
健脾，清热燥湿、调畅气机等。针对疾病特点，做到“随证预防”。
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　　２０１９年年底湖北武汉地区出现了新型冠状病
毒感染的肺炎，该病是新型冠状病毒感染的肺部炎

性反应，严重危害到人体生命健康，２０２０年２月１３
日正式命名为新型冠状病毒肺炎（ＣｏｒｏｎａｖｉｒｕｓＤｉｓ
ｅａｓｅ２０１９，ＣＯＶＩＤ１９）。该病具有强烈的传染性，随
着武汉地区人员的大量输出，出现了全国各地大范

围的爆发，疫情形势严峻。根据国家及各地卫生健

康委员会每日信息发布，截至２月１３日１０时，我国

ＣＯＶＩＤ１９已确诊５９８６３例，疑似病例１６０６７例，治
愈病例５９４５例，死亡病例１３６８例，其中湖北地区疫
情最为严重，确诊人数４８２０６例，占全国确诊人数的
８０５％。本病属于中医“疫病”的范畴，病位主要在
肺，涉及脾胃，基本的病因为感受“湿毒”，病机以

“湿、热、毒、瘀、虚”为主，治疗上予以散寒化湿、辟

秽解毒、泻热通腑等对症治疗［１］。

自疫情发生以来，我国卫生管理部门发布了系
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列《新型冠状病毒感染的肺炎诊疗方案》，要求积极

发挥中医药作用，加强中西医结合。本文汇总全国

各个省、自治区、直辖市 ＣＯＶＩＤ１９预防方案，利用
数据挖掘软件来探究中医药预防 ＣＯＶＩＤ１９的特点
和思路，为中医药预防 ＣＯＶＩＤ１９提供帮助，现将结
果报道如下。

１　资料与方法
检索２０２０年２月５日之前网页及中文数据库

中国家及各省、市、自治区卫生健康委员会、中医药

管理局的 ＣＯＶＩＤ１９最新相关诊疗方案，制定提取
表，提取表内包括基本信息（省份、预防人群、治法治

则、推荐方药、用法用量），由２人进行资料提取、录
入、归纳、总结，采用Ｅｘｃｅｌ软件进行定性分析。
２　结果

本次研究纳入含中医预防方案的 １７个省
市［２１８］。将一般健康人群之外的其他人归于特殊人

群，对于包含特殊人群预防方的省份［２１２］进行汇总，

具体如下：

表１　１７个省份中特殊人群预防ＣＯＶＩＤ１９省份汇总

人群 省份数量（个） 省份名称

儿童 ６ 北京、河北、河南、山东、陕西、四川

密切接触人员 ６ 天津、山东、甘肃、湖南、河南、浙江

基础病 ２ 河北、山东

老年人 ３ 河北、山东、湖南

孕妇 ２ 河北、山东

不同体质 ４ 天津、四川、云南、河南

２１　儿童预防方　在 １７个省市颁布的预防方案
中，有６个省市给出了儿童 ＣＯＶＩＤ１９预防方［２７］。

在６个省市方案中，除了北京地区选择金银花、芦
根、陈皮３味中药合用代茶饮外，其余５个省市选用
玉屏风散或四君子汤为主加减。其中河南省儿童预

防ＣＯＶＩＤ１９处方里除正常体质儿童预防外，更细

分为气虚质、阴虚质及痰湿质，治则分别以益气、滋

阴与化湿为主。

２２　老年人预防方　河北、山东、湖南的诊疗方
案中提及老年人的预防方［３，５，７］。其中山东、湖南

明确了治法。河北、山东预防方中选用党参、茯

苓、白术寓四君子汤之义，健脾益气，胃气得生则

正气乃复，再加黄芪补肌表之气，内外正气充足则

邪不可干。

２３　基础病人群预防方　河北省、山东省的预防方
案中有针对高血压、糖尿病、冠心病等患有慢性基础

病人群的预防方药［３，５］，山东省明确了治法。对于高

血压或血压偏高患者，方中均用钩藤、菊花、白芍、茯

苓，再加补益肝肾、疏散风邪之品，共奏养血平肝息

风之功；对于糖尿病或血糖偏高患者，方中均用沙

参、麦门冬、芦根、金银花，配以健脾益气之品，共奏

清热益胃生津之效；对于冠心病等心脑血管疾病患

者，采用益气活血、养阴生津之法，方中均用党参、麦

门冬、五味子、丹参，乃生脉饮加丹参；对于慢性支气

管炎等呼吸系统疾病，选用玉屏风散加解表药加减

化裁。

２４　怀孕妇女预防方　山东省、河北省方案中有针
对怀孕妇女的预防方［３，５］，对于妊娠期妇女，安胎是

第一要义。有文献研究发现［１９］，安胎法可分为清热

养血、固肾、健脾及辨证论治等法。故方案中用白术

健脾燥湿而安胎，黄芩清热利湿而安胎，陈皮行气宽

中而安胎，去除引起胎动不安的因素。

２５　不同体质人群预防方　天津、四川、云南、河南
４省针对不同体质人群提出不同的预防方［４，７８，１２］，

主要以寒、热、虚、实分，如体质实、偏热者可用滋阴

清热之品，如北沙参、金银花，解毒利咽之品如桔梗、

生甘草；体质偏寒、偏虚者药味多为辛温，多用生黄

芪、炒白术、防风益气固表。

表２　１７个省份中预防ＣＯＶＩＤ１９中儿童预防方

省份 药物组成 备注

北京 金银花３ｇ、芦根６ｇ、陈皮２ｇ 无

陕西 生黄芪９ｇ、炒白术６ｇ、防风３ｇ、玄参６ｇ、炙百合９ｇ、桔梗６ｇ、厚朴６ｇ、生甘草６ｇ 无

河北 生黄芪６ｇ、炒白术６ｇ、防风３ｇ、桔梗６ｇ、炒莱菔子６ｇ、生甘草３ｇ 无

山东 金银花６ｇ、蒲公英３ｇ、生黄芪６ｇ、陈皮３ｇ、麦门冬６ｇ、炒牛蒡子３ｇ、生甘草１５ｇ 治法：清热解毒，益气固表

河南 生石膏１０ｇ、绿豆１２ｇ、蒲公英６ｇ、竹叶６ｇ、芦根３ｇ、贯众３ｇ 体质 正常体质儿童

太子参１０ｇ、生黄芪１０ｇ、防风６ｇ、炒白术１０ｇ、枇杷叶３ｇ、贯众５ｇ、大枣６ｇ、炙甘草３ｇ 气虚体质

太子参１０ｇ、石斛６ｇ、麦门冬３ｇ、金银花３ｇ、贯众５ｇ、大枣６ｇ 阴虚体质

藿香６ｇ、薏苡仁１２ｇ、苍术３ｇ、厚朴３ｇ、金银花３ｇ、贯众５ｇ 痰湿体质

四川
金银花１５ｇ、连翘１５ｇ、荆芥１０ｇ、薄荷１０ｇ、牛蒡子１０ｇ、桔梗１０ｇ、淡竹叶１０ｇ、芦根１５ｇ、
黄芩１０ｇ、藿香１０ｇ

无
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表３　１７个省份中预防ＣＯＶＩＤ１９中老年人预防方

省份 治法 方药 推荐处方

河北 未说明
党参１０ｇ、茯苓１５ｇ、炒白术９ｇ、黄芪１２ｇ、百合６ｇ、麦门冬１０ｇ、沙参１０ｇ、
藿香９ｇ

无

山东 益气健脾，养阴润肺 党参１０ｇ、茯苓１５ｇ、陈皮９ｇ、炒白术９ｇ、黄芪１２ｇ、防风６ｇ、百合６ｇ 无

湖南 调和营卫，益气固表 黄芪、桂枝、白芍、苍术、防风、葛根、干姜、甘草、大枣 桂枝汤、玉屏风散、神术散加减

表４　１７个省份中预防ＣＯＶＩＤ１９中基础疾病人群预防方

基础病 省份 治法 方药

高血压 河北 未说明 菊花９ｇ、钩藤１０ｇ、白芍１５ｇ、怀牛膝９ｇ、茯苓９ｇ、藿香９ｇ
山东 清热养阴，平肝固表 菊花１５ｇ、桑叶９ｇ、钩藤１２ｇ、白芍９ｇ、枸杞子１０ｇ、茯苓９ｇ

糖尿病 河北 未说明 黄芪１２ｇ、沙参１０ｇ、麦门冬１５ｇ、金银花１２ｇ、芦根１５ｇ、藿香９ｇ
山东 清热生津，滋阴固表 金银花１２ｇ、沙参１０ｇ、麦门冬１５ｇ、黄连３ｇ、芦根１５ｇ、生薏苡仁１５ｇ

冠心病 河北 未说明 党参１２ｇ、麦门冬９ｇ、五味子３ｇ、丹参９ｇ、牡丹皮１２ｇ、藿香９ｇ
山东 益气养阴，清热固表 党参１２ｇ、麦门冬９ｇ、五味子３ｇ、丹参９ｇ、牡丹皮１２ｇ、金银花１２ｇ

慢性支气管炎 河北 未说明 金银花９ｇ、藿香９ｇ、党参１２ｇ、炒白术１２ｇ、防风９ｇ、桔梗９ｇ、甘草６ｇ
山东 益气健脾，清热固表 金银花９ｇ、生黄芪１２ｇ、炒白术１２ｇ、陈皮１２ｇ、防风９ｇ、生甘草６ｇ

表５　１７个省份中预防ＣＯＶＩＤ１９中怀孕妇女预防方

省份 治法 方药

河北 未说明 白术９ｇ、黄芩６ｇ、山药１２ｇ、陈皮６ｇ
山东 养阴清热、理气安胎、扶正固表 白术９ｇ、黄芩６ｇ、紫苏叶３ｇ、金银花６ｇ、山药１８ｇ、陈皮６ｇ

表６　１７个省份中预防ＣＯＶＩＤ１９中不同体质人群预防方

省市 体质 方药 备注

天津 平和体质者 荷叶、鲜百合、胖大海、金银花、陈皮、苍术，各少许 无

体质偏热者 桑白皮１０ｇ、地骨皮１０ｇ、芦根１５ｇ、佩兰１０ｇ、金银花１０ｇ、桔梗１０ｇ、生甘草６ｇ

体质偏弱者
生黄芪１５ｇ、炒白术１０ｇ、防风１０ｇ、陈皮１０ｇ、金银花１０ｇ、玄参１０ｇ、桔梗１０ｇ、生甘
草６ｇ

四川 体弱
黄芪１５ｇ、防风１０ｇ、金银花１０ｇ、连翘１０ｇ、荆芥１０ｇ、薄荷１０ｇ、藿香１０ｇ、炒白术
１０ｇ

无

云南 偏热体质 太子参１５ｇ、麦门冬９ｇ、南沙参９ｇ、金银花９ｇ、连翘９ｇ、桔梗９ｇ、生甘草６ｇ 治法 益气生津，清火利咽

偏寒体质 生黄芪１５ｇ、炒白术１５ｇ、防风９ｇ、苏叶９ｇ、藿香９ｇ、桔梗９ｇ、炙甘草６ｇ 补气固表，散寒化湿

平和体质 可不需服药预防，注意生活起居调摄。 无

河南 正常体质儿童 生石膏１０ｇ、绿豆１２ｇ、蒲公英６ｇ、竹叶６ｇ、芦根３ｇ、贯众３ｇ 无

气虚体质儿童
太子参１０ｇ、生黄芪１０ｇ、防风６ｇ、炒白术１０ｇ、枇杷叶３ｇ、贯众５ｇ、大枣６ｇ、炙甘
草３ｇ

阴虚体质儿童 太子参１０ｇ、石斛６ｇ、麦门冬３ｇ、金银花３ｇ、贯众５ｇ、大枣６ｇ
痰湿体质儿童 藿香６ｇ、薏苡仁１２ｇ、苍术３ｇ、厚朴３ｇ、金银花３ｇ、贯众５ｇ

表７　１７个省份中预防ＣＯＶＩＤ１９中密切接触人员预防方汇总

省份 方药 治法 推荐处方

天津
柴胡１８ｇ、黄芩１２ｇ、枳壳１２ｇ、桔梗１０ｇ、厚朴１２ｇ、槟榔１８ｇ、金银花１５ｇ、贯众１０ｇ、草果
６ｇ、青皮６ｇ、佩兰１０ｇ、荷梗６ｇ、生黄芪１８ｇ、炙甘草６ｇ

未说明 无

山东
黄芪１０ｇ、党参１２ｇ、炒白术１０ｇ、防风６ｇ、太子参１２ｇ、麦门冬１０ｇ、连翘１０ｇ、金银花１５ｇ、
苏叶６ｇ、藿香６ｇ、炙甘草３ｇ

未说明 无

甘肃
贯众９～１２ｇ、苍术６～９ｇ、羌活６～９ｇ、生黄芪９～１５ｇ、薏苡仁３０～５０ｇ、藿香１０～１５ｇ、淡
豆豉３～６ｇ、生姜３～６

未说明 无

河南 生黄芪９ｇ、射干５ｇ、北沙参９ｇ、金银花９ｇ、苍术９ｇ、藿香６ｇ、贯众５ｇ 未说明 无

浙江 金银花１５ｇ、连翘１５ｇ、黄芪１５ｇ、防风１０ｇ、炒白术１５ｇ、牛蒡子１５ｇ、鲜芦根３０ｇ、甘草６ｇ 未说明 无

湖南 金银花、连翘、荆芥、薄荷、甘草、板蓝根、桑白皮、芦根 辛凉御邪，清肺解毒 加减银翘散

２６　密切接触人员预防方　河南省、甘肃省、北京
市针对与ＣＯＶＩＤ１９患者密切接触者或武汉返来人

群设立了预防方案［４５，８１１］，方中均选用生黄芪，本品

味甘，主入脾经，是补气的良药，是中药中最基本的
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用于提高肺与呼吸系统免疫能力的药材。此外，各

地均选用了金银花、连翘、贯众等清热解毒类中药，

不同地区还依据当地实际情况加芳香化湿类中药如

藿香，健脾燥湿类中药如苍术，用不同方法化湿浊。

３　预防方数据挖掘
本研究采用 ＳＰＳＳ１５０统计软件，对中医药预

防ＣＯＶＩＤ１９处方数据进行频次、药物类别统计，利
用关联规则分析、复杂网络分析发出核心方药，利用

聚类分析得出常用中药的分类。

３１　用药频次　通过统计１７个省市中的４４个预
防处方（８个香囊、针灸等非内服疗法方除外），其中
涉及的药物共７９味，涉及药物类别１５个，药物出现
频次为３７３次。使用频次

!

５的药物１９味，共出现
２６７次，占总用药次数的７１８％，将这１９味药称之
为高频药物。见表８、图１。

表８　４４首新型冠状病毒感染的肺炎预防方
高频药物（频次

!

５次）

中药名称 频次（次） 中药名称 频次（次）

黄芪 ３０ 苍术 １２
甘草 ２６ 陈皮 １２
金银花 ２３ 桑叶 １０
防风 １９ 薏苡仁 ９
白术 １９ 连翘 ９
桔梗 １７ 菊花 ７
藿香 １５ 沙参 ６
麦门冬 １４ 佩兰 ６
芦根 １４ 百合 ５
贯众 １４

图１　４４首ＣＯＶＩＤ１９预防方高频药物构成比
　　注：药物的功效分类是根据中国中医药出版社的高等中医药院

校《中药学》教材（１０版）及《中药大辞典》为标准进行分类

　　从统计结果可得知：ＣＯＶＩＤ１９的预防中药中，
最常使用的中药主要有 ７类，分别是补益药、清热
药、解表药、芳香化湿药、化痰止咳平喘药、利水渗湿

药为主，其中又以补益药、清热药、解表药为主。北

京中医药大学附属东直门医院姜良铎教授［２０］根据

本病患者乏力、困重表现非常严重，认为“气不摄

津”是本病关键病机，故强调治疗关键在顾护胸中

大气，建议早予补气之品。《素问遗篇·刺法论》

云：“真气不正，故有邪干”。“正气存内，邪不可

干”。结合本次ＣＯＶＩＤ１９的发病人群，可知本次疾
病的发生乃人体卫外不固，风、寒、湿邪夹杂侵袭人

体而致，故其预防方的药物组成功效主要集中在健

脾益气、滋阴清热、宣散风邪，同时注重顾护脾胃，当

人体脏腑功能正常，正气旺盛，气血充盈流畅，卫外

固密，外邪则难以入侵，疾病发生的概率自然降低。

３２　药物性味　对涉及的 ７９味中药进行性味统
计，以扇形图对药物性味比重进行展示，结果 ＣＯＶ
ＩＤ１９预防方中的中药药味主要为甘味，其次为苦、
辛味。见图２。药性主要为寒性药，其次为温性药。
见图３。

图２　４４首ＣＯＶＩＤ１９预防方药味使用频次分析

图３　４４首ＣＯＶＩＤ１９预防方药性
使用频次分析

３３　药物归经　对涉及的 ７９味中药进行归经统
计，以降序方式对使用频次进行排列，结果 ＣＯＶＩＤ
１９预防方中的中药主要归肺、胃、脾经，其次是肝、
心、肾等经。见图４。
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图４　４４首ＣＯＶＩＤ１９预防方药物归经频次

３４　药物关联分析
３４１　组方规律分析　将４４首预防方进行组方关
联规则分析，支持度表示前者和后者同时出现的概

率。置信度是指前者出现时，后者出现的概率。设

置支持度＞０２、置信度 ＞０８，获得１７条中药组合
关联规则。见表９。

表９　４４首ＣＯＶＩＤ１９预防方关联规则

中药

后项 前项
支持度 置信度

黄芪 防风 ０３４ １００
黄芪 白术、防风 ０２８ １００
黄芪 防风、甘草 ０２６ １００
黄芪 白术、甘草 ０２３ １００
黄芪 白术、防风、甘草 ０２１ １００
黄芪 白术 ０３２ ０９３
防风 白术、黄芪 ０３０ ０９３
防风 白术、甘草 ０２３ ０９１
防风 白术、甘草、黄芪 ０２３ ０９１
防风 白术 ０３２ ０８７
防风 甘草、黄芪 ０３０ ０８６
甘草 桔梗 ０２６ ０８３
白术 防风、甘草 ０２６ ０８３
白术 防风、甘草、黄芪 ０２６ ０８３
白术 防风 ０３４ ０８１
白术 防风、黄芪 ０３４ ０８１
黄芪 苍术 ０２１ ０８０

　　根据支持度＞０２、置信度 ＞０８得到的预防方
中的关联规则中出现频次较多的是黄芪、防风、白

术、甘草。其中黄芪→防风（置信度１００），黄芪→
白术、防风（置信度１００），黄芪→防风、甘草（置信
度１００），黄芪→白术、甘草（置信度１００），黄芪→
防风、白术、甘草（置信度 １００），置信度均达到了
１００，提示核心药物中的黄芪、防风、白术、甘草之间
的的关联规则强。黄芪、防风、白术是玉屏风散的药

物组成，具有益气固表之功效。这个结论与较多地

区在预防方中明确列出玉屏风散加减［２１］相一致。

玉屏风散方用黄芪益气固表，白术补气健脾，防风走

表散风邪。现代研究表明［２２］玉屏风散不仅可以治

疗气虚感冒、自汗等，还可以提高机体免疫力、降低

炎性反应，抑制部分细菌、真菌的生长等作用，广泛

应用于呼吸系统、免疫系统、消化系统等疾病。甘草

味甘性平，具有补脾益气、清热解毒、调和诸药的功

效，在临床中运用广泛。现代研究表明［２３］甘草不仅

具有补益作用，而且具有抗感染、调节免疫功能的作

用。黄芪、白术、防风、甘草可以提高机体免疫能力

预防疾病的发生。

３４２　复杂网络分析　对４４个预防方进行复杂网
络分析，得出核心组合为：黄芪、白术、防风、甘草。

该结果与上述结果相同，不赘述。见图５。

图５　４４首ＣＯＶＩＤ１９预防方高频药物
复杂网络

３５　药物聚类分析　将预防方中使用频次
!

５次
的１９味药物进行聚类分析，结合中医基础知识和临
床经验认为分为３类较为合适。分别为：１）防风、
白术、黄芪、甘草、桔梗、芦根、金银花、连翘、陈皮、佩

兰、百合；２）贯众、苍术、藿香、薏苡仁；３）桑叶、菊
花、麦门冬、沙参。见图６。
　　第１类药物主要是防风、白术、黄芪、甘草、桔
梗、芦根、金银花、连翘、陈皮、佩兰、百合，具有益气

健脾，清热疏风散邪的作用，为玉屏风散和银翘散的

主要药物。通过玉屏风散益气固表，增强卫表抵抗

病邪的能力。银翘散出自清·吴鞠通的《温病条

辨》，具有辛凉透表、清热解毒的功效。针对本次

ＣＯＶＩＤ１９，大多数人会出现发热或者低热，根据
２０２０年 １月 ２３日发表在《柳叶刀》杂志上的论
文［２４］发现对于４１例 ＣＯＶＩＤ１９患者，有４０例出现
了发热这一症状。服用金银花、连翘等宣畅上焦热

邪的药物使得体内热邪通过肺和皮毛透散，给邪以

出入。吴鞠通对于银翘散的认识为：“此方之妙，预
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图６　４４首ＣＯＶＩＤ１９预防方高频药物聚类分析

护其虚，纯然清肃上焦，不犯中下”。吴宇川等人［２５］

依据银翘散的特点灵活应用于预防上、中、下三焦杂

病中。陈皮、佩兰、桔梗等药入气分，宣畅气机，使得

人体气机升降出入正常。《素问·六微旨大论》言：

“出入废，则神机化灭；升降息，则气立弧危”。人体

的气机升降出入一旦出了问题，就会导致疾病的

发生。

第２类药物是贯众、苍术、藿香、薏苡仁，该类药
物主要是祛湿药，本次疫病的主要病机是“湿

邪”［２６］，湿邪具有湿性黏滞，容易阻遏脾胃；湿为阴

邪，容易损伤阳气。陆为民［２７］提出解表化湿、健脾

化湿、清肺化湿、理气化湿等法。苍术燥湿健脾，

《本草新编》曰“苍术补气，兼善祛湿，以治气虚痰湿

而中邪者，自是神效”。藿香气味芳香，为芳香化湿

的要药。《本草正义》对其论述最详：“芳香能助中

州清气”，“藿香气味和平，不嫌辛燥，故助脾胃而无

流弊”。湿易阻中焦，用藿香宣畅中焦之气，更能使

湿邪得化。薏苡仁利水渗湿，健脾止泻。《本草经

疏》“性燥能除湿，味甘能入脾补脾，兼淡能渗湿”。

第３类药物是桑叶、菊花、麦门冬、沙参，具有清
热滋阴的功效。桑叶、菊花轻清发散，散风热，泄肺

热。麦门冬、沙参清肺热，养阴液。ＣＯＶＩＤ１９患者
湿邪偏重，舌苔多厚腻，切忌使用滋腻之品，加重湿

邪，故用沙参、麦门冬等。《临证指南医案》曰“所谓

胃宜降则和者，非用辛开苦降，亦非苦寒下夺，以损

胃气，不过甘平或甘凉濡润，以养胃阴，则津液来复，

使之通降而已矣”。沙参、麦门冬是叶天士常用的

养胃阴的药物［２８］。

４　结论
通过对５２首预防方的分析以及４４首内服方的

数据挖掘，可以得出以下结论：１）对于不同省份中
的不同人群特点制定不同的预防方，体现了中医

“因人制宜”的特色。２）对于预防性阶段，通过补益
肺脾之气等来提高人体的正气，从而提高机体的抗

病能力，方药有玉屏风散，核心的药物有黄芪、防风、

甘草、白术。３）根据疾病的致病特点，相应地制定
预防方方药，做到“随证预防”。针对本次疫情“湿、

热、毒、瘀、虚”的特点加入一些清热燥湿、滋阴养液

的药物，可以使得预防方的针对性更加强。本次疫

情虽与２００３年的ＳＡＲＳ相似，但是具有不同的病因
病机，故所用预防方也不同。周鹰认为在防治２００３
年的“ＳＡＲＳ”中不宜使用寒凉药物抗病毒，补益药物
提高人体免疫力。４）在疾病的预防中强调“气机”
的重要性［２０］，根据五脏的生理有肺主宣发肃降，脾

升胃降等“升降”特点，同时若人体的气机出现失

常，则会出现气陷、气逆、气乱等导致疾病的发生。

在预防阶段加入如陈皮、厚朴、桔梗等理气的药物可

以使得人体气机通畅，预防疾病的发生。不足之处：

本次对于ＣＯＶＩＤ１９的预防方为地方卫生部门制定
的，数量相对有限，故后续可以对全国名老中医以及

各个中医专家的预防方进搜集、分析，总结不同医家

对本次疾病的认识及预防处方用药规律，以期在中

·０３３· ＷＯＲＬＤＣＨＩＮＥＳＥＭＥＤＩＣＩＮＥ　Ｆｅｂｒｕａｒｙ．２０２０，Ｖｏｌ．１５，Ｎｏ．３



医“治未病”思想的指导下，充分发挥中医预防方的

作用。

《灵枢·逆顺》亦云：“上工，刺其未病者……故

曰，上工治未病，不治已病”。本次 ＣＯＶＩＤ１９传播
性极强，各地卫生部门均提出了相应的预防方案，这

些积极预防的措施，提示人们在健康状态时要科学

养生，预防疾病的发生，在亚健康状态下更需要先预

防基础病的发生。
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临床特征与辨证治疗初探［Ｊ／ＯＬ］．中医杂志，（２０２００１２９）
［２０２００２１２］．ｈｔｔｐ：／／ｋｎｓ．ｃｎｋｉ．ｎｅｔ／ｋｃｍｓ／ｄｅｔａｉｌ／１１．２１６６．Ｒ．
２０２００１２９．１２５８．００２．ｈｔｍｌ．

［２７］陆为民．藿香正气散化湿特点浅析［Ｊ］．中国中药杂志，２００５，３０

（１）：７２７４．
［２８］刘华鹏，王绪霖．叶天士养胃阴用药规律浅析［Ｊ］．河北中药，
２０１７，３９（１）：１３５１３７．

（２０２０－０２－１５收稿　责任编辑：杨阳）
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