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摘要" 针对特定循证问题的证据总结为临床提供了科学依据#在当前新型冠状病毒肺炎!3A!-@H&'"疫情紧

急状态下#证据总结的作用尤为凸显& 但由于疫情突发#受时间'证据数量'证据质量等因素的限制#也给证据

总结的制作带来了挑战& 因此#在此疫情紧急状态下#本文针对证据总结类稿件存在的问题进行分析并提出

合理的对策&
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%%澳大利亚 B"0**0C')++(循证卫生保健中心

提出$证据总结是基于结构化文献检索和筛选卫

生保健数据库所总结的健康保健干预措施#它们

把重点放在研究证据的特征'临床重要结论和最

佳实践建议上(&)

& 针对特定循证问题的证据总

结为临床提供了科学依据#帮助医护人员科学决

策#提高医疗护理服务质量& 在当前疫情紧急状

态下#证据总结的作用尤为凸显#但由于疫情突
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发#受时间'证据数量'证据质量等因素的限制#也

给证据总结的制作带来了挑战& 因而#在此对疫

情紧急状态下#护理证据总结类稿件存在的问题

进行分析并提出合理的对策&

'R问题一"循证问题范围过于宽泛

&$&%问题分析

选择适宜的循证问题是制作好的证据总结的

基础#受证据总结的篇幅'制作团队的时间和人力

限制#所选循证问题的范围越宽泛#检全率可能会

越低#总结出的证据可能越粗糙#对临床的指导作

用越弱& 例如#+防控新型冠状病毒肺炎护理管

理策略的最佳证据总结,此类循证问题就过于

宽泛&

&$!%对策

建议循证问题的选择应紧密贴合一线临床工

作人员的需求#需求的获取可以直接来自于临床

工作人员的主诉和讨论#也可以来自于各大新闻

媒体的报道'现况调查研究(!)等#结合现有证据

的情况#循证问题应尽量清晰'具体($)

#如问题可

以是+针对新冠肺炎重症患者误吸风险的识别与

管理&,

SR问题二" 证据总结团队角色不完整

!$&%问题分析

无论是循证问题的确立'证据的评价抑或推

荐强度的制定等都离不开研究人员'临床专家'方

法学专家的共同参与#角色缺一不可#例如#学院

制定的证据总结常常遗漏临床专家#医院制定的

证据总结常常遗漏方法学专家&

!$!%对策

建议组建完整的证据总结团队#至少包括研

究人员'临床专家和方法学把控人员())

&

TR问题三"文献类型标注不明确

$$&%问题分析

国内外为了应对疫情防控#紧急发布了一系

列指导性文件#这些指导性文献多为专家共识9经

验#例如$四川大学华西医院出版的-新冠肺炎防

控医院护理工作指南.

(-)

#国家卫生健康委员会

发布的-医疗机构内新型冠状病毒感染预防与控

制技术指南!第一版".

(#)

#或基于相关指南的改

编(()

#尚未发现基于直接证据的循证指南& 因

而#部分+指南,实为+共识指南,或+专家共识,&

$$!%对策

建议在标注时应根据实际内容明确分类#是

+共识指南,还是+循证指南,#而不是一概而论写

为+指南,&

UR问题四" 证据质量评价结果不客观

)$&%问题分析

基于问题三#若使用指南评价工具 FDEGG

!

(*)评价共识指南时#其+严谨性,领域得分必然

较低#基于制定指南的时间紧迫#+应用性,等领

域的得分可能也会有所下降#但部分证据总结稿

件在相关领域的评分显然不客观&

)$!%对策

建议+共识指南,既可以使用 FDEGG

!

评

价#也可以使用专家共识的评价工具(')进行评

价#应客观呈现证据的评价结果#对于评分较低的

领域说明当前的局限性即可&

VR问题五"推荐意见的纳入排除标准不明确

-$&%问题分析

证据需要有明确的纳入排除标准#这点大多

数证据总结都做的很好#但推荐意见的纳入标准

却常常被忽视#通常情况下会纳入多部指南或专

家共识等证据#然而指南的内容众多#是如何从中

挑选符合循证问题的推荐意见的/ 依据是什么/

此处需确立一个标准&

-$!%对策

建议设立明确的推荐意见的纳入排除标

准())

#严格根据纳入排除标准筛选推荐意见#纳

入的推荐意见需符合有切实的临床意义'可操作'

适用于护理工作范畴等特性&

WR问题六"证据等级和推荐强度的确立过

程不透明

#$&%问题分析

许多证据总结的制作团队使用 BC-证据预分

级及证据推荐级别系统(&")自行确立了证据等级

和推荐强度#却没有对此提出任何的依据和说明#

只呈现一个结果#其可信度大打折扣& 例如#同样

是基于M/I/#- 的证据#推荐强度有F'有C#却未

说明是如何进行判断的&

#$!%对策

若证据本身有证据等级和推荐强度#建议保

留原本的证据等级和推荐强度#若没有#在疫情的

*!*
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紧急状态下#可选择标明出处即可& 严谨的证据

等级和推荐强度的划分需要组建包括临床专家'

方法学专家'甚至患者代表等在内的评价小组#需

要充分的时间'资源'人员和循证知识的支持(&&)

#

若证据总结团队有充分的条件自行制定证据等级

和推荐强度#应给出判断的依据#使制定过程透

明化&

XR小结

适宜的选题和严谨的制作流程是证据总结质

量的保障& 在 3A!-@H&' 疫情紧急状态下#证据

总结的制作面临着证据缺乏'质量不高等多因素

问题#我们必须在遵循其制作原则的条件下#探索

合理的解决阻碍的方法#适当放宽内容限制#客观

正视当下的局限性#在有限的条件下#为临床工作

者和广大社会居民提供疫情防护与诊治的可靠

依据&
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