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李六亿１，吴安华２，姚　希
１

（１．北京大学第一医院感染管理－疾病预防控制处，北京　１０００３４；２．中南大学湘雅医院医院感染控制中心，湖南 长沙　

４１０００８）

［摘　要］　新型冠状病毒肺炎在武汉及周边地区出现了大量的病例，为做好救治工作，全国万名以上医务人员组

成医疗队驰援湖北承担病例的诊治工作。医务人员是感染的高风险人群，做好医务人员驻地感染防控的管理，

防止在驻地发生感染传播事件是援鄂医疗队防控工作中的重要环节。本文从管理要求、个人清洁与物品消毒、

生活中的感染防控、环境消毒与空气净化等方面做了探讨。
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　　新型冠状病毒肺炎（简称“新冠肺炎”）是２０１９

年１２月在武汉发现的一种新发传染病，其中武汉市

及周边地区是疾病的发源地，也成为了疾病传播的

重灾区。截至２０２０年２月９日，据国家卫生健康委

员会官方数据和湖北省卫生健康委员会官方数据报

道，全国３１个省共报告确诊病例４０１７１例，其中

湖北省报告２９６３１例，占７３．７６％；共有重症病例

６４８４例，其中湖北省４２６９例，占６５．８４％。湖北

省的医疗机构承担了巨大的患者救治压力，为缓解

湖北省医疗机构的救治压力，加强重症患者的救治

力量，截至２０２０年２月９日，国家卫生健康委已累

计从全国调派１１９２１名医护人员驰援湖北。很多

医院整建制的组织医务人员承担援鄂任务。

承担新冠肺炎救治的医务人员同样也是感染的

高危人群，因此，为了做好医疗队驻地管理，确保医

疗队员在紧张繁重的抗击新冠肺炎工作后得到好的

休息，同时做好医务人员之间的感染防控，避免新冠

肺炎在援鄂医疗队队员中出现疾病的传播，特提出
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以下防控建议，也可为其他医务人员集中生活区域

感染防控提供参考。

１　医疗队员驻地感染防控管理要求

为提升医疗队员驻地感染防控各项工作的开展

和落实，要明确管理组织，建立感染防控管理小组，

小组成员包括医疗队队长、医疗组组长、护理组组长

和感染防控的专业人员，由医疗队长担任组长，感染

防控的专业人员负责感染防控相关制度的制定与培

训。小组成员负责制度的落实、日常监督与定期

检查。

在驻地开展感染防控制度与相关知识的培训，

培训内容不仅包括工作中的医院感染防控要求，还

要包括驻地生活中的感染防控内容。培训最好采用

微信形式，避免人员的聚集。如果采用集中培训，

所有人应佩戴医用外科口罩，座位适当拉开距离，

以１ｍ为宜
［１］。

对各项制度的落实情况定期开展督导检查，定

期以一周为宜，发现问题及时调整与改进，定期总结

分析与反馈，以保障医务人员的健康与安全。

公共区域适当配置速干手消毒剂和医用外科口

罩或医用口罩，方便取用。

２　医疗队员从医院返回驻地及从驻地出发的流程

和注意事项

医务人员离开新冠肺炎病区前，应按照新冠肺

炎病区流程脱摘相应的防护用品，洗手，戴医用外科

口罩［１］。若有沐浴条件，沐浴后乘车回到驻地。若

没有沐浴条件，返回驻地宾馆房间后，规范洗手，开

窗通风，及时沐浴，沐浴时注意清洗头面部、眼部、鼻

腔，漱口。不宜常规对鼻腔和口腔黏膜消毒，以保护

皮肤黏膜的正常菌群。若怀疑有污染或暴露时，可

采用乙醇和碘伏擦拭消毒或生理盐水冲洗［２］。沐浴

后更换干净衣服和鞋袜。及时清洗更换后的衣物，

若发现有可疑污染，则采用含有效氯２５０～５００ｍｇ／Ｌ

的消毒剂浸泡消毒１０ｍｉｎ，清洗干净后晾干。

从驻地出发至医院之前应做好相应的准备，包

括更换上班时内穿的衣服和外出的外衣，注意防寒

保暖，预防感冒。同时，换穿外出鞋、袜，戴医用外科

口罩，搭乘专用车辆抵达援助医院，从医务人员专用

通道进入清洁区。

３　加强对医务人员感染相关事项的监测

为保障医疗队员的健康，应加强营养，多吃水果

蔬菜，多喝水，注意休息和睡眠，提高机体抵抗力；同

时保持良好的心态。每天对医务人员的健康状况和

工作中职业暴露情况进行常规监测［３］，及时发现不

适，主要包括：（１）监测医疗队员的体温，每日２次，

超过３７．３℃及时报告。监测医疗队员的呼吸道感

染症状，如咳嗽、咳痰、咽痛等，及时发现新冠肺炎的

早期症状。（２）监测医疗队员职业暴露情况，如工作

中口罩的滑脱、防护服的破裂，皮肤与黏膜的血液、

体液暴露，锐器伤等，做好相应的记录，最好开展追

溯和心理疏导工作。

４　医疗队员驻地生活要求

４．１　生活中的个人防护要求　在驻地宾馆公共区

域，如大堂、走廊和餐厅活动时，应戴医用外科

口罩［４］；不聚会，不互访，交流时佩戴医用外科口罩

并保持１ｍ以上的距离；适当室内锻炼，原则不外

出，如外出则需登记并佩戴医用外科口罩［５］。

４．２　驻地消毒要求　（１）房间保持清洁、干燥，勤通

风，每日采用７５％乙醇或含有效氯５００ｍｇ／Ｌ消毒

剂擦拭消毒门把手、窗户把手、各种按钮等２～３次，

医务人员原则上不合住，单住时房间内不必戴医用

外科口罩，遇污染时随时消毒。（２）每日采用７５％

乙醇擦拭消毒眼镜、手机，遇污染随时进行消毒。

（３）使用消毒剂时要注意安全，７５％乙醇主要用于擦

拭消毒［６］，因易挥发，易燃易爆，使用时应注意安全。

含氯消毒剂具有腐蚀性和刺激性，手接触时应戴手

套，消毒衣物时不与其他制剂如洗衣液混合使用。

４．３　生活中的手卫生要求　平时生活中勤洗手，如

外出进入房间后、进食饮水前、便前便后、咳嗽打喷

嚏后，应洗手或采用速干手消毒剂消毒双手。

４．４　就餐流程及注意事项　就餐是医疗队员聚集

和交流的重要场所，加强就餐时期的管理十分必要，

主要应做到：（１）根据就餐的总人数调整就餐的时

间，如就餐人数较多，可采取分时段就餐，以减少就

餐时人员的密度。（２）就餐前先进行手卫生（洗手或

手消毒），取餐食时应佩戴医用外科口罩。就餐时将

口罩收好，置于合适干净桌面上，口罩外面朝上。

（３）用餐时不坐正对面并保持适当距离（最好１ｍ

以上），餐后佩戴医用外科口罩返回房间休息。
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５　医疗队驻地宾馆消毒与空气净化

５．１　做好驻地专用搭乘车辆的清洁与消毒　每日

对车辆的内表面常规清洁，遇污染随时消毒，消毒采

用含有效氯５００ｍｇ／Ｌ的消毒剂擦拭，适当开窗

通风。

５．２　驻地宾馆公共区域的清洁与消毒　公共区域

如电梯间按钮、门把手，增加清洁消毒频次，每日清

洁与消毒４～６次，消毒建议采用７５％乙醇擦拭。

在公共区域如宾馆大门、前台、电梯间、餐厅入口等

地方，配备速干手消毒剂，方便进入宾馆医务人员和

所有其他人员的手卫生，减少交叉污染的机会。

５．３　驻地空调的管理　应根据宾馆中央空调系统

的运行方式而定，全空气系统有中效以上滤器的能

正常运行，或关回风，开最大新风运行。风机盘管加

新风系统，可关新风运行，或开新风打开室内排风或

开窗。在气候温度容许的情况下，加强开窗通风是

最好的空气净化方法［２］。

５．４　配备相应的消毒产品　如速干手消毒剂、含氯

消毒剂、常用的皮肤黏膜消毒剂（７５％乙醇、碘伏

等），方便医务人员需要时使用。
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