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魏红霞，赵东利，张晓智，张  龙 

（西安交通大学第一附属医院肿瘤放射治疗科，陕西西安  710061） 

 

摘要：严重急性呼吸综合征冠状病毒 2（severe acute respiratory syndrome coronavirus 2, 

SARS-CoV-2）传染性极强，严重危害人类健康。2019 冠状病毒肺炎（coronavirus disease, 

COVID-19）几乎人人易感。目前认为新冠肺炎在无防护下通过飞沫和密切接触传播。在密

闭的空间内可通过气溶胶传播。潜伏期患者及隐性感染者存在一定的传染性，这在一定程度

上增加了防控的难度。肿瘤患者的治疗需要连续性，接受放射治疗的肿瘤患者每日一次，需

要连续实施。大量患者来院放射治疗，医务人员需频繁接触患者，如何绝对避免肿瘤患者以

及医务人员交叉感染尤为重要。为此，我们制定了详细的应对管理策略，包括组建核心小组、

规范住院患者诊疗流程、规范门诊放射治疗患者流程、加强病房及机房消毒、加强人员管理

等措施，本文的介绍旨在为肿瘤放射治疗单位提供参考。  
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ABSTRACT: Severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS- cov-2) is 

highly infectious and causes severe harm to human health. Almost everyone is 

susceptible to novel coronavirus disease 2019 (COVID-19). It is thought that COVID-19 
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is transmitted via droplets and close contact without protection. Aerosol propagation 

is possible in confined space. Preclinical patients and recessive infected people have 

certain infectivity, which increases the difficulty of prevention and control. Treatment 

for cancer patients needs to be continuous. Cancer patients on radiotherapy once a day 

need continuous treatment. Since a large number of patients come to the hospital for 

radiotherapy, medical staff need to contact them frequently. It is particularly important 

to absolutely avoid cross infection between tumor patients and medical staff. To this 

end, we have developed detailed management strategies, including establishing a core 

group, standardizing inpatient diagnosis and treatment processes, standardizing 

outpatient radiotherapy patient process, strengthening the ward and room disinfection, 

strengthening personnel management and other measures. We hope this paper 

provides reference for the department of tumor radiotherapy. 
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2019 冠状病毒肺炎（novel coronavirus disease 2019, COVID-19）于 2019 年 12 月首次发

现被报告[1-3]。COVID-19 作为呼吸道传染病，已被纳入《中华人民共和国传染病防治法》

规定的乙类传染病，按甲类传染病管理。2020 年 2 月 11 日，国际病毒分类委员会（The 

International Committee on Taxonomy of Viruses, ICTV）将该病毒命名为严重急性呼吸综合征

冠状病毒 2（severe acute respiratory syndrome coronavirus 2, SARS-CoV-2）。SARS-CoV-2 属

于 β 属的新型冠状病毒。COVID-19 几乎人人易感。目前认为新冠肺炎在无防护下通过飞沫

和密切接触传播，在医疗机构中或可存在因医疗操作产生气溶胶而发生空气传播的可能。患

者通常在感染后 5~6 天出现症状，潜伏期 1～14 天，平均潜伏期 5～6 天。患者及无症状感

染者均可传播 SARS-CoV-2。目前 COVID-19 暴发疫情已成为全球性事件，国内虽然疫情已

得到控制，但逐步复工并不意味着疫情防控可以松懈，相反，任何的麻痹大意可能导致前功

尽弃。 

这场疫情给许多行业的正常秩序带来了挑战，国内的医院首当其冲，特别是肿瘤等慢性

病的治疗流程和治疗环境面临诸多困扰。全球癌症新发病人数中我国占据 20%以上，这意

味着我国每天有 1 万多人确诊癌症，平均每分钟 7 个人罹患[4]。70%的肿瘤患者在治疗的不

同阶段需要接受放射治疗，所以社会上有非常庞大需接受放射治疗的肿瘤患者人群，在新冠

肺炎防控的同时他们的治疗也不能延误。我院肿瘤放射治疗科是西北地区最早、最大的的肿

瘤放射治疗科室之一，正常时段每日行放射治疗患者 300 余例，多数患者在门诊放射治疗。

疫情发生后，放射治疗患者人数降了一半左右。既往报道，肿瘤患者确诊新冠肺炎者死亡率

高达 5.6%
[5]，因此，肿瘤患者既担心就医中被感染，更担心得不到及时治疗，这两难境况

该怎么办？医院对于隐性感染者，又如何防控？为更好地应对新冠肺炎疫情，同时不影响肿

瘤患者的放射治疗，根据传染病法律法规及防护原则[6-10]，结合医院实际情况，我们制定了

详尽的管理对策，现报告如下，供放射治疗同行参考。 

1  成立新冠肺炎防控小组统筹落实 

肺炎疫情防控伊始，科室在医院领导下，成立了以科室主任为负责人，技术组长、护士

长、科室骨干等组成的应对新冠肺炎疫情防控工作组，负责防控知识宣讲和技能培训、结合

医院制度制定科室防控流程及监督检查等工作。各项流程细化到医护组、物理技术组、门禁
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组等具体工作的落实。充分利用微信、网络会议等现代通讯手段开展工作。明确要求在疫情

防控同时，以肿瘤患者需求出发，克服困难，主动担当，尽最大可能使患者完成放射治疗流

程。防控小组的工作保证医疗平稳有序，避免令出多头，以及防控物资和流程管理的混乱。 

2  科学合理的防控流程是根本保证 

疫情下肿瘤放射治疗科最大的难点在于患者的管理。科室每日照射患者 100～200 例，

许多患者因交通管控成行时间不定，加之春节原因，陪同人员流动性大，感染概率高，而肿

瘤患者抵抗力低、心理敏感脆弱，防控难度大。放射治疗过程涉及环节多，门诊、病房、定

位室、治疗室等都是医患接触的流动区域，尤其对于无症状的隐性感染者进行严密的防控是

另一难点。合理的防控流程可以规范医务人员的行为，以最大可能做到科学防控。针对以上

特点，放射治疗科室制定了详细流程。 

2.1  放射治疗实施环节防控  我院是省新冠肺炎收治定点医院，在全面启动疫情防控后，

科室优化患者的收治安排，严格按照预约时间治疗，降低患者候诊密度。重新规划放射治疗

大厅（图 1），分为一级防护区、二级防护区、三级防护区。进入放射治疗大厅的所有人员须

经过预检筛查和消毒。设立流动医生岗、开通“智慧好医院”网上诊室，及早了解患者的治疗

需求，减少患者及家属在科室的逗留时间。门诊预检过的患者由主管医师再次进行筛查，患者

及陪同人员签署新冠状病毒预检分诊登记表。确认无误后再安排患者进入治疗程序（图 2）。 

放射治疗实施过程是接触患者最频繁的环节。加速器机房密闭空气流通差，极易出现气

溶胶传播，且一旦出现感染，后果非常严重。因此，科室为技术组配备测温枪、防护服、口

罩等必需物资。所有进入放射治疗大厅的人员须测量体温、佩戴口罩，并进行手、鞋、外套

消毒。对患者及陪同人员进行预检分诊，在门口测量体温、询问流病史和乘用交通工具等并

记录。放射治疗过程中配备专人摆位，摆位技师须佩戴口罩、护目镜、防护屏、隔离衣、手

套等防护措施。安排专人进行机器操作。每位新治疗的患者须行 75%乙醇擦拭固定板及模

具，每隔 4 小时进行机房含氯消毒液喷洒机房消毒 1 次。消除在加速器机房的密闭空间发生

气溶胶感染的可能。 

由于妇科肿瘤患者需要在后装治疗室进行长时间后装治疗，后装室同样密闭，因此，须

对于在后装操作室密切接触患者的医务人员给予一级防护，后装医师及配合技师需严格佩戴

口罩、护目镜、防护屏、隔离衣、手套等防护装备。每例患者后装治疗结束后用 75%乙醇

擦拭后装治疗床，每隔 4 小时进行后装治疗室含氯消毒液喷洒机房消毒 1 次。医务人员尽可

能实行错峰上下班，减少在医院的停留时间，降低感染概率。 

放射治疗结束的患者由主管医师安排网上或电话随访。 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

图 1   新冠肺炎疫情下放射治疗大厅布局图 

Fig. 1 Layout of the radiotherapy hall under the COVID-19 epidemic  
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图 2  肿瘤放射治疗科新冠肺炎防控期间放射治疗流程 

Fig.2 Radiotherapy process during COVID-19 prevention and control in the tumor radiotherapy 

department 

 

2.2  放射治疗病房管理  肿瘤放射治疗的患者多数需给予同步放化疗，才能提高肿瘤放射

治疗疗效。在“新冠”疫情防控的特殊时期，为防止疫情播散和交叉感染，市内患者推荐门

诊放射治疗，病房主要收住外地患者。病房收住院患者均先按医院大流程进行，即“预约—

筛查—就诊—办理入院—病区护士筛查—主管医生筛查—签署告知书”。落实首诊负责制。

住院患者 1 人 1 室，固定陪同人员 1 名，经入院筛查排除风险的患者逐步过渡到多人间。护

理部安排人员在病区入口对所有进入病区的人员进行筛查登记。筛查后将患者带入“筛查

室”，各医疗小组医师在“筛查室”完成住院患者筛查后，患者方可进入病区。护理部细化

消毒隔离规范，关注细节，责任到人，抓好落实。病区杜绝未经门诊筛查的患者来访。病员

通道为电梯，工作人员走楼梯。出现疑似病例执行医院相关流程。病房严格执行标准预防，

强调医务人员及患者戴口罩、手卫生。 

病房实行限制出入管理，患者住院期间不得离开病房，谢绝一切探视，严禁无关人员进

入病区。主管医师据住院患者病情，决定是否留陪同人员。对陪同人员进行流行病学史调查

并登记，陪同人员必须符合无发热、无疫区旅居史及接触史的条件，未经登记不得陪护。陪

同人员须持《陪护证》进行陪护。《陪护证》须凭居民身份证到护士站办理。医院对陪同人

员实施严格管理，原则上每位住院患者仅限一名陪同人员，要求陪同人员相对固定，出入病

房凭身份证及《陪护证》，做好“一患一陪一证”。非持证人员或人、证不相符者，不得入

院陪护。护理人员识别并核实陪同人员身份后，对陪同人员进行每天 2 次的体温监测，并记

录。放射治疗科室将对进入病房的所有人员，包括医务人员、陪同人员、工勤人员等，进行

体温监测并登记，体温≥37.3℃不允许进入病房。如有下列情况之一，不允许来院探视、陪

护：①发热、乏力、干咳、腹泻等现象；②近 14 天来到过武汉市及周边地区，或有其他病

例报告社区旅行史或居住史；③近 14 天内与新型冠状病毒感染者（核酸检测阳性史）有接

触史；④近 14 天内曾接触过武汉及周边地区，或来自有病例报告社区的发热或有呼吸道症

状的患者；⑤居住地有聚集性发病的发生。入院时护理人员将会与家属进行沟通解释，为有

效预防感染，控制疫情，配合遵守医院的规章制度，严格执行各项防护措施。 
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图 3：肿瘤放射治疗科新冠肺炎防控期间患者入院流程 

Fig.3 Admission procedure of patients during the prevention and control of COVID-19 in the 

tumor radiotherapy department 

 

2.3  新冠期间放射治疗大厅及病房消毒管理  将我院放射治疗中心划分为一级、二级、三

级防护区（图 1），实施消毒管理，减少交叉感染风险。根据科室状况划分区域。公共区域

包括病区出入口、筛查室、护士站、医师办公室、公共卫生间、公共水房、病区、放射治疗

大厅入口。高频接触物品包括病区出入口门把手、病区患者休息长椅、公共水龙头、微波炉

按键、热水器、公共卫生间按钮。对公共区域空气每 4 小时喷雾消毒一次，高频接触物品每

4 小时擦拭一次（保洁执行，护士督查记录）。病房每日喷雾消毒 2 次，包括卫生间（责任

护士落实记录）。病床、窗台、床头桌、凳、卫生间把手、按钮每日用含氯消毒液毛巾擦拭

1 次（常规工作，保洁执行，护士检查）。患者出院后做好终末处理（更换床单位，擦拭消

毒床、窗台、床头桌、凳）（常规工作，保洁负责，护士检查）。护士站、医师办公室每日

空气消毒 1 次（小夜班护士落实记录）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

图 4  肿瘤放射治疗科新冠肺炎防控期间加速器机房放射治疗消毒流程图 

Fig.4 Flow chart of disinfection of radiotherapy in accelerator room during COVID-19 prevention 

and control in the tumor radiotherapy department 



西 安 交 通 大 学 学 报 （ 医 学 版 ）  
Journal of Xi'an Jiaotong University (Medical Sciences) 

数字平台：http://yxxb.xjtu.edu.cn          微信公众号：西安交通大学学报医学版 

3  新冠肺炎信息更新作指导 

对此次疫情的认识是逐步的，国内相关共识更新很快。为科学有效防控新冠肺炎疫情，

坚决打赢疫情防控阻止战，科室利用各种条件开展理论学习，更新拓展知识深度和宽度。全

员在线统一参加省级、院级层面学习，包括“医疗机构内新型冠状病毒感染预防与控制技术

指南”“新型冠状病毒感染的肺炎诊疗方案”“医院感染防控方案”“影像科医务人员防护”

“普通病房感染管理”及“院内消毒流程管理”等理论内容。主要包括正确手卫生、戴脱防

护口罩、手套和防护目镜/面屏、预检分诊台工作等常见的操作流程。对高风险工作人员进

行专场小范围的培训。为了在最短的培训时间内达到最佳培训效果，培训分为理论自学和现

场操作学习两个阶段，力求培训对象在接受培训后能够直接将所学知识技能应用于临床前

线。由科室主任及书记带领学习关于新冠肺炎疫情防控有关文件精神，把医者初心落在行动

上、把使命担在肩膀上，真正做到用自己的实际行动展现医务人员的初心和本色。 

4  抗疫防疫不放松 

目前我国新冠肺炎疫情防控已取得阶段性胜利，多个省市已连续多日新增确诊病例为

零，2 月底全国累计治愈病例首次超过现有确诊病例，目前已有包含陕西在内的 17 个省区

市下调了应急响应级别，社会经济秩序逐步恢复。但我们要清醒认识到，一些省市、地区仍

有新发感染病例，隐性感染病例数不明。而全球多地呈现出疫情加速蔓延的态势，2020 年 2

月 28 日，世界卫生组织宣布将新冠肺炎疫情全球风险级别上调为“非常高”。世界卫生组

织总干事谭德塞博士在 2020 年 3 月 2 日的媒体通报会上提到，在过去 24 小时内，中国境外

报告的病例数几乎是中国境内的 9 倍，其中最为严重的是韩国、意大利、伊朗和日本的疫情。

截至目前，在中国（含港澳台地区）境外的 70 多个国家和地区中，新型冠状病毒感染的肺

炎确诊病例已超过 1 万例，其中包括至少 170 例死亡病例。这些情况都时刻在提醒我们，新

冠肺炎疫情防控形势依然严峻，从严防控的“思想弦”还需紧绷。通过学习总书记讲话、中

央指示精神，放射治疗科医务人员正确认识和理解新冠病毒和疫情防控工作要求，使其从思

想到行动上都统一到“一盘棋”上来；同时加强对肿瘤放射治疗患者及其陪同人员的宣传教

育，进一步倡导卫生就诊、文明就诊，让所有肿瘤患者自觉自愿遵守医院秩序，共同维护好

就医环境。紧紧围绕“一手抓疫情防控，一手抓正常的医疗工作，两手都要硬”要求，严格

落实好疫情防控各项制度，强化预检分诊、患者筛查、应急处置流程的落细落实，在感控细

节落实上一丝不苟，在努力满足广大肿瘤患者就医需求的同时，不断提升肿瘤放射治疗科服

务品质和内涵。当前疫情防控工作正处在最吃劲的关键阶段，在毫不放松做好防控疫情重点

工作的同时，也要统筹疫情防控与肿瘤患者放射治疗的工作。 

总之，目前疫情的控制仍然是一个严峻的问题。医院是新冠肺炎的主战场，作为有众多

患者的放射治疗科室，我们不仅要进行新冠肺炎的防控，更要安排肿瘤患者按期安全地进行

放射治疗，这是我们放射治疗科室的责任，也是我们的义务。在这场战斗中，保证肿瘤患者

能得到及时治疗具有特殊的意义。我们制定的防控管理策略，避免了肿瘤患者以及医护交叉

感染，在抗疫战斗中贡献了一份力量，也期待能够为同行提供参考。 
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