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摘要! 目的%调查抗击新型冠状病毒肺炎一线护士的睡眠质量#分析其影响因素& 方法%采用一般资料调查

问卷'匹兹堡睡眠质量指数量表!BCD-"对中山市参与抗击新型冠状病毒的 !$" 名一线护士进行调查#分析影

响因素& 结果%一线护士BCD-得分!($"! ,$$#'"分& 是否担心自己及家人感染新型冠状病毒肺炎'每周夜

班频次'每周锻炼频次'是否参加过类似突发公共卫生事件的救治工作'是否需要心理援助是影响抗击新型冠

状病毒肺炎临床一线护士睡眠质量的独立危险因素& 结论%抗击新型冠状病毒肺炎一线护士睡眠质量较差#

应根据相关影响因素进行干预#改善一线护士睡眠质量&

关键词! 新型冠状病毒肺炎% 一线护士% 睡眠质量% 影响因素% 感染% 正念放松训练
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%%新型冠状病毒属于
!

属冠状病毒#以感染患

者和无症状感染者为主要传染源#主要经呼吸道

飞沫和密切接触传播#人群普遍易感)&*

& 新型冠

状病毒肺炎疫情期间临床一线的防控工作至关重

要& 一线护士需要面临高强度的工作负荷和心理

压力#部分护士会出现睡眠质量下降#甚至睡眠障

碍#需要依靠失眠药物帮助入睡& 睡眠障碍不仅

会影响护士日常工作#也可导致多种精神疾病的

发生和发展)!*

& 因此#保证一线护士良好的睡

眠#增强免疫力#有助于其更好地投入一线护理工

作& 本研究对中山市抗击新型冠状病毒肺炎一线

护士的睡眠质量及影响因素进行调查#以期为进

一步改善一线护士睡眠质量提供参考#现报告

如下&

8Q资料与方法

&.&%一般资料

采用便利抽样方法选取中山市新型冠状病毒

肺炎定点收治医院一线护士 !$" 名作为研究对

象#均参与新型冠状病毒肺炎救治工作#知情同意

并自愿参加&

&.!%方法

&.!.&%调查工具$

!

一般资料调查问卷& 一般

资料是在专家咨询及文献回顾基础上拟定#主要

包括性别'年龄'文化程度'职称'婚姻'是否担心

自己及家人感染新型冠状病毒肺炎'目前所在病

区'每周夜班频次'每周锻炼次数'是否参加过类

似新型冠状病毒肺炎突发公共卫生事件 !如

/01/'甲流等"的救治工作'是否需要心理援助

等&

"

匹兹堡睡眠质量指数量表!2/34"& 2/34

量表主要包括主观睡眠质量'入睡时间'睡眠时间

等 ( 个维度#每个维度按 " 5$ 分计#累计得分为

2/34总分#范围为 " 5!& 分& 参考国内常模参考

界值#2/34总分 6( 分者判为+睡眠质量差,#得

分越高表示睡眠质量越差& 该量表具有良好的信

效度#789:;<=>-?

#

系数为 ".*+!#被广泛应用于

临床睡眠质量评定)$ @)*

&

&.!.!%调查方法$ 本次调查通过+问卷星,在线

问卷调查平台收集资料#每个选项均设置为必答

选项#问卷指导语说明本研究的目的'意义'填写

方法等#通过微信群发放& 本研究共发放问卷

!$" 份#有效回收 !$" 份#有效回收率 &"".""A&

&.$%统计学方法

采用 /2// !#." 软件#计量资料以均数 ,标

准差!

!

!,""表示#组间比较采用#检验%计数资料

以率!A"表示#采用
"

! 检验#应用多元回归分析

影响一线护士睡眠质量的相关因素#检验水准

#

B".")#$C".") 为差异有统计学意义&

RQ结果

!.&%一般资料

!$" 名护士中男 &"!+.$+A"名#女 !!"!').

#)A"名%年龄$

"

$" 岁 &&$!+'.&$A"名#$& 5+"

岁 #"!!#."'A"名#+& 5)" 岁 )$!!$."+A"名#

#

)& 岁 + !&.(+A"名%婚姻状态$已婚 &$$ !)(.

*$A"名#未婚 *)!$#.'#A"名#离异 &!!)D!!A"

名%文化程度$中专 $ !&.$"A"名#大专 $* !&#.

)!A"名#本科 &**!*&.(+A"名#硕士 &!"D+$A"

名%职称$护士 #$ ! !(.$'A" 名#护师 () ! $!.

#&A"名#主管护师 *#!$(.$'A"名#副主任护师

)!!.&(A"名#主任护师 &!".+$A"名%目前所在

病房$隔离病房 (*!$$.'&A"名#47E* !$D+*A"

名#发热门诊 '+!+".*(A"名#急诊 )"!!&.(+A"

名%是否担心自己和家名感染新型冠状病毒肺炎$

没有 +)!&'.)(A"名#轻度 &&'!)&D(+A"名#中

度 )!!!!.#&A"名#重度 &+!#D"'A"名%每周夜

班频次 !次F周"$" 次 #) !!*D!#A"名#& 次 ')

!+&.$"A" 名# ! 次 )' ! !)D#)A" 名# $ 次 '

!$D'&A"名# 6$ 次 !!"D*(A"名%每周锻炼频次

!次F周"$" 次 '#!+&D(+A"名#& 次 )&!!!.&*A"

名#! 次 #"!!#D"'A"名#$ 次 &+!#."'A"名# 6$

次 '!$D'&A"名%参加过类似突发公共卫生事件

的救治工作有 &!!!)$."+A"名%是否需要心里援

助$很需要 #$ ! !(.$'A" 名# 比 较 需 要 )&

!!!D&(A"名#无法判断是否需要 &'!*.!#A"名#

不太需要 ## ! !*D("A" 名# 完全不需要 $&

!&$D+*A"名&

!.!%影响抗击新型冠状病毒肺炎一线护士睡眠

质量的单因素分析

抗击新型冠状病毒肺炎一线护士 2/34得分

!(."! ,$.#'"分#年龄'婚姻状态'目前所在病

区'是否担心自己及家人感染新型冠状病毒肺炎'

每周夜班频次'每周锻炼次数'是否参加过类似突

发公共卫生事件的救治工作'是否需要心理援助

是影响抗击新型冠状病毒肺炎一线护士睡眠质量

的危险因素!$C".")"&

!.$%影响抗击新型冠状病毒肺炎一线护士睡眠

质量多因素分析

(!(
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是否担心自己及家人感染新型冠状病毒肺

炎'每周夜班频次'每周锻炼频次'是否参加过类

似突发公共卫生事件的救治工作'是否需要心理

援助是影响抗击新型冠状病毒肺炎临床一线护士

睡眠质量的独立危险因素& 见表 !&

表 8Q抗击新型冠状病毒肺炎一线护士睡眠质量的单因素分析"

!

!,"# 分

项目 分类 BCD-总分 '<= >

性别 男 #$"" ,$$'+ @"$*#$ "$$**

女 ($"# ,$$#*

年龄9岁
"

$" #$+* ,$$$' *$'&! "$"""

$& 5+" #$&) ,$$$(

+& 5)" '$&' ,$$'!

#

)& #$)" ,!$#)

婚姻 已婚 ($*+ ,$$($ '$(($ "$"""

未婚 )$#( ,$$!'

离异 ($+! ,$$$!

文化程度 中专 &"$$$ ,$$"# &$)&* "$!&&

大专 #$(& ,$$#*

本科 ($"" ,$$#*

硕士

职称 护士 #$*' ,$$+& &$#*) "$&)+

护师 #$!' ,$$$*

主管护师 ($(& ,+$"'

副主任护师 ($"" ,!$'!

主任护师

目前所在病区 隔离病房 ($+# ,$$(! $$!*+ "$"!!

-3M ($"" ,$$&#

发热门诊 ($+" ,$$(!

急诊 )$#" ,$$$(

是否担心自己和家人感染新型冠状病毒肺炎 没有 +$$$ ,!$!( !($#'# "$"""

轻度 #$)* ,$$!*

中度 '$#" ,$$$#

重度 &"$!$ ,+$"+

每周夜班频次!次9周" " )$)& ,!$#" &"$*!# "$"""

& #$)) ,$$$#

! *$** ,+$&+

$ &"$(* ,$$*$

6$ #$)" ,!$&!

每周锻炼频次!次9周" " *$+" ,$$'$ '$*+$ "$"""

& ($$) ,$$+'

! )$$( ,!$*!

$ )$"" ,&$'!

6$ +$)) ,!$#)

是否参加过类似突发公共卫生事件的救治工作 是 )$&* ,!$## *'$)!+ "$"""

否 '$"' ,$$)'

您觉得是否需要心理援助 很需要 *$)! ,+$!& !)$#*+ "$"""

比较需要 '$+) ,$$"+

无法判断是否需要 #$+( ,&$*(

不太需要 )$+( ,!$!*

完全不需要 $$)* ,!$+!

($(
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表 RQ抗击新型肺炎一线护士睡眠质量多因素分析

因变量 回归系数 标准误 标准化回归系数 ' >

常项 "$)"! &$&#& "$+$$ "$"""

是否参加过类似突发公共卫生事件的救治工作 &$'"$ "$$*! "$!)* +$'*# "$"""

是否担心自己及家人感染新型冠状病毒肺炎 &$"+* "$!$) "$!!( +$+#& "$"""

是否需要心理援助 @"$#!" "$&$" @"$!++ @+$(#& "$"""

每周夜班频次!次9周" "$'&( "$&'# "$!&* !$)&& "$"""

每周锻炼频次!次9周" @"$+(' "$&)' @"$&+( @$$"!! "$""$

SQ讨论

$$&%参加抗击新型冠状病毒肺炎的一线护士睡

眠质量较差

本研究结果显示#中山市抗击新型冠状病毒

肺炎一线护士BCD-总分为!($"! ,$$#'"分#与吴

际军等))*研究结果接近#明显高于国内常模)#*

#说

明中山市抗击新型冠状病毒肺炎一线护士睡眠质

量不容乐观& 新型冠状病毒肺炎疫情防控期间#

医院应予以进一步加强管理#重视医务人员身心

健康#采取有效的干预措施#提高一线护士的睡眠

质量#使其能以饱满的精神投入到抗击新型冠状

病毒肺炎的战役中&

$$!%影响抗击新型冠状病毒肺炎一线护士睡眠

质量的因素分析

$$!$&%担心自己及家人感染新型冠状病毒肺炎

的护士睡眠质量较差$ 抗疫初期医院防护物质储

备有限#短期供应出现缺口#新型冠状病毒肺炎的

相关知识及治疗方案尚在摸索阶段& 医务人员作

为新型冠状病毒肺炎患者的密切接触者#存在职

业暴露的高风险#有效防护是截断感染的重要因

素& 一线护士担心因防护不到位导致自己甚至家

人感染新型冠状病毒肺炎& 目前#在国家的大力

支持及权威专家的有效指导下#医院已制定了严

格的防护标准#以切断传染途径#避免患者及医护

人员之间的交叉感染& 后期要继续严格落实防护

标准#增强护士战胜新冠病毒的信心#必要时给予

心理干预#消除护士的心理负担&

$$!$!%夜班频次高者睡眠质量较差$ 新型冠状

病毒肺炎疫情防控期间#医院原有的工作秩序发

生改变#增加了一线护士的工作强度#尤其是夜班

频次#频繁倒夜班对护士身心健康不利#会导致护

士昼夜节律颠倒#生物钟紊乱#容易引起睡眠质量

下降)( @**

& 因此建议医院制定科学的轮班制度#

合理调配人力资源&

$$!$$%运动锻炼频次少者睡眠质量较差$ 抗疫

期间#护士下班后长时间待在家中或酒店#缺乏运

动锻炼& 适当的有氧运动#可缓解疲劳#减少入睡

时间#促进深度睡眠)' @&&*

& 因此#可鼓励一线护士

休息时间适当进行室内有氧运动#如八段锦'太

极'六字诀'瑜伽等&

$$!$+%未参加过类似突发公共卫生事件的救治

工作者睡眠质量较差$ 此次抗击新型冠状病毒肺

炎一线护理人员主要由各医院临床抽调组成#多

数护士未参加过类似突发公共卫生事件的救治工

作#缺乏相关经验#对未知领域的担忧影响了睡眠

质量& 因此#医院日常应加强护士对突发公共卫

生事件应对处理的培训#实施模拟演练#制定相关

应急预案&

$$!$)%需要心理援助者的睡眠质量较差$ 疫情

期间部分一线护士会出现焦虑'抑郁等心理应激

反应#需要心理援助)&!*

& 负性情绪可引起交感神

经兴奋'抑制副交感神经#从而影响生物周期节

律#影响睡眠质量#甚至引起失眠)&$*

& 正念放松

训练'社会支持均可以降低负性情绪#改善睡眠问

题)&+ @&)*

#建议一线护士下班时间适当进行自我正

念放松训练& 此外#国家也已采取如额外薪酬补

贴'子女优先入学'保障生活及防护物资等积极措

施来鼓舞一线医务人员&

抗击新冠肺炎一线护士睡眠质量较差#睡眠

质量与是否担心自己及家人感染新冠肺炎'每周

夜班频次'每周锻炼频次'是否参加过类似突发公

共卫生事件及是否需要心理援助有关& 医院可以

在已有措施的基础上进行科学的排班#合理调配

人力资源#减少夜班的频次#同时鼓励一线护士休

息时间适当进行室内有氧运动'自我正念放松训

练#调整自身状态#提高免疫力&

利益冲突声明"作者声明本文无利益冲突#

参考文献

)&*%国家卫生健康委办公厅#国家中医药管理局办公室$

关于印发新型冠状病毒肺炎诊疗方案!试行第六
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