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摘要:针对疫情期间按照三级防护时护目镜容易出现雾气的问题,提出碘伏内涂法、涂抹表面活性剂法、防雾喷剂法、保鲜膜法、纯

棉柔巾法、丝绸布胶带法以及替代法的措施,以期预防雾气的形成,减少医护人员工作过程中的不便,提高医护人员的工作效率。
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  在新型冠状病毒肺炎疫情形势严峻的情况下,作
为医护工作者挽救病人生命的同时做好个人防护是防

止院内交叉感染的有效措施。一线医护人员需佩戴医

用防护口罩(N95)及护目镜等防护设备,在临床实践

中发现护目镜由于医护人员呼出的气体而产生雾气,
造成护目镜能见度降低,视野受阻,为减少护目镜的雾

气,现对已有防雾小技巧进行总结并分析。

1 化学方法

1.1 碘伏内涂法

1.1.1 原理 碘伏由单质碘与聚乙烯比咯烷酮的不

定型结合物组成。碘伏的表面活性可以快速吸附在护

目镜上的水蒸气,同时碘伏具有广谱杀菌的效果、可以

增强物体表面的抗污能力,进而会减少对医护人员感

染的风险。

1.1.2 使用方法 准备清洁干燥的护目镜,使用前倒

入医用碘伏,然后左右旋转,均匀涂满整个镜面(不留

空隙),然后将多余的碘伏倒出,将护目镜平放,使其完

全干燥。由于碘伏干燥时间较长,特殊情况下可使用

吹风机使其快速干燥。注意:不要涂抹太厚,薄薄的一

层即可(不影响视线、不染色)。

1.2 涂抹表面活性剂法

1.2.1 原理 医用洗手液、肥皂、洗洁精[1]均含有表

面活性剂,有破坏水滴表面张力的作用,从而使护目镜

不易产生雾气。此外,医用洗手液还具有杀菌和抑制

细菌滋生的作用。

1.2.2 使用方法 3种洗涤物品使用方法类似,此处

以洗手液使用方法为例进行说明,先用流动水清洗护
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目镜,自然待干,再用棉签或纱布将洗手液均匀涂抹于

护目镜面,静置晾干备用。

1.3 汽车玻璃防雾喷剂、泳镜防雾喷剂

1.3.1 原理 防雾喷剂由高分子活性物质组成,可改

变水的表面张力,使水分子间的作用力减弱而摊开在

表面上形成一个均匀的液膜,从而防止起雾。

1.3.2 使用方法 护目镜经流动水清洗干净后用纱

布擦干,用防雾喷剂喷洒在护目镜面上,然后用防雾专

用纸巾擦拭均匀,再擦去周边多余防雾喷剂,自然

晾干。

2 物理方法

2.1 保鲜膜法

2.1.1 原理 保鲜膜是聚乙烯材料,安全无毒,并具

有阻水阻湿、柔韧度高、拉伸性和粘性好等特性,利用

以上特点能有效隔断口鼻中呼出的水蒸气,防止护目

镜起雾。

2.1.2 使用方法 在清洁区取干净保鲜膜,裁剪为

10cm×20cm大小,备用。用流动水打湿面部,将保

鲜膜贴于上至额头 、下至鼻尖,左右至两侧鬓角处,确
保保鲜膜与皮肤紧密贴合(鼻梁处不留缝隙)。再佩戴

医用防护口罩,塑好鼻形,确保口罩的密闭性,将额头

处保鲜膜反折到口罩上外缘处,戴护目镜,将其下缘紧

压在外翻的保鲜膜上。

2.2 纯棉柔巾法

2.2.1 原理 纯棉柔巾不掉屑,柔软亲肤,吸水性好,
利用其特点能有效阻止水蒸气进入护目镜。

2.2.2 使用方法 取一张纯棉柔巾(即生活中常见的

洁面巾、干湿巾)对折3次后确保它和口罩内金属条长

度相同,固定于医用防护口罩内面鼻翼金属卡条处(注
意不要污染口罩内面),戴口罩后按压金属条塑形,确
保与面部皮肤紧密贴合。需注意的是,柔巾厚度要合

适,太厚不容易跟随口罩金属条塑形,太薄不能有效阻

挡水蒸气进入护目镜。
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2.3 丝绸布胶带法

2.3.1 原理 护目镜起雾的主要原因是口罩上缘与

眼睑皮肤之间留有缝隙,口鼻呼出的水蒸气进入护目

镜,用胶带封闭缝隙,彻底阻断了水蒸气进入护目镜。

2.3.2 使用方法 胶带粘贴医用防护口罩上层边缘

和眼睑皮肤处,确保口罩上缘与面部皮肤紧密贴合。
此外,留置针贴膜[2]和手术用护皮膜经裁剪后,如不考

虑成本增加,也可采用此方法。

3 替代法

  正压防护服在主体内设有供气软管系统,能够自

动过滤空气后充入防护服,具有防护性强、舒适性高等

特点,可以代替护目镜。由于目前国内医疗耗材紧缺,
再加上其昂贵的费用,目前很难普及到医护人员身上。
另外,中国新闻网2月16日报道河南长垣一卫生企

业研发三款新型“隔离帽”,其产品集眼罩、口罩、送风

系统于一体,密封效果好,其中A款已注册成功,B、C
款也即将问世。

4 小结

  上述方案在临床操作中对于预防护目镜防雾作用

上均有一定效果,但是汽车玻璃防雾喷剂、泳镜防雾喷

剂在平常工作中很少触及,另外其成本较大,尤其是防

雾喷剂类如使用不当,可对眼睛造成直接伤害。丝绸

布胶带法操作简单,效果显著,但佩戴过程中舒适度

差,取下口罩时会牵拉皮肤,留下胶痕,因此根据个人

情况参考使用。碘伏内涂法、涂抹医用洗手液、涂肥皂

法、洗洁精涂抹法、保鲜膜法、纯棉柔巾法这6种方法

在日常工作中应用的比较普遍,具有操作简单、使用方

便、舒适度高、成本较低、取材方便、防雾效果较好、使
用时间较长,对医护人员皮肤黏膜刺激性较小的特点。
需要特别强调的是碘伏内涂法,碘具有杀菌抗污的能

力,会减少对医护人员感染的风险,生命安全得到进一

步的保障,得到广大医护人员的认可。
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