
１

ＣｈｉｎａＰｈａｒｍａｃｅｕｔｉｃａｌｓ
２０２０年４月５日 第２９卷第７期
Ｖｏｌ．２９牞Ｎｏ．７牞Ａｐｒｉｌ５牞２０２０

基金项目：国家重点研发计划“精准医学研究”专项子课题犤２０１７ＹＦＣ０９１００００犦；上海交通大学上海市“十四五”规划平行研究课题
面上项目；上海交通大学中国医院发展研究院２０１９年度医院管理建设项目面上项目犤ＣＨＤＩ－２０１９－Ｂ－１７犦；２０１９年度“南京药学会 －
常州四药医院药学科研基金”资助项目犤２０１９ＹＸ０１０犦。

第一作者：顾中盛，男，大学本科，主管药师，国家（江苏）紧急医学救援队队员，研究方向为药事管理，（电子信箱）ｇｕｚｈｏｎｇｓｈｅｎｇ＠１２６．ｃｏｍ。
△共同通信作者：魏继福，男，博士研究生，教授，博士研究生导师，研究方向为药事管理、卫生政策、临床药学，（电话）０２５－

６８１３６９８４（电子信箱）ｗｅｉｊｉｆｕ＠ｈｏｔｍａｉｌ．ｃｏｍ；李浩，男，硕士研究生，主管药师，研究方向为药事管理、卫生政策、临床药学，（电子信箱）ｌｉ
ｈａｏ１９８８０８１０＠ｈｏｔｍａｉｌ．ｃｏｍ。

ｄｏｉ：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１００６－４９３１．２０２０．０７．０００

·新冠肺炎专题·

ＳｐｅｃｉａｌＴｏｐｉｃｏｎｔｈｅＣＯＶＩＤ－１９

新型冠状病毒肺炎疫情期间武汉方舱医院的供应药品分析
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摘要：目的 分析新型冠状病毒肺炎疫情期间武汉方舱医院供应药品的品种，为方舱医院药物遴选及合理用药提供参考。方法 以武汉

市东西湖方舱医院为样本医院，系统分析该样本医院的药品目录，对比方舱医院实际供应药品目录与推荐目录的差异，分析药品的剂

型和给药途径。结果 样本方舱医院共供应 １１４种药品，有 ３５种药品是超出推荐目录范围内的药品；现有药品中，药品剂型以注射液
（４１种，占３５．９６％）和片剂（３３种，占２８．９５％）为主，给药方式以口服（５４种，占４７．３７％）和注射（５１种，占４４．７４％）为主，药物剂型和
给药途径均较集中。结论 方舱医院的药学服务应注重口服给药的药物相互作用和注射给药的配伍禁忌，临床使用时应加强监护
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国际病毒分类委员会将引起新型冠状病毒肺炎

（ＣＯＶＩＤ－１９，简称新冠肺炎）的病毒命名为 ＳＡＲＳ－
ＣｏＶ－２。ＳＡＲＳ－ＣｏＶ－２主要经呼吸道飞沫和密切接触
传播，平均潜伏期为５．２ｄ犤１犦。ＣＯＶＩＤ－１９患者会出现不
同程度的肺脏实变，并可能伴随脾脏、心血管、肝脏、肾

脏等重要器官的病变犤２－４犦，病情进展迅速。随着患病人

群的不断增加，为有效控制传染源、集中收治患者，武汉

自 ２０２０年 ２月 ３日起至今已建立并启用了 １４家方舱
医院，新增床位 １２３６５张，用于收治 ＣＯＶＩＤ－１９轻症

患者，其治疗措施主要采用药物治疗。本研究中系统分

析了方舱医院供应药品的组成，以及东西湖方舱医院

（也称武汉客厅方舱医院）的药品供应目录，探讨方舱医

院的药品品种遴选和药物剂型分类情况，为方舱医院的

药事管理和药学服务提供参考，以作为后续方舱医院建

设提供借鉴。现报道如下。

１ 资料与方法

资料来源于武汉方舱医院的药品推荐目录和武汉

客厅方舱医院的最终药品供应目录。供应药品品种分
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药物分类

心血管系统用药

维生素和营养类药物

中枢神经系统用药

呼吸系统用药

消化系统用药

抗感染药物

内分泌系统用药

自主神经系统用药

泌尿和生殖系统用药

变态反应和免疫功能

血液及造血系统用药

五官、皮肤及外用药物

其他类

抗肿瘤药物

未收录的中成药或中药

未收录的其他药物

１６
２７
１５
１３
１２
２５
６
５
６
９
１３
０
５
－
４
１２

９．５２
１６．０７
８．９３
７．７４
７．１４
１４．８８
３．５７
２．９８
３．５７
５．３６
７．７４
０
２．９８
－
２．３８
７．１４

１６
１３
１１
１１
１１
９
８
４
４
４
３
３
２
－
１０
５

１４．０４
１１．４０
９．６５
９．６５
９．６５
７．８９
７．０２
３．５１
３．５１
３．５１
２．６３
２．６３
１．７５
－
８．７７
４．３９

药物分类

中枢神经系统用药

心血管系统用药

消化系统用药

内分泌系统用药

五官、皮肤及外用药物

抗感染药物

自主神经系统用药

呼吸系统用药

血液及造血系统用药

维生素和营养类药物

其他类

泌尿和生殖系统用药

变态反应和免疫功能药物

抗肿瘤药物

未收录的中成药或中药

未收录的其他药物

数量

５
５
５
３
３
２
１
１
１
１
１
－
－
－
６
１

占比（％）

１４．２９
１４．２９
１４．２９
８．５７
８．５７
５．７１
２．８６
２．８６
２．８６
２．８６
２．８６
－
－
－

１７．１４
２．８６

剂型归类

注射液

片剂

普通片

缓释片

肠溶片

泡腾片

胶囊

胶囊

软胶囊

缓释胶囊

注射剂

汤剂

数量

４１
３３
２５
５
２
１
１２
８
３
１
１０
３

占比（％）

３５．９６
２８．９５
２１．９３
４．３９
１．７５
０．８８
１０．５３
７．０２
２．６３
０．８８
８．７７
２．６３

剂型归类

溶液

颗粒剂

口服液

散剂

混悬剂

气雾剂

滴眼液

眼凝胶

乳剂

软膏

栓剂

数量

３
２
２
１
１
１
１
１
１
１
１

占比（％）

２．６３
１．７５
１．７５
０．８８
０．８８
０．８８
０．８８
０．８８
０．８８
０．８８
０．８８
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表１ 方舱医院供应的药品药理学分类犤种（％）犦

推荐目录 客厅方舱医院

注：药物分类按《新编药物学（第１８版）》进行分类，表中分类
名称进行了适当简化，其中维生素和营养类包括维生素类、营养

类药物、酶制剂及调节水、电解质和酸碱平衡的药物。

表２ 客厅方舱医院３５种新增药品药理学分类

析：依据《新编药物学（第１８版）》及供应药品的具体剂
型在客厅方舱医院中的常规用途，对药品的主要药理学

作用进行归类，判断方舱医院药品供应的品种及代表性

药品分布情况，同时对武汉客厅方舱医院在推荐目录外

的新增药品情况进行分析。药品剂型分析：依据国家药

品监督管理局信息化标准中药品剂型分类，对客厅方舱

医院供应药品的剂型进行分类汇总。给药途径分析：依

据客厅方舱医院的药品在临床中使用的常用给药途径

进行汇总分析，给药途径包括口服给药、注射给药、吸入

给药、直肠给药、眼部给药和皮肤给药。

２ 结果

２．１ 药品供应情况
ＣＯＶＩＤ－１９疫情期间，武汉方舱医院药品推荐目

录共１６８种药品，以心血管系统用药为主，详见表１。武
汉客厅方舱医院依据推荐目录，经过专家讨论后，对药

品进行筛选，共入选 １１４种药品。客厅方舱医院供应的
药品以心血管系统用药为主（占１４．０４％），其次为维生
素和营养类药物（占 １１．４０％），中枢神经系统、呼吸系
统和消化系统用药均为１１种（各占９．６５％）。客厅方舱
医院最终供应的 １１４种药品的构成比与方舱医院推荐
目录有差异。

２．２ 新增药品情况
武汉客厅方舱医院最终供应的药品中有３５种药品

是从推荐目录外的药品中遴选，新增３５种药品中，中枢
神经系统、心血管系统和消化系统用药各５种，占总数

的４２．８７％，详见表２。新增药品中，６种药品为中成药，
分别是初期·寒湿郁肺汤，中期·疫毒闭肺汤，恢复

期·脾肺气虚汤、藿香正气软胶囊、强力枇杷露、血必净

注射液。

２．３ 供应药品剂型分类
武汉客厅方舱医院供应的１１４种药品中，以注射剂

为主，共 ４１种（占 ３５．９６％）；其次为片剂，共 ３３种（占
２８．９５％）。片剂中，以普通片剂为主，共 ２５种（占
２１．９３％）。此外，胶囊剂、注射用冻干粉分别为 １２种和
１０种。详见表３。

２．４ 供应药品给药途径分类
武汉客厅方舱医院供应的药品中，以口服给药药品

为主，共 ５４种（占 ４７．３７％）；其次为注射给药药品，共
５１种（占４４．７４％）。详见表４。

表３ 客厅方舱医院供应药品剂型分类（ｎ＝１１４）

注：注射剂为注射用粉针剂。
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给药途径

口服给药

注射给药

吸入给药

数量

５４
５１
４

占比（％）

４７．３７
４４．７４
３．５１

给药途径

直肠给药

眼部给药

皮肤给药

数量

２
２
１

占比（％）

１．７５
１．７５
０．８８

表４ 方舱医院供应药品给药途径分类（ｎ＝１１４）

３ 讨论

３．１ ＣＯＶＩＤ－１９的药物治疗
为了加强 ＣＯＶＩＤ－１９患者的集中收治与管理，武

汉市启用了１４家方舱医院，用于收治轻症患者。笔者顾
中盛作为国家（江苏）紧急医学救援队队员，ＣＯＶＩＤ－１９
疫情期间在武汉东西湖方舱医院（武汉客厅方舱医院）

和武汉经开区体育中心方舱医院（体育中心方舱医院）

开展药事服务工作。《新型冠状病毒肺炎诊疗方案（试行

第七版）》将ＣＯＶＩＤ－１９的临床分型分为轻型、普通型、
重型和危重型四大类，推荐治疗药物主要包括α－干扰
素、洛匹那韦 ／利托那韦、利巴韦林、磷酸氯喹、阿比多
尔等犤５－９犦。瑞德西韦（ｒｅｍｄｅｓｉｖｉｒ）作为用于治疗ＣＯＶＩＤ－
１９的新型抗病毒药物，目前还处于临床试验阶段犤１０犦。此

外，传统中药同样可用于ＣＯＶＩＤ－１９的治疗犤１１犦。单克隆

抗体作为治疗 ＣＯＶＩＤ－１９的新方式目前仍在验证阶
段犤１２犦。本研究发现，客厅方舱医院最初供应的１１４种药
品中包含了利巴韦林和阿比多尔，但未包含 α－干扰
素、洛匹那韦 ／利托那韦、磷酸氯喹。新版指南更新后，
武汉客厅方舱医院也陆续引进了洛匹那韦 ／利托那韦
和磷酸氯喹，但这２种药物未纳入初期的药品目录。

本研究发现，客厅方舱医院供应的药品以心血管系

统用药、维生素和营养类药物，以及中枢神经系统、呼吸

系统和消化系统用药为主，这与客厅方舱医院收治的患

者主要为 ＣＯＶＩＤ－１９轻症患者有关。对比客厅方舱医
院药品供应目录与方舱医院推荐目录间的差异，发现

３５种新增药品为方舱医院推荐目录以外的药品。新增
药品同样主要以中枢神经系统、心血管系统和消化系统

用药为主，各增加了５种药物。此外，客厅方舱医院新增
了 ６种中成药或中药，３种中药汤剂（即初期·寒湿郁
肺汤、中期·疫毒闭肺汤和恢复期·脾肺气虚汤）是客

厅方舱新增的特色品种。传统中药在治疗 ＣＯＶＩＤ－１９
的作用逐步得到了凸显犤１１，１３犦。

３．２ 方舱医院的药事管理方向
分析客厅方舱医院的药品供应目录，发现客厅方舱

医院的药物剂型主要以注射液、片剂、胶囊和注射剂为

主，共占药品总数的 ８４．２１％。梳理各种药品的给药途
径发现，客厅方舱医院的药品给药方式主要为口服给药

和注射给药，共占药品总数的９２．１１％。依据数据推测，
方舱医院的药事管理应重点关注以下３个方面。

药品的存储：方舱医院供应的药品中，需要通过注

射给药的药物占４４．７４％，在药事管理过程中应注重两
方面内容。一方面应注重药物的冷链管理，对于如静注

人免疫球蛋白这类需要冷藏的药物应进行严格冷链存

储与管理；另一方面应注意药品的避光存储，对于如呋

塞米注射液、注射用硝普钠等类药品应关注药品和冲配

后的避光保存，防止由于存储问题而影响药效。

药物的配伍禁忌：在注射药品管理中，同样需要重

视药物的配伍禁忌。如呋塞米注射液、注射用硝普钠和

注射用青霉素钠的溶剂选择。此外，应同样关注注射给

药的药物成品浓度的合理性，如成品氯化钾注射液的浓

度、成品阿奇霉素注射液等的给药浓度上限。在方舱医

院的药品调配过程中，加强处方审核，避免出现配伍禁

忌和超浓度上限的情况犤１４犦。

药物的相互作用：方舱医院药物主要通过口服和注

射给药，给药时应重点关注药物的相互作用，防止药害

事件发生，同时加强药品不良反应监护犤１５犦。ＣＯＶＩＤ－１９
疫情期间，方舱医院内未配备临床药师，在未配备完善

的电子审方系统和药品调配管理系统时，更需调配药师

提前审核处方，以确保临床合理、安全用药。
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