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新型冠状病毒肺炎疫情防控期间

血液肿瘤患者心理状况调查及影响因素分析

赵苗苗! 彭德艳! 刘 琼! 欧阳玉燕
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摘要! 目的%了解新型冠状病毒肺炎疫情防控期间血液肿瘤患者心理状况#分析相关影响因素% 方法%采用

便利抽样法#选取 &+" 例血液肿瘤患者为研究对象#使用广泛性焦虑量表!BC@D("和健康问卷抑郁症状群量

表!EFGD'"对患者的焦虑&抑郁状态进行调查和评估% 结果%患者BC@D( 评分!&"$(# ,*$)'"分#EFGD' 评

分!&$$)! ,+$+'"分% 焦虑检出人数 &"+!("$""H"例# 抑郁检出人数 '+!#$$$$H"例% 患者焦虑的影响因素

包括性别&婚姻状况&是否携带中心静脉导管&目前是否住院&是否清楚家庭防护&疫情是否影响睡眠!!-

"$"+"'患者抑郁的影响因素包括性别&年龄&家庭每月收入&是否携带中心静脉导管&目前是否在住院!!-

"$"+"% 结论%在新型冠状病毒肺炎疫情防控期间#血液肿瘤患者焦虑&抑郁发生率高#需要医护人员及时给

予心理疏导#医疗机构采取有效措施#尽可能保证患者按时治疗%

关键词! 新型冠状病毒肺炎' 血液肿瘤' 焦虑' 抑郁' 心理干预
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%%血液系统恶性肿瘤是一组包括白血病&淋巴

瘤及多发性骨髓瘤等在内的造血系统疾病#简称

血液肿瘤#其具有恶性程度高&发病迅速&治疗复

杂&预后较差&病死率高等特点)&*

% 目前临床上

对血液肿瘤最常用的治疗手段以化疗为主#但化

疗过程漫长#患者经济压力大#预后存在不确定性
)!*

% 相关研究 )$ .**表明#血液肿瘤患者在治疗过

程中往往会发生一系列的并发症#多数患者会出

现焦虑&恐惧&紧张&绝望等情绪% 基于目前的流

行病学和调查结果#新型冠状病毒潜伏期 & /

&* 1#主要传播途径为呼吸道飞沫和接触传播#人

群普遍易感 )+*

% 因此在新型冠状病毒肺炎疫情

防控期间#血液肿瘤患者可能会面对巨大的心理

压力#需要医护人员给予及时关注% 本研究旨在

了解新型冠状病毒肺炎疫情防控期间血液肿瘤患

者心理状况#分析相关影响因素#现报告如下%

:R资料与方法

&$&%一般资料

回顾性分析!"&'年&月+&!月在医院接受治

疗的血液肿瘤患者的信息#便利抽样 &#& 位患者为

研究对象% 入选标准$符合血液肿瘤诊断标准'年

龄0&* 岁'意识清楚'同意并可独立完成此次调

查%

&$!%方法

&$!$&%调查工具

&$!$&$&%基线资料$ 自行设计调查问卷#包括患

者基本信息&是否住院&有无医保&居住情况&是否

携带中心静脉导管&是否按时复诊&目前是否住院

治疗&新型冠状病毒肺炎疫情防控知识等%

&$!$&$!%广泛性焦虑量表!BC@D("$ 该量表是

一种简便有效的广泛性焦虑障碍识别及评估工

具#在国外已被广泛应用 )#*

% 用于调查患者焦虑

状态#敏感度和特异度分别为 )#$*H&)+$)H

)(*

%

此量表由 ( 个问题组成#每个项目 " /$ 分#总分

" /!& 分% ,完全不会-得 " 分#,好几天-得 & 分#

,多于 & 周-得 ! 分#,几乎每天-得 $ 分% # /' 分

代表轻度焦虑#&" .&* 分代表中度焦虑#&+ /!&

分代表重度焦虑%

&$!$&$$%健康问卷抑郁症状群量表!EFGD'"$

此量表是由美国哥伦比亚大学于 !" 世纪 '" 年代

中期开发 )#*

#用于调查患者抑郁状态#作为抑郁

症的一个简便&有效的筛查量表#被广泛应用于各

级医院% 在综合医院信效度检测为敏感度为

'!1#H#特异度为 #"$#H

))*

% 每个项目 $ 分#,完

全不会-得 " 分#,好几天-得 & 分#,多于 & 周-得

! 分#,几乎每天-得 $ 分% # /' 分代表轻度抑

郁#&" /&* 分代表中度抑郁#&+ /!& 分代表重度

抑郁#!! /!( 分代表极重度抑郁%

&$!$!%调查方法

科室护士接受统一培训% 通过电话联系患

者#说明此次调查的目的#获得患者同意#确定自

己可以在线完成问卷调查% 之后护士通过微信发

送,问卷星-在线调查问卷#每个题目均为必答

题#由患者自行填写% 发送问卷 &#& 份#有效问卷

&+" 份#有效回收率'$$&#H% 问卷调查时间 !"!"

年 ! 月 $ 日+! 月 &" 日%

&$$%统计学方法

采用 MEMM!$$" 软件#计数资料统计用率

!H"表示#采用
!

! 检验#检验水准
"

2"3"+#!-

"3"+ 为差异具有统计学意义%

SR结果

!3&%焦虑"抑郁发生情况

&+" 例调查对象中#焦虑检出人数 &"+ 例#占

("3""4#5678( 平均得分为!&"3(# ,*3)'"分'

抑郁检出人数 '+ 例#占 #$3$$4#9:;8' 平均得

分为!&$3)! ,+3+'"分% 见表 &%

表 :R焦虑&抑郁检出情况

项目 轻度 中度 重度 合计

焦虑 #* !$ &) &"+

抑郁 *+ !) !! '+

!$!%不同特征患者BC@D( 阳性率比较

在性别&婚姻状况&是否携带中心静脉导管&

目前是否住院&是否清楚家庭防护&疫情是否影响

睡眠方面#BC@D( 阳性率差异存在统计学意义!!

-"$"+"% 其中女性阳性率高于男性#婚姻状况

为否9其他阳性率高于已婚者#携带中心静脉导管

阳性率高于未携带中心静脉导管者#目前未住院

者阳性率高于住院者#不清楚家庭防护者阳性率

高于清楚家庭防护者#疫情影响睡眠者阳性率高

于疫情不影响睡眠者% 见表 !%

!$$%不同特征患者EFGD' 结果比较

在性别&年龄&家庭每月收入&是否携带中心

静脉导管&目前是否在住院方面#EFGD' 阳性率

比较差异有统计学意义!!-"$"+"% 其中女性阳

性率高于男性#年龄 -#" 岁阳性率高于
!

#" 岁&

家庭月收入 -+""" 元人民币阳性率高于月收入

(!(
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0+ """ 元人民币#携带中心静脉导管阳性率高

于未携带中心静脉导管者#目前未住院者阳性率

高于住院者% 见表 $%

表 SR不同特征患者BC@DT 阳性率比较')#H$(

变量 ) BC@D( 阳性
!

!

!

性别 男 )) +"!+#3)!" &(3#&# -"3""&

女 #! ++!))3(&"

年龄<岁
!

#" *' $"!#&3!!" !3##) "3&"!

-#" &"& (+!(*3!+"

婚姻状况 是 &!) )+!##3*&" +3$#( "3"!&

否<其他 !! !"!'"3'&"

居住情况 独居 &" )!)"3""" "3+&" "3*(+

家人陪伴 &*" '(!#'3!)"

医保状况 有 &*( &"!!#'3$'" &3$&! "3!+!

无 $ $!&""3"""

家庭收入<元人民币
!

+""" &"& ($!(&3!'" "3(#* "3$)!

-+""" *' $!!#+3$&"

是否携带中心静脉导管 是 ') (#!(+3++" (3#(+ "3""#

否 +! !'!++3(("

导管有无异常 有 ) )!&""3""" !3+!! "3&&!

无 '" #)!++3+#"

目前是否住院 是 &) (!$)3)'" )3*$" "3""*

否 &$! '#!(+3"""

是否清楚家庭防护 是 &&& ("!#$3"#" '3()$ "3""!

否 $' $+!)'3(*"

疫情是否影响睡眠 是 #( +(!)+3"(" &$3&"$ -"3""&

否 )$ *)!+(3)("

表 UR不同特征患者9:;8; 阳性率比较'"#4$(

变量 ) EFGD' 阳性
!

!

!

性别 男 )) *+!+&3&*" &$3#$' -"3""&

女 #! +"!)"3#+"

年龄<岁
!

#" *' !!!**3'"" &"3#+" "3""&

-#" &"& ($!(!3!)"

婚姻状况 是 &!) ('!#&3(!" "3')" "3$!!

否<其他 !! &#!(!3($"

居住情况 独居 &" +!+"3""" "3)!" "3*''

家人陪伴 &*" '"!#*3!'"

医保状况 有 &*( '!!#!3+'" &3((! "3&)$

无 $ $!&""3"""

家庭收入<元人民币
!

+""" &"& +!!+&3*'" &)3#'" -"3""&

-+""" *' *$!)(3(#"

是否携带中心静脉导管 是 ') (+!(#3+$" !&3!"! -"3""&

否 +! !"!$)3*+"

导管有无异常 有 ) (!#!3+"" "3+)* "3**+

无 '" #)!((3()"

目前是否住院 是 &) !!&&3&&" !*3"!& -"3""&

否 &$! '$!("3*+"

是否清楚家庭防护 是 &&& #(!#"3$#" &3#!+ "3!"!

否 $' !)!(&3('"

疫情是否影响睡眠 是 #( *!!#!3#'" "3"!! "3))$

否 )$ +$!#$3)#"

UR讨论

新型冠状病毒肺炎疫情防控期间#患者外出

就诊所花费的时间较平时增多#就诊途中体力消

耗增大且感染风险高#加之床位紧张#难以住院#

直接影响心理状况% 此次调查结果可以看出#新

型冠状病毒肺炎疫情防控期间#血液肿瘤患者普

遍存在焦虑和抑郁倾向%

本次调查结果显示#焦虑&抑郁程度女性均高

于男性#这可能与女性在家庭中扮演的角色相关#

且更年期女性患者更容易出现神经精神症状&血

($(
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管舒缩症状&心血管疾病&泌尿生殖道症状等#进

而加重焦虑&抑郁等情绪问题 )'*

% 此外#已婚未

生育女性患者可能因为疾病原因影响正常生育计

划#承受着巨大的心理压力%

本次调查中携带导管患者 ') 例#导管类型包

括经外周静脉穿刺中心静脉置管!9=>>"和完全

植入式静脉通路系统!9?@A"#带管患者阳性率高

于未带管患者% 目前 ! 种中心静脉导管在临床中

应用广泛#尤其适用于肿瘤化疗患者 )&" .&&*

%

9=>>置管患者因为手臂有导管外露#平时洗澡&

置管侧活动时都会受影响#需要格外注意% 9?@A

在无输液治疗时#皮肤外无裸露导管#对生活影响

较小% 但因为患者的认识和接受程度不同#部分

患者平时也会担心导管并发症#增加焦虑&抑郁情

绪% 目前针对此类患者的研究相对较少#需要护

理人员继续关注%

本次调查问卷发放时#有 &) 名患者正在住院

治疗#&$! 名患者未在医院治疗% 结果显示#未住

院患者的 5678( 和 9:;8' 的阳性率均高于住院

患者% 住院期间#患者有医护人员的照护#包括心

理干预% 心理干预是一种针对存在心理负性情绪

的群体进行针对性心理治疗 )&!*

% 相比未住院的

患者#住院患者的疑虑有家人和医护人员共同分

担#特别是治疗相关问题#医护人员可以面对面给

予专业的答复% 在未住院的患者中#一部分人是

因为疫情的影响#如医院为了减少交叉感染#采取

门诊推迟开放#病房逐步开放#严格筛选排除新型

冠状病毒肺炎患者#优先收治急危重症患者等措

施#无疑推迟了患者入院治疗时间% 尽管医院血液

科医生根据!"!"年!月#日医院下发的.关于规范

开展线上咨询服务工作通知/开通线上问诊平台#

但是#因为年龄&文化层次的不同#部分患者不能充

分利用线上平台咨询病情#加上延期住院#会使患

者担心影响病情发展#易产生焦虑抑郁情绪%

此次新型冠状病毒感染肺炎疫情给家庭和整

个社会都带来诸多影响% 本次调查结果显示#新

型冠状病毒感染肺炎疫情防控期间#血液肿瘤患

者心理状况不容乐观% 樊富珉)&$*提出了,预防性

危机干预模式-#危机前#给予心理健康教育 B生

活指导B个性培养'危机中#热线援助 B叙述疗法

B认知治疗'危机后#团体辅导B后期干预 B压力

调试% 这提示针对突发公共事件#医护人员要给

予患者全方位的心理关注#医疗机构相互协调#尽

可能保证患者按时入院治疗% 如何通过有效途径

减轻焦虑和改善抑郁#值得进一步开展研究%

利益冲突声明#作者声明本文无利益冲突$
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