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非定点救治医院血液透析室

新型冠状病毒肺炎防控措施探讨

姜晓艳
!山东省烟台毓璜顶医院 血液透析室# 山东 烟台# !#)""""

摘要! 新型冠状病毒肺炎流行期间#医院应制定科学可行的制度和流程#采取有效的防控措施#避免新型冠状

病毒肺炎院内感染和疫情扩散% 本文总结了非定点救治医院血液透析室应对新型冠状病毒肺炎疫情的防控

措施#通过成立防控小组#制定相关制度和流程&强化全员培训#多途径宣传教育&科学排班#分级管理&对全体

员工'患者及家属严格筛查#严格落实个人防护和消毒隔离措施% 此外#医院应高度重视新型冠状病毒肺炎的

诊疗及防控% 在组织管理'制度修订'人员培训'工作和人员分配安排'患者及家属管理和健康教育等方面#要

基于科室实际情况迅速作出部署#全面加强对疫情防控的集中统一领导#保障科室所有工作人员'患者及其家

属的身心健康和安全%
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%% 新型冠状病毒肺炎作为急性呼吸道传染病

已纳入(中华人民共和国传染病防治法)规定的

乙类传染病#按甲类传染病管理*&+

% 新型冠状病

毒主要的传播途径为呼吸道飞沫和接触传播#

(新型冠状病毒肺炎诊疗方案!试行第六版")

*!+

增加了,在相对封闭的环境中长时间暴露于高浓

度气溶胶情况下存在经气溶胶传播的可能%- 新

型冠状病毒人群普遍易感% 维持性血液透析是终

末期肾病患者的主要替代治疗方法#而血液透析

室属于人群集中'流动性大的特殊治疗区域#是暴

露风险极高的医疗场所*$ *++

% 本院是新型冠状病

毒肺炎非定点救治医院#医院血液透析室承担着

本市及周边地区维持性血液透析患者的透析治疗

任务% 本文总结了新型冠状病毒肺炎流行期间医

院血液透析室采取的防控措施#现报告如下%

!"临床资料

医院血液透析室日常成员包括医生 + 人#护

理人员 !# 人#专职工程师 & 人#工勤人员 $ 人#保

洁人员 $ 人% 血液透析室配有日机装 @CC*!(7

型血透机 $( 台!其中包括乙型肝炎专用透析机 !

台'丙型肝炎专用透析机 & 台"#日机装 @CC*"(

型血滤机 $ 台&贝朗德佳血液透析机 + 台#贝朗

@)0#"+ ,血液透析滤过机 ! 台&日机装!原百特"

DE&0')&(连续性肾脏替代治疗机 & 台&水处理设

备 & 套&酸性氧化电位水设备 & 套%

!"!" 年 & 月 !+ 日.! 月 !! 日#医院透析中

心共接诊常规规律性透析门诊患者 !&( 人#住院

患者 $! 人% 门诊患者每周 $ 次规律透析#住院患

者未统计% 其中排查出发热患者及家属 ! 例#有

流行病学接触史者 & 例#送感染科发热门诊进一

步确诊#新型冠状病毒核酸检测连续 ! 次!间隔

& 1"均为阴性#并按相关规定上报给医院%

#"管理方法

!$&%完善制度并成立防控小组

科室按照(中华人民共和国传染病防治法)

(突发性公共卫生事件应急条例)(新型冠状病毒

肺炎诊疗方案!试行第六版")

*!+

(血液净化标准

操作规程!!"&" 版")(山东省新型冠状病毒肺炎

疫情防控期间血液透析室管理规范!试行")#根

据血液透析室实际情况#成立了新冠肺炎疫情防

控小组% 科室制定了(血液净化科新型冠状病毒

肺炎疫情防控期间科室管理规范) (血液净化科

应对新型冠状病毒肺炎疫情科室防控措施细则)

(血液净化科发热9呼吸道症状患者处置流程)等

制度流程#并根据实际实施情况不断进行修缮%

疫情防控小组由血液透析室科主任和护士长担任

组长和副组长#由医院感染科医生和护士及科室

原疾控负责人担任组员#全面负责血液透析室疫
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情防控相关工作%

!$!%分工明确!全员培训

防控小组组长及副组长负责本科室所有医生

和护士的培训工作#培训内容包括新型冠状病毒

肺炎的诊疗'防控'手卫生'医院感染防护#以及相

关防控措施细则和处置流程#督导相关制度措施

的落实情况% 医院感染医生负责本科室轮转医

师'进修医师及专职工程师的培训% 医院感染护

士负责本科室进修护士'护理员'工勤人员'保洁

人员的培训% 各责任片区护理组长负责所管辖片

区内患者及家属的培训及健康教育% 组长及副组

长定期检查各级人员掌握及实施情况#并根据临

床实际工作结果提出整改措施#修缮相关制度并

督导落实%

!$$%科学排班!按年资搭配

护理人员每组'每班次安排高'低年资护士各

& 名#每人分管 + 名患者% 护理员及工勤人员分 !

班#每班各 ! 人% 保洁人员中 ! 人为全天班#& 人

为上下机高峰时段的钟点班% 护士长根据工作情

况随时调配相关工作人员%

!$)%血液透析室工作人员的管理

血液透析室所有工作人员#包括医师'护士'

专职工程师'轮转进修人员'护理员'工勤人员'保

洁人员等#均应按照相关文件要求进行流行病学

排查% 全员参加培训#采用微信网络等自学方式

进行#减少聚集性医疗活动#必须聚集时#应规范

佩戴防护用品% 上班前'下班前应自测体温#体温

-$($$ F#或有其他呼吸道相关症状时#应立即

停止工作并上报疫情防控小组#及时进行排查%

所有工作人员上班必须佩戴医用外科口罩#戴一

次性帽子#换穿科室专用工作服及拖鞋% 工作中

应分时段进餐#避免交谈#防止飞沫传播% 上下班

尽量避免乘坐公共交通工具#做好个人防护% 休

息时以居家休息为主#避免外出及出入公共场所%

有其他特殊治疗及不明事项#参照 (山东省新型

冠状病毒肺炎疫情防控期间血液透析室管理规范

!试行")的相关规定执行%

!$+%血透患者及患者家属的管理

疫情期间#科室要求每位透析患者尽量做到

专人陪护接送% 并对所有患者和专职陪护家属按

照相关文件要求进行流行病学排查% 患者及陪护

人员应全程佩戴医用外科口罩% 专人陪护人员每

日测量体温#如体温 -$($$ F#应主动联系血液

透析室% 将患者送达透析接诊处后#由工勤人员

将患者送入透析治疗区#陪护人员禁止进入治疗

区% 在家属等候区要分开就座#并做好防护措施#

避免人员聚集和交谈% 疫情期间#血液透析室实

行分时段精准预约式透析#避免两班患者重叠#减

少患者间的接触% 透析患者在透析过程中全程佩

戴医用外科口罩#进出透析室前后应更换衣服和

专用拖鞋或戴鞋套#并做好手卫生% 透析期间尽

量避免进食#在透析前中后测量体温 $ 次#并记录

在透析治疗单上% 疫情期间有发热或呼吸道症状

的患者遵照(血液净化科发热9呼吸道症状患者

处置流程)进行处理% 对确诊和疑似新型冠状病

毒肺炎的患者到定点医院进行透析治疗%

!$#%血液透析室终末消毒处理

疫情期间#每班透析工作结束后#开窗通风时

间
!

$" ?)*% 针对治疗室'手术间和隔离透析间

使用空气消毒机每天工作时间持续进行空气消

毒% 对护士站'办公桌'电脑及键盘'冰箱'治疗

车'等治疗及办公区域内所有物品表面#每班使用

& """ ?+9G含氯消毒剂擦拭% 每个透析单元#包

括透析机'床头桌'床挡'血压计等高频次接触的

物表#无血渍污染时#上机后'透析结束后均使用

& """ ?+9G含氯消毒剂擦拭% 如被患者血液'体

液'分泌物等污染时#均使用 ) """ ?+9G含氯消

毒剂擦拭#作用时间 -$" ?)* 后清洁干净&无污

染的地面上机后'透析结束后用 &""" ?+9G含氯

消毒剂擦拭&被污染的地面用 ) """ ?+9G含氯消

毒剂喷洒消毒#作用时间 -$" ?)* 后清洁干净&

每班次用& """ ?+9G的含氯消毒剂对家属等候

区'公用走廊等区域进行擦拭消毒% 所有通道门

口及开关处应放置足量速干手消毒液#以备所有

人员随时使用% 所有医疗废物均按照(医疗废物

管理条例)和(医疗卫生机构医疗废物管理办法)

等相关规定进行处置%

$"管理效果评价

科室在疫情防控期间共通过微信网络组织视

频会议 $ 次#科室所有工作人员疫情相关知识培

训覆盖率达 &""H% 科室所有工作人员能够掌握

新冠肺炎相关知识'手卫生'口罩手套的正确佩戴

使用'标准预防等知识% 患者及家属新型冠状病

毒肺炎相关健康教育知识培训覆盖率达 &""H%

!"!" 年 & 月 !+ 日.! 月 !! 日科室共接待门

诊患者及家属 )$) 人!+!". 例次"% 患者及其家

属口罩佩戴率和口罩佩戴正确率逐步提高至
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&""H#患者进入血液透析室前鞋套的佩戴率逐步

提高至 &""H#有效地保护了易感人群% 患者透

析期间的进食率逐步降低#有效避免了透析期间

进食引起的飞沫传播% 共排查出发热患者及家属

! 例#有流行病学接触史者 & 例#送感染科发热门

诊进一步确诊#新型冠状病毒核酸检测连续 ! 次

!间隔 & 1"均为阴性#并按相关规定上报给医院#

无漏诊误诊现象#有效地控制了传染源% 科室 $'

名工作人员#无一人出现发热'咳嗽'鼻塞'流涕咽

痛'肌痛和腹泻症状#有效防止了医院内交叉感染

的发生%

科室在疫情发生后第一时间成立了新型冠状

病毒肺炎疫情防控小组#并根据相关文件#迅速制

定出符合本科室实际情况的工作制度和流程#组

织全员进行培训#保证了血液透析室工作的正常

运行% 未出现一例疑似患者和确诊患者% 无一例

患者因为疫情原因延误透析和治疗% 无一例工作

人员发生感染% 科室所有工作人员'患者及家属

情绪稳定#并未因为疫情而出现恐慌%

%"讨论

目前新型冠状病毒传染源主要为新型冠状病

毒患者#无症状感染者也可能成为感染源#人群具

普遍易感*!+

% 针对新型冠状病毒的流行病学特

点和维持性血液透析患者群体的特殊性#做好患

者及家属陪护人员的流行病学筛查尤为重要% 如

果不从源头做好感染源的筛查#血液透析室的人

员相对集中'流动性大#透析患者普遍免疫力低

下#极易造成院内交叉感染#导致新型冠状病毒肺

炎疫情扩散% 同时#科室要严格落实消毒隔离制

度#切断传播途径#做好标准预防和全员防护% 科

室疫情防控小组的主要负责人#要密切关注新冠

肺炎相关信息的动向和医院发布的与疫情相关的

文件#及时准确地传达给科室#并组织落实和督

导% 提高科室所有工作人员的自我防护意识% 反

复向患者和家属强调疫情的严重性#敦促其做好

自我管理和防护%

综上所述#作为非定点救治医院的血液透析

室#在疫情期间应高度重视新型冠状病毒肺炎的

诊疗及防控% 在组织管理'制度修订'人员培训'

工作和人员分配安排'患者及家属管理和健康教

育等方面#要基于科室实际情况迅速做出部署#全

面加强对疫情防控的集中统一领导#保障科室所

有工作人员和患者及家属的身心健康和安全%
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