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摘要：目的 探讨中医药防控新型冠状病毒肺炎（ＣＯＶＩＤ－１９）的效果。方法 ＣＯＶＩＤ－１９疫情暴发后，西南医科大学附属中医医院迅速
深入一线，在准确辨证论治基础上，制订了中医药防治方案，研发出临床预防、治疗用中药“扶正辟邪方（新冠０号）”“清肺排毒合剂（新
冠１号）”，后者因治疗效果好，获批在四川省２０５家 ＣＯＶＩＤ－１９定点救治医院直接调剂使用；同时研发出方便生活中预防 ＣＯＶＩＤ－１９
的“芳香防疫辟秽香囊”“防疫辟秽烟熏剂”。结果 截至２０２０年２月２８日，该院共开出“新冠０号”２８６４７剂，受益１１０５１人。截至２月

２４日，四川省共９个地市州、１６家医院使用“新冠１号”合剂治疗确诊患者１５１例，３０例治愈出院，３６例症状消失，５９例症状改善，１１
例症状平稳，有效率达 ９０．０７％。截至 ２月 ２８日，该院共开出“新冠 １号”散装 １４７剂，“新冠 １号”合剂 ３３８４瓶。结论 中医药在

ＣＯＶＩＤ－１９的疫情防治工作中可发挥重要作用。
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自 ２０１９年 １２月新型冠状病毒肺炎（ＣｏｒｏｎａＶｉｒｕｓ
Ｄｉｓｅａｓｅ－２０１９，ＣＯＶＩＤ－１９，简称新冠肺炎）疫情暴发以
来，迅速蔓延至全国甚至海外，引起世界广泛关注。世界

卫生组织（ＷＨＯ）２０２０年 １月 ３０日宣布将新冠肺炎列
为国际关注的突发公共卫生事件（ｐｕｂｌｉｃｈｅａｌｔｈｅｍｅｒ
ｇｅｎｃｉｅｓｏｆｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌｃｏｎｃｅｒｎ，ＰＨＥＩＣ）犤１犦，２月 ２８日将
新冠肺炎疫情全球风险级别由此前的“高”上调至“非常

高”犤２犦。根据国家卫生健康委员会（简称国家卫健委）官

方网站消息，截至２０２０年２月２８日２４时，我国累计报
告确诊 ＣＯＶＩＤ－１９病例７９２５１例，累计治愈出院病例
３９００２例，累计死亡病例 ２８３５例。ＣＯＶＩＤ－１９疫情暴

发后，我院迅速深入一线，在准确辨证论治基础上，制订

出中医药防治方案，研发出临床预防、治疗用的“扶正辟

邪方（新冠 ０号）”“清肺排毒合剂（新冠 １号）”，并获得
四川省药品监督管理局、四川省中医药管理局联合发

文，同意在疫情期间配制并调剂使用犤３犦，同时研发出生

活中可用的“芳香防疫辟秽香囊”“防疫辟秽烟熏剂”，应

用效果显著。现报道如下。

１ 临床预防方——— 新冠０号
１．１ 组方及用法

《素问·四气调神大论》有言：“圣人不治已病治未

病，不治已乱治未乱，此之谓也。”中医系统完善的“治未
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图１ “新冠０号”累计发放量

日期

病”理念用于疾病预防效果较好，我院根据中医因时、因

地、因人的“三因制宜”理念，推出了预防ＣＯＶＩＤ－１９的
“扶正辟邪方（新冠０号）”，组方为黄芪、银花、广藿香、
连翘、贯众、厚朴、白扁豆、薄荷、荆芥、芦根，每日２次，
连服３ｄ，服用期间注意禁生冷，忌食辛辣、油腻。
１．２ 方解

《素问·刺法论》有言：“黄帝曰：余闻五疫之至，皆

相染易……如何可得不相移者？岐伯曰：不相染者，正气

存内，邪不可干。”本方重用黄芪，补气升阳以固表，抵御

外邪侵袭，保持人体“阴平阳秘”的生理状态。银花“解温

疫秽、恶浊邪”，清热解毒，并有一定解表之功，与黄芪共

用为君药，发挥益气固表解毒之效。藿香芳香，能助中州

清气、胜湿辟秽。连翘清热解毒，轻宣透表。贯众为中医

药常用预防药物，《本草正义》言“时疫盛行，宜侵入水缸

中，常饮则不传染，而井中沉一枚，不犯百毒，则解毒之

功，尤其独著，不得以轻贱而忽之”，以强君药解毒化浊

之功。以上三药共为臣药。荆芥解表散风，薄荷解肌发

汗、除风热而清头目，两药相配，辛散表邪。厚朴、扁豆燥

湿运脾，和中下气。此四药同为佐药。芦根性凉而善升，

清热生津，滋肺清肺，能引药入肺经，为使药。诸药共用，

共奏益气解毒、清热化浊之功。

１．３ 现代药理研究
金银花能抑制呼吸道合胞病毒（ＲＳＶ）、登革热病毒

（ＤＥＮＶ）、流感病毒犤４犦。连翘在抗 ＲＳＶ、流感病毒、腺病
毒、单纯疱疹病毒等方面具有良好的效果，对常见的金

黄色葡萄球菌、大肠杆菌和沙门氏菌等病原菌具有较明

显的体内外抑菌作用犤５犦。绵马贯众具有抗疟、抗菌、抗病

毒、驱虫、抗肿瘤等活性。ＷＡＮＧ等犤６犦通过体外研究发

现，绵马贯众素ＡＢＢＡ能较好地直接杀灭Ｈ５Ｎ１流行性
感冒病毒。ＯＵ等犤７犦的体内试验表明，绵马贯众素 ＡＢＢＡ
可显著提高感染流行性感冒病毒小鼠的存活率，减轻感

染 Ｈ５Ｎ１病毒小鼠的肺部炎症，且呈良好的量效关系。
杨关林等犤８犦也发现，绵马贯众对甲型流感病毒 ＦＭ１株
的预防及治疗作用均胜于金银花、黄芩、连翘、苦参，且

绵马贯众的安全剂量最大、安全性最优。《本草求真》记

载：藿香“辛香微温，香甜不峻，但馨香气正能助脾醒胃

以辟诸恶。故凡外来恶气内侵，而见霍乱呕吐不止者，须

用此投服”。魏晓露等犤９犦发现，广藿香油具有抗腺病毒作

用，是广藿香的主要药用成分。ＬＩＵ等犤１０犦也成功从广藿

香中分离出一系列多酚类化合物，其具有抑制 Ａ型流
感病毒神经氨酸酶的潜在能力。ＬＩ等犤１１犦的研究表明，广

藿香醇治疗感染ＦＭ１流感病毒模型小鼠的肺部炎症明
显减轻，存活率和存活时间也显著提高。

１．４ 应用效果
截至２０２０年２月２８日，我院共开出“新冠０号”２８

６４７剂，受益１１０５１人。该药发放趋势见图１。

２ 临床治疗方——— 新冠１号
２．１ 清肺排毒汤

２０２０年 ２月 ７日，国家卫健委和国家中医药管理
局联合通知，根据最近中西医临床诊疗及疗效观察情

况，推荐使用中药复方“清肺排毒汤”。清肺排毒汤由汉

代张仲景《伤寒杂病论》中治疗由寒邪所致外感热病的

经典方剂麻杏石甘汤、五苓散、射干麻黄汤、小柴胡汤优

化组合而成，共包含 ２１味中药，辛凉且辛温，芳香又甘
淡，多法联用，共同针对湿、毒、寒、热、虚等诸邪，共达清

热除湿、宣肺止咳、散邪解毒之效。全方重疏通而不重

堵，给邪气留以出路，能够使热毒之邪从肺卫腠理宣泄

出去，而湿毒之邪则从小便排泄而去。据国务院联防联

控机制新闻发言人介绍，截至２０２０年２月１７日，全国
已有 １０省 ５７个定点医疗机构使用清肺排毒汤的确诊
病例 ７０１例纳入观察，其中治愈出院 １３０例，症状消失
５１例，症状改善２６８例，症状平稳、没有加重２１２例，总
有效率为９４．２９％。
２．２ 清肺排毒合剂（新冠１号）

针对确诊患者，泸州地区中医专家组结合本地区

湿热体质特点加减使用“清肺排毒汤”，在该方清肺

排毒、疏通三焦、止咳平喘的基础上，适当运用茵陈、

芦根、薏苡仁等清湿热，使湿去热孤，阳气归位，除湿

而不伤阴，润肺而不碍湿，在取得明显临床疗效的同

时降低毒性，并可有效缓解因西药带来的胃肠道不适

等副作用。

２．３ 应用效果
２０２０年 ２月 １２日，我院牵头研制的“清肺排毒合

剂（新冠 １号）”获四川省药品监督管理局、四川省中医
药管理局批准在四川省２０５家ＣＯＶＩＤ－１９定点救治医
院直接调剂使用。据四川省新型冠状病毒肺炎疫情防控

工作新闻发言人介绍，截至２月２４日，全省共９个地市
州、１６家医院使用“新冠 １号”合剂治疗新冠肺炎确诊
患者１５１例，３０例治愈出院，３６例症状消失，５９例症状
改善，１１例症状平稳，总有效率达９０．０７％。

截至 ２月 ２８日，我院共开出“新冠 １号”散装 １４７
剂，“新冠１号”合剂３３８４瓶。该药发放趋势见图２。
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数量 ／剂或瓶

●

●

新冠１号散装牗剂牘

新冠１号合剂牗瓶牘

３ 生活预防方——— 芳香防疫辟秽香囊与防疫辟秽烟熏剂

《松峰说疫》曾言：“凡瘟疫之流行，皆有秽恶之气，

以鼓铸其间……倘瘟疫之乡，果能焚烧佩带，则不觉，秽

气之潜消，而沉之顿起矣。”自古以来，香囊在疫病发生

期间都被广泛使用，且行之有效。据此，我院根据国家卫

健委、国家中医药管理局推荐用方，着实发挥中医药特

色优势，精心研发出了针对此次 ＣＯＶＩＤ－１９预防的另
两种生活中也可使用的方剂，好评不断。一是“芳香防疫

辟秽香囊”，香囊成分有藿香、白芷、薄荷、辛夷、桂枝、艾

叶、佩兰等，具有芳香辟秽、解毒化浊功效，放于枕头旁、

佩带在身上、吊挂于车内或室内皆可。二是“防疫辟秽烟

熏剂”，由白芷、艾叶、苍术等组成，可驱邪涤瘟、辟秽除

浊，使用时将烟熏剂放在耐火的盆器内，点燃，密闭门窗

１ｈ即可。香囊和烟熏剂通过持续释放药物气味，经口和
鼻黏膜、经脉循行散布全身，调气机、通经络，使气血流

畅、脏腑安和犤１２犦。

４ 结语

中医药文化传承千年，“上以疗君亲之疾，下以救贫

贱之厄，中以保身长全，以养其生”。在ＣＯＶＩＤ－１９尚未
找到特效药之时，中医传统的辨证施治、扶正祛邪治法

具有巨大优势，对于疫情的防控有不可估量的作用。在

此次疫情防控工作中，我院自研的“新冠 １号”“新冠 ０
号”等中药快速研发、生产、投入使用，效果及反响良好，

为四川省的防疫工作作出了较大贡献。
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