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新型冠状病毒肺炎疫情下隔离病房的防护措施

何中情
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摘要! 新型冠状病毒性肺炎是一种传染性极强的急性呼吸系统疾病#人群普遍易感% 医务人员必须提高感染

防护意识#在严格落实标准预防的基础上#强化落实接触传播&飞沫传播和空气传播感染防控措施#正确执行

消毒&隔离制度#阻断传播源#有效的保护好患者安全的同时做到医务人员'零感染(%
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%% 新型冠状病毒性肺炎是一种传染性极强的

急性呼吸系统疾病#病情发展迅速#经呼吸道飞沫

和密切接触传播为主要传播途径#而且在相对封

闭的环境中长时间暴露于高浓度气溶胶情况下存

在经气溶胶传播#普遍人群易感*&+

% !"!" 年 & 月

!" 日#国家卫生健康委员会发布公告#将新型冠

状病毒肺炎纳入,中华人民共和国传染病防治

法-规定的乙类传染病和检疫传染病#采取甲类

传染病的预防控制措施和检疫传染病管理*!+

%

医院 !"!" 年 & 月 !* 日成立发热门诊#于 !"!" 年

! 月 & 日成立隔离病房#并对医务人员实施了严

格的岗前培训及现场模拟考核#对隔离病房进行

了规范化管理及消毒隔离制度% 现将新型冠状病

毒肺炎疫情期间发热门诊及隔离病房的预防措施

报告如下%

!"规范岗前规范培训"提高防护意识

&$&%系统学习新型冠状病毒肺炎相关知识

新型冠状病毒性肺炎主要传播途径包括经呼

吸道飞沫和密切接触传播#而且在相对封闭的环

境中长时间暴露于高浓度气溶胶情况下存在经气

溶胶传播的可能#人群普遍易感% 基于目前流行

病学调查#新型冠状病毒肺炎潜伏期为 & +&) 1#

多为 $ +( 1#以发热&干咳&乏力为主要表现% 少

数患者伴有鼻塞&流涕&咽痛&肌痛和腹泻等症状#

重症患者多在 & 周内出现呼吸困难和9或低氧血

症#严重者可快速进展为急性呼吸窘迫综合征&脓

毒症休克&难以纠正的代谢性酸中毒和出凝血功

能障碍及多器官功能衰竭*&+

% 临床表现包括发

热和9或呼吸道症状)具有新冠状病毒影像学特

征)发病早期白细胞总数正常或降低#淋巴细胞计

数减少% 有流行病学史的任意 & 条#且符合临床

表现中任意 ! 条)无明确流行学病史的#符合临床

表现中的 $ 条#可以判定为疑似病例% 对于疑似

病例应在具备有效隔离条件和防护条件的定点医

院隔离治疗#疑似病例应单人单间隔离治疗*&+

%

&$!%防护用品培训及模拟现场考核

为避免医务人员防护不当而导致感染#医院

组织专业人员开展岗前培训指导和演示防护用品

使用#强调帽子&口罩&防护服&隔离衣&护目镜以

及面屏的穿脱顺序及密闭性% 在职医护人员必须

正确掌握穿脱防护用品#并重点注意呼吸道&口

腔&鼻腔黏膜和眼睛的卫生和保护#确保没有任何

皮肤暴露*$+

% 从职业暴露风险看#脱防护用品时

更加危险#所有在职医务人员要积极练习#必须通

过现场模拟及理论考核%

&$$%防护意识的培训

考虑到新型冠状病毒的主要传播途径和易感

人群#医务人员必须有严格的防护意识#在严格落

实标准预防的基础上#强化落实接触传播&飞沫传

播和空气传播感染防控措施%

&$)%心理疏导

新型冠状病毒肺炎传染性极强#目前尚无特

效药物% 在面对危重症患者救治无效的情况时#

医务人员内心难免存在焦虑&恐惧等负性情绪%

可以鼓励医务人员在工作之余善于发现并记录身

边的美好#提升正能量#提高抗击新型冠状病毒肺

炎疫情的勇气和信心% 医院也应开设专门的心理

咨询平台#及时为医护人员提供心理干预%

#"病区防范措施

!$&%区域划分

.&.
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依据'三区两通道(原则#要明确划分污染区

!红区"&半污染区!黄区"&清洁区!绿区"&患者

通道和医务通道#即医务人员生活休息区的清洁

区!绿区"#感染患者所在的污染区!红区"和医务

人员所在的半污染区!黄区"% 各区和各通道之

间应设立明显标志和醒目的提示语#避免交叉感

染% 此外#从污染区进入清洁区时#也应设立相对

应的缓冲区&脱衣室!第一脱衣室和第二脱衣室"

和淋浴间#以达到有效阻断传染源的同时减少自

身感染风险的目的%

!$!%消毒制度

!$!$&%终末消毒制度$

!

病房消毒$患者出院&

转科& 转院后# 病房及物体表面应立即用

& """ ?+9D含氯制剂消毒液消毒%

"

空气消毒$

关闭门窗#采用循环风空气消毒机进行空气消毒

! 4#之后进行有效通风%

#

地面终末消毒$无肉

眼可见污染物时#可用 & """ ?+9D含氯制剂喷

洒#使地面完全湿润#喷药量 &"" +$"" ?D9?

$

#室

内消毒时间不得少于 $" ?)*%

$

物体表面终末消

毒$物体表面有肉眼可见污染物时#先完全清除在

消毒#可用 & """ ?+9D含氯制剂擦拭或浸泡消

毒#作用 $" ?)*后用清水擦拭干净%

%

患者使用

物品的终末消毒$被服&病号服&用双层黄色垃圾

袋包好#专用轧带封口#按照医疗垃圾处理)被褥

及床单位用臭氧机消毒 & 4)体温计用 (*E酒精

浸泡消毒 $" ?)*#晾干备用)血压计用 (*E乙醇

擦拭消毒#备用% 整个病区的环境清洁与消毒由

当班护士执行#用 & """ ?+9D含氯制剂喷洒#

! 次91% 病房物体表面及护士站工作区域均用消

毒湿巾擦拭#& 次91%

!$!$!%手卫生消毒制度$ 当出现下述情况时#医

务人员应选择流动水洗手或 $6免洗手消毒液速

干剂进行手卫%

!

直接接触每个患者前后)

"

从

同一患者身体污染部位移动到清洁部位)

#

接触

患者黏膜&破损皮肤或伤口前后)

$

接触患者的体

液&血液&分泌物&排泄物&伤口敷料等之后)

%

穿

脱隔离衣9防护服前后#摘手套后)

&

进行无菌操

作&接触清洁&无菌物品之前)

'

接触患者周围环

境及物品后#护理药物或配餐前% 当手部有血液

或者其他体液等肉眼可见的污染时#应用肥皂液

和流动水洗手)手部没有肉眼可见污染物时#可使

用 $6 免洗手消毒液速干剂消毒双手代替

洗手*) ,#+

%

!$$%临床标本处理

呼吸道标本&血液标本&粪便标本&尿液及其

他体液标本均按照有传染性处理#个人采用三级

生物安全防护% 标本采集$疑似患者就地隔离采

样#不建议检验人员进入隔离区采样#采集者应实

施三级生物安全防护% 标本的转运及接收$标本

转运箱有特殊标标识)专人专送#密封标本#标本

上有特殊标识#运输标本前#应用 (*E酒精等喷

雾消毒#接受人员在开箱时 (*E酒精喷雾消毒)

分级防护制度根据不同岗位医务人员工作性质不

同#具体防护措施分为一级防护&二级防护&三级

防护% 这样既可以有效且安全的避免交叉感染#

同时可以避免浪费防护物资#造成过度防护%

$"个人防护

$$&%患者防护

对于疑似病例#应严格执行单人单间隔离治

疗#物品专人专用#正确佩戴医用外科口罩并按时

更换#医务人员做好严格的监管措施% 对于隔离

病房患者#应多方面提供生活支持#满足日常生活

饮食起居#每间房间均安装电视机#隔离病区走廊

均有设有开水间及公共卫生间% 每日三餐均有医

院营养食堂提供#由护理人员分发到每位患者手

里% 在隔离病区内#严格监管患者进出病室#去卫

生间或者洗漱应做到单人单次#避免患者之间交

叉传染#由值班人员严格监控% 每日对隔离病房

患者的房间用 & """ ?+9D含氯制剂喷洒地面及

擦拭物品表面% 在每个隔离病房外&走廊间&护士

站&治疗室&治疗车均提供 $6免洗手消毒液#医

护人员操作时严格执行手卫生消毒制度#避免患

者之间交叉感染%

$$!%医务人员防护

$$!$&%阻断传染源$ 在污染区值班的医务人员

均采用三级防护#在半污染区采用二级防护#在清

洁区采用一级防护% 在污染区执行近距离操作

时#尽量不与患者口鼻相对#可以嘱患者侧面&偏

头#严格执行手卫生消毒制度#减少感染风险% 医

务人员在污染区完成 ) 4工作结束进入半污染区

时#均用含氯制剂喷洒全身及双脚#进入第一脱衣

室之前也需再次用 & """ ?+9D含氯制剂喷洒双

脚% 第一脱衣室内设置有 & """ ?+9D含氯制剂

浸泡池和 ) 处 $6免洗手消毒液#在室内严格执

行手卫生消毒制度并分开使用消毒液#有序脱掉

第三层外科手套&面屏&第二层手术帽&第一层隔

离衣&雨靴浸泡&第二层外科手套&防护服&第一层

.!.
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外科手套% 之后进入第二脱衣室#室内设有 & 个

& """ ?+9D含氯制剂浸泡桶&) 处 $6免洗手消

毒液#室内严格执行手卫生消毒制度并分开使用

消毒液#有序脱掉第二层隔离衣&取下护目镜&第

一层手术帽&取下 %'* 口罩#然后进入沐浴室%

洗澡时间
!

$" ?)*#应认真清洗面部#保证五官彻

底清洁#洗澡后用 (*E酒精棉签消毒双耳#用生

理盐水滴滴眼#用生理盐水或漱口水漱口#最后全

身清洁完毕进入生活区域%

$$!$!%自我隔离$ 在职医护人员严格实行单人

单间住宿#严禁互相串门#严禁带入无关人员#避

免交叉感染% 入住人员每日进入和离开房间时#

应自行检测体温#做好登记#并于每日 !&$"" 前报

值班人员处% 如体温
!

$($* F或出现咳嗽&头

疼&全身乏力等症状#立即报告% 入住人员三餐由

学员食堂保障供应并配送至宿舍楼% 工作讨论及

交班时建议尽可能采取微信群或者视频会议

形式%

%"实时监督

一线的医务人员在救治患者过程中#需要穿

戴大量防护装备#如防护服&口罩&护目镜&手套等

三层防护物品#穿戴的流程也相对复杂#应确保防

护装备穿戴正确&防护到位% 此外#医务人员结束

工作后脱下防护衣物&装备的过程中#可能会因劳

累而出错#增加自身感染的风险% 因此医院感染

防控人员需要实时监督#指导医务人员按照规范

操作进行每一步穿戴和脱卸#如发现问题时应及

时纠正#确保医务人员的安全%

利益冲突声明!作者声明本文无利益冲突"

参考文献

*&+%国家卫生健康委办公厅# 国家中医药管理局办公

室$关于印发新型冠状病毒肺炎诊疗方案!试行第

六版"的通知*GC9AD+$!!"!" ,"! ,&-" *!"!" ,

"$ ,"&+$4..8$99:::$*47$+"H$7*9=;=+>9((#*$89

!"!""!9-$$)0-$!#11')1$!'1,$*&1(10-0/,7!$(4.?#$

*!+%中华人民共和国国家卫生健康委员会% 中华人民

共和国国家卫生健康委员会公告 !"!" 年第 & 号

*GC9AD+$!!"!" ,"& ,!&"$*!"!" ,"! ,&&+$4.I

.8$99:::$+"H$7*9;4/*+7/9;4/*+7/J&9!"!" ,"&9

!&97"*./*..*)(&&#)$4.?$

*$+%刘小冬# 李春梅# 张红宇# 等$埃博拉病毒病流行

期西非归国发热患者留观期间的护理策略*K+$中

华现代护理杂志# !"&)# !"!$*"$ ))&- ,))!"$

*)+%崔红# 姜振环# 李宏# 等$医务人员手卫生与医院

感染的管理对策*K+$中华医院感染学杂志# !"&"#

!"!!!"$ $))-$

**+%林玲# 肖佳庆$医务人员手卫生的意义及管理*K+$

中国消毒学杂志# !"&!# !'!*"$ )"( ,)"'$

*#+%国家卫生健康委$关于发布推荐性卫生行业标准

,医务人员手卫生规范-的通告*GC9AD+$!!"&' ,

&& ,!#" *!"!" ,"$ ,"&+$4..8$99:::$*47$+"H$

7*9,;(9((-*!19!"&'&!9

("-*(0)-$'--)(!*-/1)()771*#$70/7$(4.?#$

!本文编辑$黄磊"

.$.


