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在新型冠状病毒感染疫情背景下儿童医院呼吸内科的
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摇 摇 圆园员怨 年 员圆 月以来袁湖北省武汉市发生了新型

冠状病毒肺炎渊悦韵灾陨阅鄄员怨冤流行袁圆园圆园 年 员 月 苑 日检

出了新型冠状病毒袁并迅速地向全国各地以及全球

多个国家及地区蔓延咱员暂 遥 疫情初期发现儿童不易

感袁随着疫情的发展和蔓延袁全国各地逐渐发现了婴

儿及儿童感染病例遥 据 圆 月 缘 日央视新闻报道在患

病儿童中 小的发病年龄仅为出生 猿园 澡 的新生儿袁
大为 员苑 岁遥 继而 圆 月 愿 日武汉市儿童医院报道

全国首例儿童重症 悦韵灾陨阅鄄员怨 病例咱圆暂 遥 从叶新型冠

状病毒感染的肺炎诊疗方案渊试行第四版冤曳袁明确

了所有人群均为易感人群遥 国内先后发布了叶新型

冠状病毒感染的肺炎诊疗方案渊试行第五版冤曳 咱猿暂 尧
叶湖北省儿童新型冠状病毒感染诊疗建议渊试行第

一版冤曳 咱源暂 尧叶儿童新型冠状病毒感染诊断尧治疗和预

防专家共识渊第一版冤曳 咱缘暂 尧叶中国儿科可弯曲支气管

镜术在新型冠状病毒渊圆园员怨灶悦燥灾冤感染疫情期间诊

疗建议渊试行冤曳 咱远暂 袁为制定疫情防控策略提供了有

利的依据遥 以发热尧咳嗽为主要症状的患儿大多数

就诊于呼吸内科袁每个患儿都需要与 悦韵灾陨阅鄄员怨 进

行鉴别遥 为做好儿童 悦韵灾陨阅鄄员怨 疫情防控工作袁确
保国家抗疫战略顺利实施袁我院集合了所有力量组

成了 悦韵灾陨阅鄄员怨 疫情防控专家组袁根据全国尧全省尧
我市及我院的情况部署了呼吸内科的疫情防控策

略遥
昆明市儿童医院为此次疫情的非定点医院袁主

要工作就是疫情的防控遥 截止发稿日期渊圆园圆园 年 圆
月 员远 日冤袁全国确诊病例数为 苑园远源员 例院其中云南省

确诊病例数为 员苑员 例遥 全国儿童确诊病例数为 圆园园
余例袁其中重症数为 怨 例遥 云南省儿童确诊病例数

为 猿 例袁无重症病例袁在我院确诊病例 员 例袁确诊后

转定点医院治疗遥 虽然儿童患病率低袁重症病例低袁
但是疫情的防控任务依然严峻遥 随着节后复工的开

始袁昆明市将迎来大量的来昆人员袁给疫情的防控带

来更严峻的挑战遥 由于该病毒潜伏期长渊圆 周甚至

可能更长时间冤尧传染性强尧传播途径多样化渊飞沫

传播尧接触传播袁或可能有消化道传播尧气溶胶传播

等冤尧少数人防护意识依然淡薄尧极少数人隐瞒流行

病史甚至恶性传播等众多原因袁给疫情的防控带来

极大的困难遥 儿童为特殊群体袁来诊时均由监护人

的陪同袁故以发热尧咳嗽来就诊的患儿及其监护陪同

人员都有可能是可疑或者疑似感染者遥 目前袁对于

未确诊的疑似病例袁国家尚无具体的官方指南袁各单

位也无统一处理流程遥 为了更好地管理疑似患儿家

庭和可疑患儿家庭袁避免潜在患儿家庭或者病毒携

带患儿家庭引起更大范围的感染袁各级医院及各下

属科室应有强有力的防控流程及措施遥
员摇 病例定义

员郾 员摇 疑似病例摇 结合下述流行病学史和临床表现

综合分析院淤流行病学史院发病前 员源 凿 内有武汉市

及周边地区袁或其他有病例报告社区的旅行史或居

住史曰发病前 员源 凿 内与新型冠状病毒感染者渊核酸

检测阳性冤有接触史曰发病前 员源 凿 内曾接触过来自

武汉市及周边地区袁或来自有病例报告社区的发热

或有呼吸道症状的患者曰聚集性发病曰孕母有疑似或

确诊的新生儿咱苑暂 遥 于临床表现院发热和渊或冤呼吸道

症状曰具有 悦晕孕 影像学特征渊早期院病灶局限袁为胸

膜下分布的亚段或节段性斑片状阴影和磨玻璃影袁
伴或不伴小叶间隔增厚曰进展期院病灶范围扩大袁累
及多个肺叶袁部分病灶实变袁可与磨玻璃影或条索影

并存曰重症期院双肺弥漫性病变袁以实变影为主袁少数

呈寓白肺寓 袁可见支气管空气征曰恢复期院原有病变吸

收好转冤曰发病早期白细胞总数正常或降低袁或淋巴

细胞计数减少遥 有流行病学史中的任何 员 条袁且符

合临床表现中任意 圆 条遥 无明确流行病学史的袁符
合临床表现中的 猿 条遥
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员郾 圆摇 确诊病例摇 疑似病例袁具备以下病原学证据之

一者院淤呼吸道标本或血液标本实时荧光 砸栽 原 孕悦砸
检测新型冠状病毒核酸阳性曰于呼吸道标本或血液

标本病毒基因测序与已知的新型冠状病毒高度同

源遥
员郾 猿摇 临床分型 摇 详见叶新型冠状病毒感染的肺炎

诊疗方案渊试行第五版冤曳 咱猿暂 及叶儿童新型冠状病毒

感染诊断尧治疗和预防专家共识渊第一版冤曳 咱缘暂 遥
员郾 源摇 鉴别诊断摇 淤流感尧副流感病毒肺炎院有明显

流行季节袁多表现为高热 猿 耀 缘 凿袁咳嗽尧咽痛袁有打喷

嚏尧流涕尧鼻塞等卡他症状袁头痛尧肌肉酸痛尧乏力遥
流感尧副流感病毒核酸检测阳性遥 于腺病毒肺炎院多
见 圆 个月 耀远 岁小儿袁起病急袁咳嗽尧阵发性喘憋尧呼
吸困难袁高热持续时间长袁中毒症状重袁肺部啰音出

现晚袁影像学改变较肺部体征出现早袁多呈实变尧不
张改变袁腺病毒抗原检测阳性遥 盂呼吸道合胞病毒

肺炎院多见于婴幼儿袁表现为咳嗽尧喘憋明显袁影像学

多无明显渗出改变袁呼吸道合胞病毒抗原检测阳性遥
榆支原体肺炎院多见于学龄儿及学龄前儿童袁表现为

刺激性咳嗽袁可伴有喘息袁多数有发热袁症状重尧肺部

体征轻袁支原体抗体及核酸检测阳性遥 此外还须与

鼻病毒尧人偏肺病毒尧细菌性肺炎等鉴别遥
圆摇 门诊管理

圆郾 员摇 呼吸门诊诊室要求咱愿暂

圆郾 员郾 员摇 诊室通风院需要开诊前即通风袁同时保证室

内空气流通袁下班后通风 员缘 皂蚤灶 再进行消毒遥
圆郾 员郾 圆摇 诊室消毒院诊室消毒措施和间隔时间严格按

照叶医院空气净化管理规范渊宰杂 辕 栽猿远愿 原 圆园员圆冤曳要

求进行空气消毒遥 任何空气净化装置都不能代替空

气消毒遥 仪器表面尧地面等的清洁与消毒袁完全遵照

叶医疗机构消毒技术规范渊宰粤 辕 栽猿远苑 原 圆园员怨冤曳袁可以

通过紫外线照射尧有效氯浓度消毒液或 苑缘豫乙醇喷

洒和擦拭等方式袁有效灭活病原体遥
圆郾 圆摇 医生防护设备咱愿暂 摇 因地制宜准备好外科口

罩袁高危时应该备有 晕怨缘 口罩袁使用专用听诊器尧诊
室专用工作服尧护目镜等遥 用过后应该在诊室立即

消毒袁不可以带出诊室外袁避免交叉感染遥
圆郾 猿摇 诊疗注意事项摇 患儿就诊前先经预检分诊点

预检筛查袁入诊室后实行一室一诊遥 预检分诊需要

仔细询问患儿及陪同人员的流行病史袁登记患儿信

息并测量体温袁排除疑似病例和可疑病例后再到呼

吸内科诊室就诊遥 接诊时应再次详细询问以下内

容院淤患儿家庭成员尧照护者或接触者中是否有确诊

或疑似新型冠状病毒感染者曰于发病前 员源 凿 内患儿

本人及其家庭成员尧照护者或接触者中是否有湖北

省或其他有病例报告社区的旅行史或居住史曰盂发

病前 员源 凿 内患儿本人及其家庭成员尧照护者或接触

者中是否接触过来自湖北省或来自有病例报告社区

的发热或有呼吸道症状的患者曰榆是否有聚集性发

病情况院疑似聚集性病例定义为 员源 凿 内在小范围

渊如一个家庭尧一个工地尧一个单位尧一个社区等冤发
现 员 例确诊病例并同时发现 员 例及以上发热尧呼吸

道症状病例曰聚集性病例定义为在上述情形下袁发现

圆 例确诊病例袁且病例之间存在因密切接触导致的

人际传播可能性或因共同暴露而感染的可能性等流

行病学关联史袁可判定为聚集性病例曰虞发病前 员源 凿
内患儿本人及其家庭成员尧照护者或接触者中是否

有聚集性呼吸道感染病例遥 如监护人否认上述流行

病史需在以上述内容为模板的承诺书上签字并留下

电话号码及身份证号码后继续就诊遥
圆郾 源摇 特殊情况的应对策略咱愿暂 院对于某些患者袁就诊

时未见异常袁但是检查完成后发现明确感染者或疑

似感染者袁应立刻汇报上级医师和医院相关负责人袁
严格对检查室进行空气消毒袁仪器重新清洗消毒袁操
作人员按规定隔离观察袁等待排除疑似后再恢复检

查遥 加强感染控制的监督工作袁对于可反复消毒尧可
重复使用的部件袁例如呼吸管道和阀门袁都应该定期

在消毒后进行细菌培养袁并监测用于浸泡的消毒液

有效浓度袁以保证感染防控的有效性遥
猿摇 普通住院病房管理

摇 摇 住院患者发现可疑病例时就地隔离并采取防护

措施后袁立即组织院内专家组会诊决定继续留在呼

吸科普通病房或者转运到隔离病房遥 医护人员防护

同门诊防护遥
源摇 隔离病房管理

摇 摇 医生尧护士及保洁人员均实行三级防护院穿戴一

次性工作帽尧医用防护口罩尧防护面罩或全面型呼吸

防护器或正压式头套尧防护服外加一次性防渗透隔

离衣尧一次性乳胶手套尧一次性鞋套袁严格执行手卫

生遥 隔离病房为单间病房袁收治疑似病例袁实行一患

一陪制遥 放射科提供专用通道及固定一间 悦栽 室为

疑似病例检查用遥 疑似病例行胸部 悦栽 检查前袁先
由医护人员电话通知 悦栽 室袁并告知患儿的基本信

息以及是否需要镇静袁悦栽 室确认后决定是否通知麻

醉医生袁医技人员及麻醉医生按要求做好三级防护

后通知预约的医护人员护送患儿走专用通道进行胸

部 悦栽 检查袁护送人员也需要按要求做好防护袁检查
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后由专门人员对患儿经过的通道及 悦栽 室进行消 毒遥 疑似病例处置及报告流程图见图 员遥

图 员摇 疑似病例处置及报告流程图

源郾 员摇 隔离期间的处置摇 所有病例动态监测生命体

征及血氧饱和度袁密切观察病情变化袁及时给予相应

处理遥
源郾 员郾 员摇 完善相关检查院血常规尧悦 反应蛋白尧胸部

悦栽袁根据病情检测降钙素原尧生化指标渊肝功能尧心
肌酶尧肾功能等冤袁重症者需检测凝血功能尧阅 原 二聚

体尧血气分析尧肌钙蛋白遥
源郾 员郾 圆摇 新型冠状病毒核酸检测院行鼻咽拭子尧咽拭

子或下呼吸道分泌物等标本行新型冠状病毒核酸检

测遥
源郾 员郾 猿摇 相关病原体检测院必要时同时行甲型尧乙型

流感病毒核酸检测袁呼吸道病原学检测以及肺炎支

原体抗体检测遥
源郾 员郾 源摇 隔离期间治疗原则院隔离期间应根据病情选

择简单的治疗方案及治疗方法袁病情允许时首选推

荐口服药物治疗曰避免盲目使用抗生素袁若病情需

要袁应严格掌握适应证谨慎选用曰避免常规使用糖皮

质激素遥
源郾 圆摇 隔离病例解除隔离标准 连续两次呼吸道病原

核酸检测阴性渊采样时间至少间隔 员 凿冤袁方可排除遥
排除病例根据病情需要转至过渡病区隔离治疗或居

家隔离治疗袁居家病例由隔离病区进行随访袁原则上

要求居家隔离 员源 凿袁隔离期间家长及陪护者继续按

照要求进行适当防护遥
源郾 猿摇 隔离病区确诊病例 根据叶新型冠状病毒感染

的肺炎诊疗方案渊试行第五版冤曳诊断标准对 悦韵灾鄄
陨阅鄄员怨 病例进行确诊袁确诊后按照昆明市卫生健康

委员会关于印发叶昆明市应对新型冠状病毒感染的

肺炎流行医疗救治实施方案曳中患者转运工作的要

求将确诊病例转运至昆明市定点医院遥 转运后医疗

废物处置和病房终末消毒按照传染病管理规定进行

规范处置袁密封并消毒患儿产生的污物袁定时采用含

氯消毒剂对各种物体表面进行擦拭或喷洒袁时间不

少于 员园 皂蚤灶遥
缘摇 肺功能室的管理

摇 摇 确诊病例尧疑似病例尧可疑病例均不安排肺功能

检查遥 普通病例严格按医院感染控制要求进行管

理袁应该保证室内空气流通袁在使用一次性呼吸过滤

器的前提下袁每完成 员缘 人次袁就要对管道尧接口和传

感器进行清洗和消毒袁每个工作日清洗消毒的次数

不低于 圆 次遥 任何仪器设备的组件上如果看到血

液尧体液尧分泌物或呼出气体冷凝液都应该立即进行

清洗消毒遥 对于开放 原 环路系统袁其中进行重复呼
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吸的环路部分需要在每个患者检查之后进行清洗消

毒袁消毒后密封储存以备下次使用遥
远摇 支气管镜室的管理

远郾 员摇 支气管镜诊疗原则摇 支气管镜诊疗中患儿咳

嗽尧开放气道等将产生大量的飞沫和分泌物袁污染诊

室桌面尧设备和空气等袁甚至感染与患儿近距离接触

的医务人员尧其他患儿及陪护人员袁属于传染高危操

作咱怨暂 遥 所以在当前疫情期间非急需患儿都要暂缓

检查遥 符合以下紧急适应证的患儿需要严格甄别及

分级防护下才行支气管镜诊疗术咱远暂 院淤严重气道梗

阻需行支气管镜检查明确病因及介入治疗解除梗

阻袁如喉鸣伴呼吸困难尧疑喉软化尧喉璞尧异物尧占位

性渊血管瘤尧囊肿尧肿瘤等冤疾病尧中心气道狭窄或软

化尧管内占位或外压尧气管食管瘘等曰于疑气管支气

管异物者曰盂重症肺炎经积极抗感染治疗效果欠佳袁
高热不退和渊或冤胸部影像学检查无改善或进行性

加重袁需要支气管镜到达病变部位采集标本进行病

原学诊断和介入治疗者曰榆疑广泛性塑型性支气管

炎者曰虞大咯血的病因诊断及抢救曰愚撤离呼吸机困

难需明确病因者曰舆胸部外伤尧怀疑有气管支气管裂

伤或断裂者曰余气道烧灼伤需急诊探查者曰俞非固体

物质吸入袁如溺油尧溺粪等曰逾急诊心胸外科围手术

期患儿的气道评估和管理曰钥 困难气道需引导气管

插管者遥
远郾 圆摇 常规病例支气管镜术前准备摇 指排除疑似或

确诊新型冠状病毒感染的具有疫情期间支气管镜术

适应证者的术前准备遥 淤支气管镜室医务人员均二

级防护袁穿戴一次性工作帽尧防护眼镜或面罩尧医用

防护口罩尧防护服或一次性防渗透隔离衣尧一次性乳

胶手套袁一次性鞋套袁严格执行手卫生遥 于患儿及家

长均需测量体温及佩戴外科口罩遥 盂为减少咳嗽袁
均在全身麻醉下行支气管镜诊疗术遥 榆支气管镜室

不使用中央空调遥
远郾 猿摇 疑似病例支气管镜术前准备摇 淤支气管镜室

医务人员均三级防护曰于患儿及家长均需测量体温

及佩戴外科口罩曰盂为减少咳嗽袁均全身麻醉下经喉

罩或气管插管建立人工气道袁支气管镜经三通连接

管尧喉罩或气管插管可以实现在密闭的环境下进行

诊疗操作袁从而 大限度的减少咳嗽及飞沫传播曰榆
支气管镜诊疗在特定的负压病房内进行遥
远郾 源摇 确诊病例摇 转定点医院进行支气管镜诊断治

疗遥
远郾 缘摇 支气管镜术后的防控措施 摇 淤根据叶医务人

员手卫生规范渊宰杂 辕 栽猿员猿 原 圆园员怨冤曳进行洗手与手消

毒咱员园暂 遥 于内镜清洗人员按照叶软式内镜清洗消毒技

术规范渊宰杂 缘园苑 原 圆园员远冤曳 咱员员暂 进行支气管镜的清洗

消毒与个人防护曰普通病例支气管镜术后按照上述

软式内镜清洗消毒技术规范进行支气管镜的清洗消

毒曰疑似病例支气管镜术后需要床旁加用 苑缘豫乙醇

预处理支气管镜外表面及工作孔道后袁根据医疗机

构自身情况可单槽一用一消毒袁有条件者可用洗消

机处理支气管镜遥 清洗消毒后将支气管镜加特殊警

示标识后按照上述软式内镜清洗消毒技术规范进行

运输并做好交接遥
苑摇 医院感染控制管理

摇 摇 严格按照国家卫生健康委员会发布的叶医疗机

构内新型冠状病毒感染预防与控制技术指南渊第一

版冤曳尧昆明市儿童医院叶新型冠状病毒肺炎渊悦韵灾鄄
陨阅鄄员怨冤医院感染防控应急预案制度渊第四版冤曳的要

求执行遥 需特别关注患儿家长的健康状况尧流行病

学史及防护遥
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