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窑新型冠状病毒肺炎专栏窑

中西结合 共战新冠肺炎

张永华 1 孟意琳 2
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国百名杰出青年中医。现任世界中医药联合会睡眠
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中医药学会内科分会副主委、浙江省中医药学会脾

胃病分会副主委。

2019年 12月，湖北武汉地区出现了一种不明原
因的肺炎，后经病原检测证实该肺炎是新型冠状病

毒 2019-nCoV感染所致。2020年 1月中旬开始向全
国各地迅速蔓延，截止到 2020年 2月 27日 24时，
全国累计报告确诊病例 78824 例，累计死亡病例
2788例。自疫情发生后，国家卫生健康委员会组织专
家不断总结分析，连续更新发布新型冠状病毒肺炎

（NCP）的诊疗方案共六版，并不断加大对中医中药
治疗新冠病毒性肺炎的推荐力度；国家及各省市中

医药管理部门、医疗机构积极组织中医专家投入到

NCP的救治中去，包括浙江在内的很多省市中医参
与率在 90%以上。在武汉建立的方舱医院，中医药大
规模介入，并由张伯礼院士、刘清泉教授等国内顶尖

中医专家亲自指导。大量临床实践证明，在新冠病毒

感染性疾病的治疗上中医、西医各有优势，其中中医

在该病的预防和轻型、普通型的治疗上更值得推荐。

本文参考相关文献及媒体报道，并结合本人对 NCP
的体会，对该病的中西医治疗作一述评。

1 西医治疗原则

西医对 NCP的治疗尚无特效手段，主要以抗病
毒、对症、支持治疗和并发症的处理为主，若为重型

或危重型则用糖皮质激素抑制炎症反应，呼吸机、人

工肺（ECMO）进行呼吸支持等[1]。西医抗新冠病毒药
物主要有干扰素、磷酸氯喹、瑞德西韦、阿比多尔、法

匹拉韦等，从现有的临床资料来看，这些药物有一定

的治疗效果，但效果有限，并且存在着胃肠道反应等

副作用，其安全性尚待进一步观察。糖皮质激素是把

双刃剑，能够减轻炎症反应，减少炎症风暴的发生，

但其副作用较多，不利于病毒的清除，甚至加重病毒

感染。2003年的非典由于大量使用激素导致的骨折
疏松、股骨头坏死等后遗症大家记忆如新。呼吸机和

ECMO只是作为维持呼吸的手段，而病因的去除，最
终还得待疾病康复。

很多人把西医称之为“对抗医学”，治病理念是

以消除致病因素为主，如细菌感染就抗细菌，病毒感

染就抗病毒，糖尿病就降血糖，恶性肿瘤就抗肿瘤细

胞。其优势是靶点明确，功专力宏，若致病因素单一，

病理机制简单，又有特效药物，则效果非常明显；缺

点是没有关注并调动患者的自身适应、调和能力和

抗病能力。当疾病发展到一定阶段，机体内环境紊

乱，矛盾错综复杂时，西医往往显得方法单一，捉襟

见肘。像 NCP这样的病毒性疾病，西医尚无特效的
抗病毒药物时，其治疗就显得消极。

2 中医防治策略

中医称 NCP这类传染性很强的疾病为“疫病”，
系感受外邪疫毒引起 [1]。《黄帝内经》就有疫病的记
载：“五疫之至，皆向染易，无问大小，病状相似。”张

仲景《伤寒杂病论》序言中说“建安纪年以来，犹未十

稔，其死亡者，三分有二，伤寒十居其七……”唐朝孙

思邈《千金要方·卷九·伤寒》立有“辟瘟”一章。明朝

吴又可著有《瘟疫论》。到清代以后，治瘟名医更加辈

出，有叶天士、吴鞠通、王孟英等。据史书记载从公元

7世纪至 20世纪共发生过 700多次规模较大的瘟疫
流行，中医药在救治瘟疫中积累了丰富的经验，为中

华民族的繁荣昌盛做出了巨大的贡献。中医对外感

疫毒不会分病毒、细菌或其他病原微生物，而是根据
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发病的季节、气候特点、地域以及证候特征分风、寒、

暑、湿、燥、火六种邪气。本次的新型冠状病毒发现于

武汉，今冬气温较往年明显偏高，雨水偏多；加上此

次 NCP患者大多热度不是很高、乏力明显、常伴有
纳差、泄泻等中焦湿滞症状，故其致病以感受“湿毒”

为主[2-4]，同时可伴风邪、寒邪、热邪等。如王永炎院士
认为其主要为“湿毒夹寒夹燥”[5]，张伯礼院士认为其
病因病机为“湿、毒、瘀、闭”[6]，亦有专家从五运六气
的角度分析认为其病机属于风温或风热[7-8]。根据该
病的一般规律，并便于推广使用，国家卫健委修订的

《新型冠状病毒肺炎诊疗方案》第六版推荐了通用方

“清肺排毒汤”[1]。但若有中医师临诊条件，还是建议
辨证施治，这更能体现中医的特色优势。同为新冠病

毒感染，因患者体质、地域气温、疾病阶段、机体对邪

气的反应、表现的症候等不同，治疗方药也不同。对

于轻型、普通型新冠肺炎的治疗思路：（1）祛除病邪，
如祛风化湿散寒（或清热），用麻杏薏甘汤、藿香正气

散或麻杏石甘汤；（2）和解正邪，通过调和邪正矛盾
让病邪慢慢退出，用柴胡类、半夏类方；（3）扶正固
本，提高自身抗病能力，用玉屏风散等。今年国家和

各地推荐的治疗轻型、普通型的治疗处方基本体现

这一思路。此外，我们还得重视调节阴阳平衡（内环

境）、顾护脾胃功能（消化功能）、纠正情志失调（心理

状态）这三方面。尤其因患者体质、心理素质不同，加

之对疾病的恐惧，许多患者存在情志问题，从而影响

机体抗病能力和预后，此时我们在心理疏导以外，积

极应用中医手段，根据情绪表现不同，或疏肝、或清

热、或化痰、或安神等，改善消除患者的不良情绪，这

也是中医之优势。

3 结 语

中医药治疗疾病常常多靶点、多层次，它不像西

医这么靶点明确，但它是综合的，对轻型、普通型更

有优势，早期使用也可避免进展为重症，但在危重症

的治疗中还得配合西医的对症、支持等治疗，尤其辅

助呼吸机治疗。因此，在此次疫情中，中西医并肩作

战，相互配合，相辅相成，这也是我国医学模式的优

势。
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