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[Abstract] This paper introduces the emergency nursing management measures and procedures on protection of novel 
coronavirus infection in operating room, focusing on the deployment of human resources, the preparation of operation 
room, instruments and articles, the protection of medical personnel and patients, the safe transportation of patients, the 
postoperative pretreatment of reusable surgical instruments and articles, and the disinfection of air and object surface 
after operation. In order to ensure the effective treatment of patients, at the same time, to ensure the zero infection of 
medical staff. And to provide reference for the protection of novel coronavirus infection for nurses in operating room. 
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[摘要] 探究手术室新型冠状病毒(2019-nCoV)感染防护的应急护理管理措施及流程，重点是做好人力资源调配、手术间及

器械物品准备、医务人员及患者防护、患者安全转运、可复用手术器械和物品的术后预处理以及术后空气及物体表面等的消

毒。在确保患者有效救治的同时，保证医务人员的零感染。为手术室护理人员对于新型冠状病毒感染的防护提供参考。
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新型冠状病毒肺炎(novel coronavirus pneumonia，

NCP)[1]是由新型冠状病毒(2019-nCoV)引发的一种传染

性很强的呼吸道疾病(WHO将其命名为COVID-19),

国家卫生健康委员会将其纳入《中华人民共和国传染

病防治法》规定的乙类传染病，但采取甲类传染病的

防控措施[2]。

医疗机构的手术室及其相关设施是疫情防控的重

要领域，面对突发疫情，上海交通大学医学院附属瑞

金医院手术室在院领导及护理部的整体部署下，迅速

制定了NCP患者的手术室应急防护制度及流程，认

真组织学习，并加强人力资源及防护装备的调配与管

理，旨在确保患者有效救治的同时，确保医务人员的

零感染[3-4]。

1  人力资源调配

1.1 启动应急流程

手术室护士接到疑似或确诊NCP患者急诊手术的

通知，立即汇报执政护士长，同时启动《急诊手术患

者疑似或确诊新型冠状病毒感染手术室应急流程》。

1.2 人员调配

严格控制参加手术人员，手术间内人员不得离开

手术间。配备2名巡回护士，1名负责手术间内巡回工

作，另1名在手术间外负责供应手术间内所需其他器

械、物品等。配备2名工勤人员，1名在手术间内，另

1名在手术间外。

2  手术间、手术敷料、器械及物品准备

1.1 手术间准备  

手术安排在独立负压手术间内进行，如无负压

手术间，应选择独立净化机组且空间位置相对独立的

手术间。移除手术间内不使用的仪器、设备，尽量减

少手术间内物品。手术间门口悬挂“污染手术谢绝参

观”标牌，严格限制人员走动；备齐术中所需敷料、

器械及物品；污物桶套双层黄色医疗废物包装袋。

1.2 手术敷料、器械及物品准备  

按标准预防尽量选用一次性敷料、手术器械和物

品。若使用可复用手术器械和物品时，应提前通知消

毒供应中心。

3  医务人员防护

3.1 建立三级防护机制  

(1)一级防护：洗手衣(裤)、一次性帽子、一次性

高筒防护鞋套、一次性外科口罩、一次性隔离衣以及



新冠肺炎
疫情防控专题

一次性外科手套。

(2)二级防护：洗手衣(裤)、一次性帽子、一次

性高筒防护鞋套、医用N95防护口罩、护目镜、一次

性隔离衣、医用连体防护服以及一次性外科手套(双

层)。

(3)三级防护：洗手衣(裤)、一次性帽子、一次性

高筒防护鞋套、医用N95防护口罩、护目镜以及面屏

(头罩)；外科刷手后依次穿一次性无菌手术衣、戴一

次性外科手套，再穿医用连体防护服、戴一次性外

科手套，最后再穿一次性无菌手术衣、戴一次性外

科手套。

3.2 医务人员防护级别  

手术医生与洗手护士执行三级防护；①巡回护士

执行二级防护；②麻醉医生执行二级防护，但头面部

应加戴面屏或头罩，防止气管插管时感染；③工勤人

员执行二级防护。

3.3 防护装备脱卸  

手术结束后，在手术间内将一次性无菌手术

衣、一次性外科手套、医用连体防护服、医用N95

防护口罩、一次性高筒防护鞋套、一次性帽子等全

部脱去，放入双层黄色医疗废物包装袋内，袋口密

闭，用红笔注明“新型冠状病毒感染”手术敷料，

送焚烧。

3.4 医务人员术后处理  

参加手术人员按“六步洗手法”规范进行流动水

洗手，时间持续2 min；参加手术人员沐浴后更换清洁

手术衣裤。

3.5 建立医务人员“医学观察”管理方案  

参与NCP手术的医务人员可进行“医学观察”两

周；观察期间根据感染NCP的临床症状与体征每日监

测体温、呼吸等情况，并使用专用表格进行填写，上

报主管部门；观察期间出现异常及时就医治疗。

4  手术患者防护及安全转运 

4.1 手术患者防护

患者转运期间，无严重自主呼吸困难者原则上均

给患者戴一次性外科口罩。非全麻患者，手术过程中

给患者戴一次性外科口罩[5]。

4.2 手术患者安全转运

(1)工勤人员接送患者时须穿医用连体防护服、

一次性隔离衣及一次性高筒防护鞋套；戴医用N95防

护口罩、护目镜、双层手套以及一次性帽子。进入

手术室后工勤人员在电梯口脱去一次性隔离衣及外层

鞋套，放入双层黄色医疗废物包装袋内，并将袋口密

闭，用红笔注明“新型冠状病毒感染”手术敷料，送

焚烧；工勤人员更换新的一次性隔离衣。

(2)工勤人员将患者推入独立负压手术间内，转运

至手术床后工勤人员脱去一次性隔离衣，穿医用连体

防护服留于手术间内，至手术结束再穿一次性隔离衣

送患者回病房。

(3)接送患者的推车应专用，使用一次性床单，配

备一次性快速手消液，使用后用2000 mg/L有效氯溶

液擦拭消毒推车。接送患者的电梯应专用。

5  可复用手术器械和物品

5.1 耐热手术器械及物品  

手术结束后使用的手术器械将其关节全部打开，

置于器械托盘内。首选热力机械清洗消毒预处理，将

器械、洗手盆、持物钳缸及硬质灭菌盒等耐热手术器

械及物品一同放于清洗消毒机内，选择特殊污染手术

器械清洗消毒程序进行清洗消毒。清洗消毒程序结束

后将耐热手术器械及物品放于黄色医疗废物包装袋

内，袋外注明“新型冠状病毒感染器械”字样，从专

用污物通道送至消毒供应中心。如不具备热力机械清

洗消毒预处理条件时，在手术间内用2000 mg/L有效

氯溶液浸泡1 h，再将耐热手术器械及物品放于黄色

医疗废物包装袋内，袋外注明“新型冠状病毒感染器

械”字样，从专用污物通道送至消毒供应中心。浸泡

及清洗消毒后器械需进行除锈及检查功能性和完整

性，合格后方可使用。

5.2 不耐热手术器械及物品  

用75%酒精擦拭表面至少3次或浸泡30 min[6]。

擦拭或浸泡结束后，将不耐热手术器械及物品放

于黄色医疗废物包装袋内，袋外注明“新型冠状

病毒感染器械”字样，从专用污物通道送至消毒

供应中心。
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5.3 分开放置  

耐热与不耐热手术器械及物品分别放于黄色医疗

废物包装袋内送至消毒供应中心。

5.4 热力机械清洗消毒预处理标准操作流程  

洗手护士用清洁防渗漏包布包裹所有手术器械及

物品；脱去最外层手套后再套黄色医疗废物包装袋，

进行双层密闭封装；洗手护士在手术间内保留防护服

并更换最外层无菌手术衣及外科手套；将耐热手术器

械及物品采用热力机械清洗消毒进行预处理；待清洗

消毒程序结束后洗手护士穿一次性手术衣、戴外科手

套，将手术器械及物品取出放于黄色医疗废物包装袋

内送至消毒供应中心。

6  术后预处理流程 

6.1 一次性体液收集袋及内容物     

术后一次性体液收集袋及内容物放入双层黄色医

疗废物包装袋内，将袋口密闭，并用红笔注明“新型

冠状病毒感染”手术敷料，送焚烧。

6.2 手术敷料  

手术结束后，将所有术中使用过的敷料置于双层

黄色医疗废物包装袋内，将袋口密闭，并用红笔注明

“新型冠状病毒感染”手术敷料，送焚烧。全部处理

完毕，工勤人员在手术间内脱去医用连体防护服、

医用N95防护口罩、一次性高筒防护鞋套、一次性

帽子等，放入双层黄色医疗废物包装袋内，将袋口

密闭，并用红笔注明“新型冠状病毒感染”手术敷

料，送焚烧。

6.3 患者标本  

手术标本放于防渗漏标本袋中，再放入生物周转

箱，按标本处理常规处理，专人负责送检。运送结束

后生物周转箱使用1000 mg/L有效氯溶液擦拭或浸泡

消毒，作用30 min。

6.4 术中未污染物品  

手术中未被污染的物品置于手术间自净6 h。

6.5 空气消毒  

手术结束后手术间自净6 h。开封后房间做空气培

养3次，培养结果均为阴性(－)后方可启用，再按常规

自净后处理。

6.6 自净后处理

(1)回风口：手术结束后，回风口过滤网密封取出

焚烧处理，更换新过滤网，用2000 mg/L有效氯溶液

擦拭消毒回风口内外表面，作用30 min。

(2)物体表面：房间物体表面用2000 mg/L有效氯

溶液擦拭消毒，作用30 min。

(3)地面：地面用2000 mg/L有效氯溶液擦拭消

毒，作用30 min。

(4)手术间：手术房间自净30 min。

(5)自身防护：处理过程中注意自身防护，处理结

束注意手卫生，防止交叉感染。处理结束后工勤人员

沐浴后更换手术衣裤。

7  结论

上海交通大学医学院附属瑞金医院是一所三级甲

等综合性医院，是抗击疫情的主战场，对于手术室护

理管理也提出了严峻的考验。手术室护理人员在感染

手术处理过程中，往往缺乏相关防护经验。作为护理

管理者，需增强应对突发事件的能力，如保证人力资

源的合理配备，重视术后器械、物品的正确处理及手

术间空气、物表的规范消毒，并强调医务人员的自身

防护，在保障手术顺利进行的同时，确保医务人员自

身的安全。医院手术室在疫情爆发后，及时制定手术

室NCP防护的应急护理管理措施与流程，做好对传染

源患者及手术的管理，为手术室护理人员对于NCP的

防护提供参考。
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