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浅谈新型冠状病毒肺炎疫情期间护理人员的个人防护
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摘要! 本文总结了新型冠状病毒肺炎疫情期间临床一线护理人员个人防护措施% 一线护理人员应不断学习

新型冠状病毒肺炎相关防护知识#做到正确自我监测&落实防护措施&严格要求生活中的个人卫生&保持健康

的饮食和良好的心态#降低感染风险并提高护理工作质量%
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%% (新型冠状病毒肺炎诊疗方案!试行第七

版")中指出新型冠状病毒主要经呼吸道飞沫和密

切接触传播#在相对封闭的环境中长时间暴露于高

浓度气溶胶情况下存在经气溶胶传播的可能*&+

%

新型冠状病毒肺炎患者救治过程中#临床一线护理

人员面临着被感染的风险#在既能实现以救治为目

的#又保障护理人员生命安全的目标下#坚持科学

救治&有效防护是重中之重% 因此护理人员要提高

职业安全防护意识#在工作和生活中均做好自我防

护#采取有效的防范措施#降低感染风险%

!"学习新型冠状病毒肺炎防护知识及正

确开展自我监测

&$&%学习新型冠状病毒肺炎防护知识

支援新型冠状病毒肺炎隔离病房或发热门诊

之前#通过观看视频或开视频会议的方式居家学

习#尽量避免人员聚集% 学习内容包括新型冠状

病毒肺炎相关知识&感染防控的制度及相关要求&

消毒隔离制度与技术&个人防护技术&生活中的感

染防控内容&仪器使用规范&职业防护等% 如必须

参加医院集中培训#则应佩戴专用的医用外科口

罩#座位之间距离应*& ?

*!+

%

&$!%正确自我监测

每天常规监测自身的健康状况以及工作中职

业暴露的情况#及早发现身体不适% 监测内容主

要包括$每日自觉监测体温 ! 次#如 *$($$ D应

及时上报'监测自己有无疲倦&乏力&肌肉酸痛等

类似感冒症状#及有无胃肠道反应#如腹痛&腹泻

等#有无呼吸道感染#如出现咽痛&咳嗽等#应及时

进行鉴别诊断或进一步实验室检查% 此外#还应

监测有无职业暴露#如工作中的锐器伤&皮肤与黏

膜被血液及体液污染&防护服及口罩等防护用品

的滑脱和破损等应及时上报%

#"工作中严格落实防护措施

!$&%工作中的个人防护

上班出门前#更换外出上班专用衣物&鞋袜#

戴医用外科口罩及工作帽% 进入隔离病房工作前

必须按戴 %'+ 口罩&工作帽#穿防护服&鞋套&隔

离衣&手套以及护目镜#尤其在遇到需要采集咽拭

子进行核酸检测的患者时#应尽量佩戴头罩#要注

意口罩及防护服需要 ) 4 更换 & 次#即将进入污

染区的人员着装完毕后应注意眼外角&额部&颊

部#下颌部等处无任何皮肤外露% 口罩的金属条

须进行塑形#与鼻梁部紧贴以防鼻部两侧进入未

经过滤的空气% 穿戴完毕之后通过清洁区&半污

染区到污染区#严格遵守 $ 个区域的感染控制要

求% 工作时要避免双手接触胸以上部位#包括口

罩&护目镜等'如若防护服&口罩&护目镜等防护装

备被体液血液污染#应随时更换'在对患者进行操

作时#应尽量保持
!

& ?的距离#并协助患者佩戴

口罩#建议其暂时不要说话#头偏向对侧#尽量避免

站于下风口及呼吸机面罩出气口处'在必须实施需

与患者近距离接触的操作如静脉输液时#可选择置

入静脉留置针#减少多次穿刺造成的近距离接触%

每次接触患者后都应进行手部清洗和消毒%

!$!%扎实的护理技能利于防护

医护人员要学会适应隔离病房及发热门诊的

工作环境及要求#克服工作及操作过程中出现的

困难% 穿戴多层防护用品会造成行动不便#加上

护目镜产生雾气#会增加护理工作难度% 护理人

员必须有扎实的基本功及娴熟护理技巧#比如熟

,&,
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练掌握浅表静脉的解剖走向以及各种仪器使用方

法#依靠操作手感和熟练度来降低视物模糊带来

的困难#高效敏捷的操作手法#也有助于减少与患

者过多过长时间的密切接触%

!$$%下班后的个人清洁

医务人员离开病区之前#须严格按照新型冠

状病毒肺炎病区防控感染流程及要求摘脱防护用

品#尽量沐浴后再回到住处#沐浴时间应*$" ?)*#

并用生理盐水或漱口水漱口&用生理盐水冲洗眼结

膜及鼻腔#沐浴后用 (+E酒精棉签擦拭消毒双侧

耳朵*$+

% 为保护皮肤黏膜上的正常菌群不受损害#

不应经常对鼻腔和口腔黏膜进行常规消毒% 返回

住处时#不应用手直接接触电梯按钮及门把手等

处#回到房间后#再次沐浴#并更换干净衣物% 开窗

通风#清洗衣物前可先用 +"" ?+9F含有效氯的消

毒剂浸泡并消毒 &" ?)*#应注意含氯消毒剂消毒衣

物时不应与洗衣液等其他制剂混合使用#而且其有

刺激性和腐蚀性#接触时应戴手套%

!$)%克服不适

佩戴多层口罩及防护用品不仅会造成行动不

便#还会引起呼吸困难等不适% 护理人员可以通过

有效的节力原则减少活动#也可以适当静坐#用鼻

呼吸#从而减轻呼吸困难等不适% 在与患者交流

时#也可使用手势或肢体动作% 长时间穿戴多层防

护用品会造成皮肤不适#而频繁的使用沐浴露洗澡

会导致皮肤干燥#出现过敏不适以及瘙痒刺痛#可

通过服用或局部涂抹抗过敏药物#全身涂擦润肤露

帮忙缓解% 此外#由于长期佩戴防护用具会增加压

力性损伤发生的风险#因此要做好减压&防潮措施#

可以粘贴减压泡沫敷料%

$"严格要求生活中的个人卫生

$$&%关注生活中的个人卫生

护理人员在工作中要严格遵守感染防控要求#

在生活中也要加强个人卫生% 尽量剪短发#不戴首

饰#生活中要勤洗手#如进食饮水前&咳嗽打喷嚏

后&便前便后&进入房间后&接触污染物品后应及时

用流动水清洗双手#洗手时间不少于 &+ (#或使用

速干手消毒剂进行双手消毒% 尤其眼镜&手机#钥

匙等日常生活中容易忽略的物件#每日应用 (+E

酒精擦拭消毒#如有污染#则随时进行消毒%

$$!%关注生活中的房间卫生

房间每日通风
!

$ 次#每次 &" ,$" ?)*#保持

清洁干燥% 每日用 (+E酒精擦拭消毒窗户把手&

门把手&各种常用按钮等% (+E酒精易挥发&易燃

易爆#使用时要格外注意#其主要使用方式为擦拭

消毒#并不适用于喷洒消毒%

$$$%关注生活中公共卫生

如果在宾馆居住时#原则上除了上班应做到

不外出&不互访&不聚会#在宾馆公共区域时#应戴

医用外科口罩#与他人交流时保持*& ?的距离'

护理人员不在宾馆餐厅及医院工作区内喝水进

食#不集中就餐#分时段取餐#取餐时应佩戴医用

外科口罩#取餐后立即返回房间%

%"保持健康的饮食和良好的心态

)$&%保持健康饮食

疫情期间#护理人员工作任务繁重#体力和精

力消耗过度% 应及时补充水分#保证咽喉部湿润#

注意饮食的合理搭配#多吃蔬菜和水果#服用维生

素#保证充足的休息和睡眠#避免过度劳累导致的

机体免疫力下降%

)$!%保持良好心态

新型冠状病毒肺炎患者病情变化快且进展迅

速#常伴有多器官功能衰竭#护理人员由于全科医

学相关知识不足#工作压力大'同时护理人员担心

防护不到位被感染#以及相对隔离引起的各种心

理障碍等#也会进一步加重心理压力% 建议护理

人员每天保证 & ,! 4的活动#如适当的肌肉放松

训练&深呼吸训练&冥想&正念等% 同时应加强新

型冠状病毒肺炎知识的学习#提高疾病认知#以进

一步的强化自我防护%
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