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新型冠状病毒肺炎疫情期间血液净化科的防护体会
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摘要! 本文总结了新型冠状病毒肺炎疫情期间血液净化科的防护措施和实践经验#包括积极组织院感培训#

落实医护人员防护措施#严格执行患者和家属健康教育及预检分诊#做好透析室环境消毒等#在保证科室工作

人员和患者防护到位的基础上确保治疗工作的持续开展%
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%% 新型冠状病毒的传染源主要是新型冠状病

毒感染的患者#无症状感染者也可能成为传染源#

经呼吸道飞沫和密切接触传播是其主要的传播途

径#在相对密闭的环境中长时间暴露于高浓度气

溶胶情况下也存在传播的可能'& -!(

% 新型冠状病

毒传染性强#人群普遍易感#老年人及有基础疾病

者感染后病情较重% 新型冠状病毒引起的肺炎潜

伏期一般为 & .&) 1#多为 $ .( 1#潜伏期内存在

传染性'$(

% 青岛大学附属医院血液净化科收治

有来自山东省青岛市地区的肾衰竭维持性血液透

析患者#该类患者免疫力低下#属于新型冠状病毒

肺炎易感高危人群% 本研究主要总结了新型冠状

病毒肺炎疫情防控期间血液净化科防护措施实

践#现报告如下%

!"严格做好工作人员防护

&$&%组织防控培训

所有工作人员!医生)护士)技师)进修人员)

工勤人员"均需参加防控新型冠状病毒感染知识

培训$新型冠状病毒肺炎诊疗方案!第一版 -第

六版"解读)医院感染暴发应急预案等院感知识#

随时更新考核#以提高全员感控意识% 全员按时

完成钉钉学习计划#线上线下培训学习及考核%

为减少聚集性医疗活动#采用网络或自学等培训

方式完成业务学习)病例讨论等%

&$!%工作人员自身防护

科室工作人员均在上班前和下班后测量体

温#异常体温及时进行排查#结果异常时进行医学

隔离观察% 所有工作人员上班时佩戴外科口罩)

一次性帽子)护目镜#穿隔离衣及穿防护服% 外出

行血液净化治疗的工作人员佩戴外科口罩或医用

防护口罩)一次性帽子)护目镜或面屏#穿隔离衣

及穿防护服% 工作人员应分时段进餐#避免人员

聚集#人与人之间保持至少 & ?以上的距离#进餐

过程禁止交谈#以减少飞沫传播% 上下班建议步

行或乘私家车#避免乘坐公共交通工具#家中房间

每日开窗通风至少 ! 次#每次/$" ?)*#湿式清洁

地面#清洁鞋底入室#洗手后再从事其他活动%

#"严格做好患者及家属管理

!$&%健康宣教

加强患者和家属的新型冠状病毒肺炎防治知

识及相关防护物品的合理规范使用宣教#宣教方

式可采取科室患者微信群)广播)发放宣教单等

途径%

!$!%实行双岗预检分诊

入血液净化科前对所有患者及家属进行第一

次预检#入透析室称体质量前对患者进行第二次

预检#预检分诊班负责做好本科室所有患者及家

属的入室核查登记工作#并将各类表格的更新完

善及归档% 安排并电话通知每班透析患者的透析

时间#严格执行好错时错峰透析#避免患者及家属

的聚集% 患者透析时全程戴一次性外科口罩#尽

量避免进餐#严禁家属进入透析室#家属等待期间

所有人员佩戴口罩#人与人之间保持 & ?以上的

距离%

!$$%患者进入血透室前进行预检

所有透析患者进入血透室前需准确如实填写

*关于防控新型冠状病毒疫情患者告知书+#调查

内容包括$患者及家属有无疫区人员接触史&有无

,&,
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发热)咳嗽及其他异常症状史&近 & 个月乘坐公共

交通工具外出史&来院交通方式等内容% 有异常

及时监测排查#同时将此类患者固定时间安置在

固定区域% 询问有无疫区接触史#并记录% 使用

电子体温计测体温#体温
!

$($$ F#水银体温计

复测仍
!

$($$ F#需请医生评估并送至发热门诊

排查% 排查期间应对患者进行隔离观察#予以隔

离透析或3BB2治疗#待排除新型冠状病毒感染

后方可回归到普通透析患者的排班#若筛查结果

异常则需要进行医学隔离并进行 3BB2治疗%

患者进入血透室流程见图 &%

图 !"患者进入血透室前的预检流程

!$)%透析患者自身防护

优化工作流程#严格做好患者及其家属的管

理#患者透析时全程佩戴一次性外科口罩#严禁家

属进入透析室#如需进餐#由责任护士协助进行#错

时进餐#进餐后立即戴好口罩% 透析入室前)透析

中)透析后均测体温% 发放非透析日体温登记表#

非透析日患者及同居家属居家测量体温#做好登

记#透析时携带此表#有异常及时监测排查% 透析

往返医院途中尽量避免乘坐公共交通工具% 居家

时尽量与外人减少接触#房间每日清洁#通风消毒%

$"透析室环境管理

严格按照*医疗机构消毒技术规范+ *医院空

气净化管理规范+

')(

*医疗机构内新型冠状病毒感

染预防与控制技术指南!第一版"+

'*(和*新型冠

状病毒感染的肺炎防护中常见医用防护使用范围

指引!试行"+的要求进行管理#并加强监督落实#

做好医疗器械)污染物品)物体表面)地面等的清

洁与消毒%

$$&%物体表面

护士站吧台)办公桌)电脑屏幕及键盘)预检

分诊台)治疗车等治疗及办公区域所有物品表面#

每班使用 & """ ?+9G含氯消毒剂擦拭% 家属等

候室)公共走廊等区域每班用浓度为 & """ ?+9G

含氯消毒剂进喷洒或擦拭消毒% 血液透析机器)

餐桌车)床档等高频接触处等物表无血迹污染时#

上机后)透析结束后均使用 & """ ?+9G含氯消毒

剂擦拭消毒%

$$!%污染物品

医疗器械)物体)血透机表面被患者血液)体

,!,
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液)分泌物等污染时#可使用 ! """ .* """ ?+9G

含氯消毒剂擦拭消毒#作用时间/$" ?)* 后#清水

擦拭干净%

$$$%地面

无污染的地面上机后)透析后用 & """ ?+9G

含氯消毒剂擦拭&被污染的地面#用 ! """ .

* """ ?+9G含氯消毒剂喷洒消毒#作用时间

/$" ?)*后#清洁干净%

$$$%空气消毒

按照*医院空气净化管理规范+

')(要求进行空

气消毒% 透析室$每班透析结束后开窗通风

!

$" ?)*#保持空气流通#保证血液净化室的空气

流通&空气消毒机透析期间持续进行空气消毒&每

天工作结束后#在确保透析间无人情况下#用动态

空气消毒机进行空气消毒# $" ?)*9次#密闭 )" .

#" ?)*后开窗通风% 工作人员休息室)就餐室$每

日开窗通风 ! 次#每次
!

$" ?)*#并使用紫外线灯

或空气消毒机消毒#$ 次9日#& 49次%

%"小结

新型冠状病毒肺炎疫情防控期间#血液净化

科从医护人员)患者及家属)环境三方面入手#加

强新型冠状病毒相关知识的培训#落实医护人员

防护措施#做好透析患者及家属的筛查管理#在保

证科室工作人员和患者防护到位的基础上确保治

疗工作的持续开展%
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