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新型冠状病毒肺炎专题

宁波市新型冠状病毒肺炎患者回顾性研究与
防控策略思考

林杰 闫昆 戴琦 张景峰 郑南红 张顺 胡耀仁 叶红华 郑建军 蔡挺

摘要 目的 分析宁波市新型冠状病毒肺炎 NCP 患者的流行病学特征 为疫情防控提供科学依据 方法 收

集并回顾性分析中国科学院大学宁波华美医院 宁波市第二医院 2020年 1月 15日至 2月 5日收治的 77例NCP

患者的流行病学资料 分析患者人口学特征及接触-发病 发病-初诊 初诊-疑似 疑似-确诊所需时间分布情况 比

较三级与非三级医院收治患者在发病-初诊 初诊-疑似所需时间分布上的差异 结果 最终共计 71例患者纳入

分析 男 22例 女 49例 发病年龄 50.3±14.6 岁 高中及以下学历 45例 63.38% 患者接触-发病 统计 43例
0 14 d 中位时间 7 d 发病-初诊 统计 71例 初诊-疑似 统计 70例 及疑似-确诊 统计 70例 所需时间中位

数分别为 5 3及 0 d 均随时间推移稳步下降 2020年 1月 30日至 2月 3日期间 发病患者以上 3个过程均可

在 1 d内完成 发病-初诊 0.7 d 初诊-疑似 0.2 d 疑似-确诊 0.6 d 与三级医院相比 非三级医院 NCP患者初诊-

疑似所需时间较长 0.05 结论 宁波市 NCP疫情防控初见成效 将防控工作重心前移到发现并控制潜伏

期患者和无症状患者 并发挥三级医院的领头作用或是进一步控制疫情的切入点
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Retrospective study andthinking on prevention and control strategy base on novel coronavirus-infected pneu-
monia cases in Ningbo city

Abstract Objective To analyze epidemiologic characteristics of 77 hospitalized patients with novel coronavirus-infected
pneumonia (NCP) in Ningbo, Zhejiang and provide evidence for NCIP prevention and control. Method Epidemiological data

of 77 hospitalized patients was collected and analyzed. Demographic characteristics of patients were analyzed, and the distribution

of time for infection to firstsymptom, firstsymptom to diagnosis, diagnosis tosuspected,suspected to comfirm was described. Fur-
thermore, different of average time for infection to firstsymptom, firstsymptom to diagnosis, diagnosis tosuspected between third-

class hospital and non-third-class hospital was compared. Results A total of 71 patients were included in the analysis, including

22 males and 49 females. Average age of participants in this study was 50.3±14.6, average time for infection to firstsymptom,fir-
stsymptom to diagnosis, diagnosis tosuspected, suspected to comfirm was 6 d, 2.1 d, 2.1d, 1.3 d. Time for firstsymptom to diag-

nosis, diagnosis tosuspected, suspected to comfirm was declined to 0.7 d, 0.2 d, 0.6 d during January 30 to February 3, respectively.
Compared to third-class hospital, average time for firstsymptom to diagnosis was shorter and average time for diagnosis tosus-

pected was longer. Conclusions The prevention and control of NCP in Ningbo area has achieved initial success. The strategy

for prevention and control should shift focus on controlling patients in incubation period and asymptomatic patientsand third-class
hospital should play a leading role, which may be an entry point for further control of the epidemic.
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新型冠状病毒肺炎 NovelCoronavirusPneumonia

NCP 是一种由 2019新型冠状病毒 2019-nCoV 感染

引起的急性感染性肺炎[1-4] 2020年 1月 3日 研究

人员首次从武汉确诊NCP患者的支气管肺泡灌洗液

中分离出 2019-nCoV 并确认该病毒即NCP病因[5]

现有研究证据表明 2019-nCoV具有人传人的能力

其主要传播途径为直接传播 气溶胶传播和接触传

播 自 2019年 12月 12日 湖北省武汉市发现首例

2019-nCoV感染的NCP患者以来 NCP在武汉市暴发

并波及全国 截止 2020年 2月 7日 24时 国家卫生

健康委员会收到 31个省 自治区 直辖市 和新疆生

产建设兵团累计报告确诊患者 31 225例 疑似患者

26 359例 其中疫源地湖北省的确诊患者 22 112例

浙江省作为全国疫情严重程度第 3的省份 累计确诊

人数超过 1 000例 疫源地与非疫源地患者在流行

病学特征 临床表现及传播特点上均存在差异 因此

分析非疫源地的疫情情况 针对性指导非疫源地新冠

病毒肺炎的防控意义重大 中国科学院大学宁波华

美医院 宁波市第二医院 作为宁波市政府指定的

NCP定点集中收治医院 截至 2020年 2月 5日已收

治 NCP患者 77例 占宁波地区总患病人数 61.1%

本研究拟从流行病学角度对77例NCP患者进行分析

为宁波市疫情防控政策的进一步优化提供依据 也为宁

波以外其他非疫源地的疫情防控提供参考 报道如下

1 资料与方法

1.1 一般资料 收集 2020年 1月 15日至 2020年
2月 5日中国科学院大学宁波华美医院收治的 NCP

患者 77例 均符合国家卫生健康委员会发布的 新型

冠状病毒感染的肺炎诊疗方案 即时最新版 诊断标

准 研究患者最晚出现症状时间为 2020 年 2 月 3

日 排除发病时间不详的患者 5例 信息部分缺失的

患者 1例 最终共计 71例患者纳入分析 本研究通

过了中国科学院大学宁波华美医院伦理委员会审批

1.2 方法 患者的人口学信息 包括年龄 性别及文

化程度 接触 发病 初诊 疑似 确诊时间及首次就

诊医院信息均通过临床医生面对面询问获得 年龄

按照WHO标准分为 4类 即少年 18岁 青年

18岁 年龄 45岁 中年 45岁 年龄 65岁

及老年 年龄 65岁 文化程度按是否高中毕业分

为两类 接触时间即患者自报的密切接触确诊患者

的时间 发病时间即研究对象自觉出现 NCP 症状

包括发热 干咳及乏力等 的时间 初诊时间即研

究对象出现症状后首次就诊的时间 疑似时间即研

究对象首次诊断为疑似患者 留院观察的时间 确

诊时间即研究对象符合国家卫生健康委员会发布的

新型冠状病毒感染的肺炎诊疗方案 即时最新版

确诊为患者的时间 发病-初诊=初诊时间 发病时

间 初诊-疑似=疑似时间 初诊时间 疑似-确诊=确

诊时间 疑似时间 首次就诊医院根据医院资质划

分为三级医院与非三级医院

1.3 统计方法 数据采用STATA14.0软件分析 计量

资料采用均数±标准差表示 采用 检验 计数资料采用

例数 百分比 表示 0.05为差异有统计学意义

2 结果

2.1 人口学信息 71例NCP患者男 22例 女 49例

年龄 17 71岁 平均 50.3±14.6 岁 其中少年 1例
1.41% 青年 20例 28.17% 中年 38例 53.52% 老年

12例 16.90% 文化程度分布为高中及以下学历 45例
63.38% 高中以上 26例 36.62%

2.2 收集时间分布 接触-发病 统计43例 0 14d

中位时间 7 d 见图 1 发病-初诊 统计 71例 初诊-

疑似 统计 70例 及疑似-确诊 统计 70例 所需时

间中位数分别为 5 3及 0 d 见图 2 患者 3 d内完

成发病-初诊 初诊-疑似及疑似-确诊的构成比分别

为 66.2% 68.6%及 88.6%

2.3 收集时间变化趋势 自 2020年 1月 15日收治

的首例患者出现症状以来 NCP患者发病-初诊 初

诊-疑似及疑似-确诊所需时间呈下降趋势 见图 3

2020年 1月 30日至 2月 3日期间 发病患者以上 3

个过程均可在 1 d内完成 发病-初诊 0.7 d 初诊-疑似
0.2 d 疑似-确诊 0.6 d 累加平均时间为 1.5 d

2.4 不同等级医院 NCP发病-初诊 初诊-疑似时间

比较 随着疫情进展 所有医院发病-初诊 初诊-疑似

所需时间均下降 与三级医院相比 非三级医院发病-

初诊时间较短 但差异无统计学意义 =0.54 0.05

初诊-疑似的时间较长 =3.52 0.01 见图 4 5

3 讨论
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本研究基于中国科学院大学宁波华美医院 2020

年 1月 15日至 2月 5日收治的 NCP 患者 77例流

行病学资料 分析了宁波市NCP疫情情况并提出下

一步防控策略

本研究结果显示 从宁波市首例NCP患者出现

症状至今 NCP患者在出现症状到初次就诊所需时

间稳步下降 说明宁波市政府高度重视 对疫情的宣

传工作到位 居民对此次疫情充分了解 疫情期间

医院确定疑似患者及疑似患者的确诊所需要的时间

也稳步下降 说明宁波市各级医院 包括非三级医院

对 NCP的诊疗水平持续提升 值得指出的是 对于

2020年 1月 30日至 2月 3日发病的NCP患者 其发

病-初诊及初诊-疑似所需时间下降至 0.7 d 和 0.2 d

即目前宁波市NCP患者出现症状后平均在 1 d内即

被隔离观察 目前 已有多篇文献报道 2019-nCoV

具有人传人的能力[6-7] 缩短发病-初诊及初诊-疑似所

需时间 在患者出现症状后快速控制隔离患者 可大

大降低患者传染给他人的风险

本研究结果显示 宁波市NCP患者从接触感染

源到出现症状所需时间较长 中位时间为 7 d 平均

时间 6 d 与报道的数据接近 [8] 进一步以接触时间

为横轴 分析患者接触-发病所需时间的分布情况

发现患者接触-发病所需时间较为平均 没有表现出

缩短的趋势 图 6 已有研究证据表明 NCP患者

即使在潜伏期也具有传染能力 因此如何寻找并控

制尚处于潜伏期的患者是目前防控工作的重点和难

点 值得注意的是 有的患者即使到确诊也没有出

现感染 2019-nCoV的症状 如何确定并隔离这部分

患者也是此次疫情控制的关键

本研究结果显示 与三级医院相比 非三级医院发

病-就诊所需时间较短 但差异无统计学意义 0.05

提示宁波市在推进县域医共体和城市医联体建设

提高基层医院的诊疗水平方面卓有成效 这与我国

近年来加强基层医疗卫生机构的全科医生规范化培

养有一定关系 但与非三级医院相比 三级医院初

诊-疑似所需时间显著较短 0.05 因此 笔者

认为在此非常时期 患者在出现发热 乏力等 NCP

症状时应优先考虑去三级医院发热门诊就诊 另外

派遣三级医院的医生到非三级医院进行指导或可缩

短初诊-疑似所需要的时间

综上所述 宁波市NCP防控工作已取得初步成

效 将防控工作的重点前移到发现并控制潜伏期患

者和无症状患者 发挥三级医院的领头作用或是进

一步控制疫情的切入点
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