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划子课题#上海市科委重大$重点项目#教育部博士点基金#参与国家自然科学基金重大及重点项目多项%发表学术论文
$F"

余篇#编写专著

$"

余部%

G#H;>)

(

:

)'5<

=

."

!

$%01*5H

%

金美玲#博士#主任医师#博士生导师%现任复旦大学附属中山医院呼吸与危重医学科气道疾病亚专科主任#肺功能室主任%兼任中国医师协

会变态反应分会副会长#中国罕见病联盟呼吸病学分会副主委#上海医学会呼吸分会哮喘学组副组长#中华医学会呼吸分会哮喘学组委员%在

哮喘$慢阻肺等慢性气道疾病及淋巴管肌瘤病等呼吸罕见病方面有深入研究%承担科技部&十三五'国家重大慢性非传染性疾病防控研发项目

子课题$国家自然科学基金及多项省部级科研项目%以第一或通信作者发表论文
$""

余篇%

G#H;>)

(

H)

B

><$$&

!

$%01*5H

DIJ

(

$"1$!"!F

)

B

1>''<1$""&#%0F&1!"!"1!"!""!&F

!新冠肺炎防控专栏!

新型冠状病毒肺炎防控期间预防肺功能检查交叉感染专家共识

上海医学会呼吸病学分会肺功能学组

上海医学会呼吸病学分会肺功能学组#上海
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新型冠状病毒肺炎!
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"主要通过呼吸道飞沫传播和接触传播%结合肺功能检查

的操作特殊性#本共识从受试者和检查室的准备$肺功能操作人员的防护$仪器的清洗和消毒$特殊情况的应对以及感控的监

督等方面#制订了在当前疫情防控的严峻形势下预防肺功能检查交叉感染的具体措施%当前疫情防控重要阶段#建议暂缓肺

功能检查#如临床急需#要在做好防护的前提下进行必要的检查%
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新型冠状病毒肺炎*肺功能检查*交叉感染*专家共识#上海*个人防护

!!

!中图分类号"

!

MNN0

O

1%

!!!

!文献标志码"

!

P

!"#$%#$&$'"(

)

(%*%#+,#

-

.("$$/"*%(,#'%.+,"#,#+0%

)

(".%1&(%"'

)

&23"#4(

5

'&#.+,"#+%$+&#1%(+0%#"*%2

."("#4*,(&$

)

#%&3"#,4"&+6(%47

#

%8

)

%(+$'("39&23"#4(

5

:&#.+,"#;("&

)

"'<04#

-

04,=%$

)

,(4+"(

5

>,$%4$%

?$$".,4+,"#"'<04#

-

04,@%1,.42?$$".,4+,"#

A3)H5<;6

:

Q3<*7>5<R653

4

5S2(;<

=

(;>M8'

4

>6;756

:

D>'8;'8P''5*>;7>5<

A3)H5<;6

:

Q3<*7>5<R653

4

5S2(;<

=

(;>M8'

4

>6;756

:

D>'8;'8P''5*>;7>5<

#

2(;<

=

(;>T8,>*;)P''5*>;7>5<

#

2(;<

=

(;>!"""0!

#

@(><;

!!

+

?6$+(4.+

,

!

L5K8)*565<;K>63'

4

<83H5<>;

!

L@A

"

>'H;><)

:

76;<'H>778,7(653

=

(68'

4

>6;756

:

;865'5);<,*5<7;*71C(>'

*5<'8<'3''3HH;6>+8'7(8-8

:4

5><7'S56L@A

4

68K8<7>5<S5*3'><

=

5<

4

3)H5<;6

:

S3<*7>5<78'7

!

AQC

"

68*8>K86;<,5

4

86;756

4

68

4

;6;7>5<

#

><'763H8<7,>'><S8*7>5<

#

H;<;

=

8H8<75S'

4

8*>;)*;'8';<,(5'

4

>7;)><S8*7>5<*5<765)><'

4

8*7>5<

#

><56,867568,3*8

;<,

4

68K8<7*65''#5K86><S8*7>5<1U88H

4

(;'>+87(;7;77(>'>H

4

567;<7'7;

=

8S56*5H9;7><

=

L@A

#

AQC78'7'(53),98,8);

:

8,56

*;<*8))8,1U(>)8S567(5'8V(5H3'768*8>K8AQC78'7

#

7(8

4

86'5<<8)'8*36>7

:

;<,8<K>65<H8<7;)

4

6578*7>5<'(53),98

=

3;6;<788,1

!!

+

A%

5

B"(1$

,

!

<5K8)*565<;K>63'

4

<83H5<>;

*

4

3)H5<;6

:

S3<*7>5<78'7

*

*65''#5K86><S8*7>5<

*

8W

4

867'*5<'8<'3'

#

2(;<

=

(;>

*

4

86'5<<8)'8*36>7

:

!!

肺功能检查在呼吸道疾病诊断$治疗和预后评

估上具有重要意义%肺功能仪器本身结构特点$检

测方法的特殊要求都会增加交叉感染的风险%在

新型冠状病毒肺炎!简称&新冠肺炎'*

L@A

"疫情防

控中#严格根据-医疗机构内新型冠状病毒感染预

防与控制技术指南.$-新型冠状病毒感染的肺炎诊

疗方案.$-新型冠状病毒!

!"$E#<@5X

"感染的肺炎

防控中常见医用防护用品使用范围指引.$-医疗机

构消毒技术规范.$-医院空气净化管理规范.和-医

务人员手卫生规范.等具体标准+

$#%
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#给肺功能操作
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人员提供关于预防肺功能检查交叉感染的具体措

施和建议势在必行%

C

!

肺功能检查交叉感染防护工作的紧迫性

肺功能检查操作具有一定特殊性#它需要采集

患者的呼出气体的容积和流量%操作过程中患者

会出现咳嗽$咳痰$打喷嚏$牙龈出血$口腔开放性

损伤等#可能会发生血液$体液或分泌物等喷溅%

尤其患者在用力呼气过程中#产生较大呼气流量#

足以使污染物雾化到空气中#使病原体通过直接接

触或雾化飞沫的间接接触#发生医患或患患之间的

交叉感染+

.#$F

,

%

D

!

交叉感染防控的具体措施及建议

!1$

!

受试者的准备

!1$1$

!

已明确感染者或疑似感染者
!

对于此类处

在隔离期的患者#不建议行肺功能检查%

!1$1!

!

其他受试者
!

在疫情防控的重要阶段#建

议暂停或暂缓进行肺功能检查#待疫情控制后再进

行%如临床需要#在做好防护前提下可进行必要的

肺功能检查项目#以协助疾病诊疗%

!1$10

!

受试前的准备
!

开展肺功能检查前#参照

-新型冠状病毒感染的肺炎诊疗方案.

+

!

,

#再次询问

流行病史和临床表现#排除疑似病例%流行病学史

包括(

!

$

"临床表现有无发热和!或"呼吸道症状$特

征性肺炎影像学特征或发病早期白细胞总数正常

或降低#或淋巴细胞计数减少%

!

!

"近
$N,

内有无疫区及其周边地区#或其他

有病例报告社区的旅行史或居住史%

!

0

"近
$N,

内有无与新冠肺炎感染者!核酸检

测阳性者"接触史%

!

N

"近
$N,

内有无曾接触过来自疫区及其周边

地区#或来自有病例报告社区的发热或有呼吸道症

状的患者%

!

F

"有无聚集性发病%

!1!

!

检查室的准备工作

!1!1$

!

空气流通
!

检查室应该始终保持空气流通%

!1!1!

!

消毒
!

严格按照-医院空气净化管理规范.

要求#进行空气消毒+

%

,

%任何空气净化装置都不能

代替空气消毒%仪器表面$地面等的清洁与消毒#

完全遵照-医疗机构消毒技术规范.

+

N

,

#可以通过紫

外线照射$有效氯浓度或
.FZ

乙醇的喷洒和擦拭等

方式#有效灭活病原体%

!10

!

肺功能操作人员的防护

!101$

!

肺功能操作人员的基本防护
!

严格按照国

家要求#正确穿戴和脱摘一次性乳胶检查手套$帽

子和医用防护口罩#佩戴护目镜#着防护服或隔

离衣+

$

#

0

,

%

!101!

!

肺功能操作人员的手卫生
!

肺功能操作人

员在诊疗过程中#未发现明显污染物时#可以使用

速干手消毒剂%任何情况下#接触患者血液$唾液

或痰液等体液后#都应该立即严格按照-医务人员

手卫生规范.的要求执行手卫生+

F

,

%

!1N

!

仪器的清洗和消毒

!1N1$

!

肺功能仪器的清洗和消毒
!

管道$阀门和

接口等配件的清洗和消毒的方法必须遵照-医疗机

构消毒技术规范.

+

N

,

%主要步骤包括(

!

$

"水洗%严格按要求清洗干净#管路中如有

痰痂或血渍等污物#需用多酶清洗液浸泡后#再彻

底清洗干净%

!

!

"消毒液充分接触和浸泡%常见消毒液的有

效氯浓度要达到
$"""H

=

)

[

#或者直接采用
!Z

戊

二醛溶液%消毒液要每周更换
$

次#常规浸泡时间

是
0"H><

%

!

0

"纯化水充分冲洗%

!

N

"晾干备用#保存时间不超过
$

周%

!

F

"有关清洗消毒的频率(

"

在使用一次性呼

吸过滤器的前提下#每完成
$F

人次#就要对管道$接

口和传感器进行清洗和消毒#每个工作日清洗消毒

的次数不低于
!

次*

#

任何仪器设备的组件上如果

看到血液$体液$分泌物或呼出气体冷凝液都应该

立即进行清洗消毒*

$

对于开放
#

环路系统#其中进

行重复呼吸的环路部分需要在每个患者检查之后

进行清洗消毒#消毒后密封储存以备下次使用%

!1N1!

!

肺功能检查中一次性物品的使用
!

肺功能

检查必须使用一次性咬嘴和呼吸过滤器#用后统一

销毁#不可反复使用%通过使用呼吸过滤器#可以

有效地滤除和吸附
EEZ

呼出气中的颗粒#是有效防

止肺功能检测设备被污染的方法%值得注意的是#

即使使用呼吸过滤器#也并不能降低对肺功能仪器

常规清洗和灭菌的要求%肺功能检查中#传感器如

果是一次性的#不可重复使用+

E

#

$$#$!

,

%

!1N10

!

其他装置的消毒和清洗
!

用于药物吸入的

小型雾化装置#必须进行消毒以破坏有繁殖力的微

生物$真菌孢子$结核菌和病毒+

E

#

$$#$!

,

%反复使用的

@(><8'8Y536<;)5S@)><>*;)T8,>*><8

#

!"!"

#

X5)1!.

#

L51$

!!

中国临床医学
!

!"!"

年
!

月
!

第
!.

卷
!

第
$

期
!



传感器#可能存在唾液$飞沫等分泌物的污染#建议

使用一定比例的多酶清洗液浸泡加超声震荡的方

法处理传感器后#用去离子纯化水或蒸馏水清洗后

自然晾干备用%

!1F

!

特殊情况的应对策略
!

对于某些患者#肺功能

检查前未见异常#检查完成后#发现明确感染者或疑

似感染者#应立刻暂停检查室日常工作#严格对检查

室空气消毒#仪器重新清洗消毒#操作人员按规定隔

离观察+

$

,

#等待排除疑似后再恢复肺功能检查%

!1%

!

感染控制的监督
!

加强感染控制的监督工

作#包括那些反复消毒$可重复使用的部件#例如呼

吸管道和阀门都应该定期在消毒后进行细菌培养#

定期监测用于浸泡的消毒液有效浓度#以保证感染

防控的有效性+

E

#

$$

,

%

执笔#李
!

丽
!

审校专家#宋元林!金美玲

撰写专家组成员$按姓氏拼音排序%

毕蓉蓉"上海中医药大学附属龙华医院#!曾
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健"上海交通大学医学院附属同仁医院#!陈荣璋

"同济大学附属东方医院#!戴然然"上海交通大学

医学院附属瑞金医院#!董
!

芳"上海市第四人民医

院#!顾晓花"上海交通大学附属第六人民医院#!郭

海英"上海市第一人民医院#!郭
!

健"同济大学附

属肺科医院#!过
!

依"上海交通大学医学院附属瑞

金医院#!金美玲"复旦大学附属中山医院#!李
!

凡

"上海市松江区中心医院#!李
!

静"复旦大学附属

华山医院#!李
!

丽"复旦大学附属中山医院#!李雅

溪"上海市第十人民医院#!齐广生"海军军医大学

长征医院#!任涟萍"上海交通大学医学院附属新华

医院#!宋元林"复旦大学附属中山医院#!王
!



"上海交通大学附属胸科医院#!魏为利"同济大学

附属同济医院#!杨
!

冬"复旦大学附属中山医院#!

杨文兰"同济大学附属肺科医院#!叶
!

清"上海交

通大学医学院附属仁济医院#!叶文婧"上海交通大

学医学院附属新华医院#!张黎瑛"上海交通大学医

学院附属第九人民医院#!张
!

伟"海军军医大学长

海医院#!赵云峰"上海市浦东新区浦南医院#

参考文献

+

$

,

!

国家卫生健康委员会
1

医疗机构内新型冠状病毒感染预防与

控制技术指南!第一版"+

/

,

1!"!"

年
$

月
1

国卫办医函+

!"!"

,

%F

号
1

+

!

,

!

国家卫生健康委员会
1

新型冠状病毒感染的肺炎诊疗方案

!试行第五版"+

/

,

1!"!"

年
!

月
1

国卫办医函+

!"!"

,

$"0

号
1

+

0

,

!

国家卫生健康委员会
1

新型冠状病毒感染的肺炎防控中常见

医用防护用品使用范围指引!试行"+

/

,

1!"!"

年
$

月
1

国卫办

医函+

!"!"

,

.F

号
1

+

N

,

!

中华人民共和国卫生部
1

医疗机构消毒技术规范!

U2

)

C0%.1

!"$!

"+

/

,

1!"$!

年
N

月
1

+

F

,

!

国家卫生健康委员会
1

医务人员手卫生规范!

U2

)

C0$0

/

!"$E

"+

/

,

1!"$E

年
$$

月
1

+

%

,

!

中华人民共和国卫生部
1

医院空气净化管理规范!

U2

)

C0%&1

!"$!

"+

/

,

1!"$!

年
&

月
1

+

.

,

!

中华医学会呼吸病学分会肺功能专业组
1

肺功能检查指南

!第一部分"(概述及一般要求+

Y

,

1

中华结核和呼吸杂志#

!"$N

#

0.

!

%

"(

N"!#N"F1

+

&

,

!

中华医学会儿科学分会呼吸学组肺功能协作组#-中华实用

儿科临床杂志.编辑委员会
1

儿童肺功能系列指南!一"(概述

+

Y

,

1

中华实用儿科临床杂志#

!"$%

#

0$

!

E

"(

%F0#%F&1

+

E

,

!

TJ[[GMTM

#

@MPAIM

#

\PL?JL2ILY

#

87;)1R8<86;)

*5<'>,86;7>5<'S56)3<

=

S3<*7>5<78'7><

=

+

Y

,

1G36M8'

4

>6Y

#

!""F

#

!%

!

$

"(

$F0#$%$1

+

$"

,

!

RMP\PT][

#

2CGGL]M̂ RRGLJ

#

TJ[[GMTM

#

87;)1

27;<,;6,>+;7>5< 5S'

4

>65H876

:

!"$E 3

4

,;781P< 5SS>*>;)

PH86>*;<C(56;*>*25*>87

:

;<,G365

4

8;<M8'

4

>6;756

:

25*>87

:

78*(<>*;)'7;78H8<7

+

Y

,

1PHYM8'

4

>6@6>7@;68T8,

#

!"$E

#

!""

!

&

"(

8."#8&&1

+

$$

,

!

宋元林#李
!

丽
1

肺功能检查交叉感染预防和控制+

Y

,

1

中国实

用内科杂志#

!"$!

!

&

"(

%"$#%"N1

+

$!

,

!

高
!

怡#郑劲平
1

肺功能检查的感染预防与控制+

Y

,

1

中华结核

和呼吸杂志#

!""F

#

!&

!

.

"(

N&%#N&&1

+

$0

,

!

周
!

怡#王
!

巍#易
!

宾#等
1

预防
2PM2

患者肺功能检查的

交叉感染+

Y

,

1

中华医院感染学杂#

!""0

#

$0

!

$$

"(

$""N1

+

$N

,

!

陈大明#赵晓勤#缪有刚#等
1

全球冠状病毒研究态势分析及

其启示+

Y

,

1

中国临床医学#

!"!"

#

!.

!

$

"(

$#$!1

+

$F

,

!

复旦大学附属中山医院新冠肺炎诊治专家组
1

复旦大学附属

中山医院新型冠状病毒肺炎疑似病例诊治方案!

!"!"K1$

"

+

Y

,

1

中国临床医学#

!"!"

#

!.

!

$

"(

$0#$F1

!本文编辑"

!

王
!

迪#贾泽军

!

中国临床医学
!

!"!"

年
!

月
!

第
!#

卷
!

第
$

期
!!

@(><8'8Y536<;)5S@)><>*;)T8,>*><8

#

!"!"

#

X5)1!#

#

L51$


