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新冠肺炎疫情下的医学人文精神
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摘要:新冠肺炎疫情下,医学人文展示出独特的内涵。医务人员以天地般的大德关照生命,是爱国主义的实在表

现。义不容辞地走上了抗击新型冠状病毒前线的医务人员,表现出高尚的医学人文情怀。医学人文精神是人类

社会与医学发展的珍果,是历史与现实的统一;彰显出特有的社会功能与职业价值观,是社会责任与职业道德的

统一;实现着人民的愿望与国家的企盼,是“真善美”的统一。医务人员英勇搏击病毒,鲜明地展现出无私的献身

品质,凝聚出医学人文精神的俊美。
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Abstract:
 

Under
 

the
 

COVID-19
 

epidemic
 

situation,
 

the
 

medical
 

humanities
 

has
 

its
 

unique
 

connotation.
 

It
 

is
 

a
 

sure
 

sign
 

of
 

patriotism
 

for
 

the
 

medical
 

service
 

personnel
 

to
 

take
 

care
 

of
 

the
 

life.
 

During
 

fighting
 

against
 

the
 

SARS-
CoV-2,

 

the
 

medical
 

staffs
 

showed
 

the
 

noble
 

spirit
 

of
 

medical
 

humanities.
 

It
 

is
 

Medical
 

humanistic
 

spirit
 

that
 

is
 

the
 

precious
 

fruit
 

of
 

Human
 

Society
 

and
 

Medical
 

and
 

is
 

the
 

unity
 

of
 

history
 

and
 

reality.
 

It
 

has
 

the
 

highlight
 

the
 

u-
nique

 

values
 

of
 

social
 

and
 

professional,
 

and
 

it
 

is
 

the
 

unity
 

of
 

social
 

responsibility
 

and
 

professional
 

ethics.
 

It
 

reali-
zes

 

the
 

people's
 

wishes
 

and
 

the
 

country's
 

hope,
 

which
 

is
 

the
 

unification
 

of
 

the
 

true,
 

the
 

good
 

and
 

the
 

beautiful.
 

It
 

clearly
 

shows
 

the
 

selfless
 

dedication
 

quality
 

and
 

condenses
 

the
 

beauty
 

of
 

the
 

spirit
 

of
 

medical
 

humanities
 

hand-
some

 

for
 

the
 

medical
 

staffs
 

fought
 

valiantly
 

to
 

against
 

the
 

plague.
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  新冠肺炎疫情发生以来,中国人民以党中央为

核心,誓言战胜此次疫情,全力悍卫国家与人民的

利益,力争将损失降到最低。在与此次疫情抗争过

程中,我们的医务人员表现出强大的医学人文精

神,他们以崇高的医学人文精神展开了大小不同的

“战疫”场面,体现出高度的社会责任担当意识,表
达出宽广的人民情怀,让红旗高高飘扬在“战疫”的
上空。截至2020年2月19日,全国已经有278支

医疗队,32
 

395名医务人员从各地驰援湖北,这是

前所未有的出征,这是生命相托的使命[1]。从全国

各地驰援湖北的医务工作者与湖北医务人员会师,
组建了强悍的救护阵容,形成了全国“战疫”主战

场。在全国“战疫”时期,医务人员以“心与情”绘就

了一幅幅感天动地的巨帛,这就是医学人文精神。
它让雄鹰为之高飞,让大海为之吹凑,让高山为之

歌唱,让宇宙为之呐喊。此次疫情也得到世界其它

友好国家医务人员与医疗物质的援助。医学人文

情怀已经不再是仅仅局限于医学领域与囿于局部

地区的狭窄视野,而是受到众多行业的关注与全世

界人民的共同关切,医学人文崇高的“仁爱”行动不

断地涤荡着社会的心灵,体现了“人类命运共同体”
的博大胸襟。新冠肺炎疫情凝聚出厚重的医学人

文精神,正践行着“不忘初心,牢记使命”的谆谆教

导。

1 医学人文内涵

医学史表明,医学人文是“一种场所精神”[2],
是医务人员身处特定的医疗救护场所将“医学”与
“人文”融会互通,互为表里,用人文的精微大义哺

育医药技术手段,达以善待生命。这里所称医学人

文,特指医学人文精神,是人文思想、人文关怀与人

文行为和医学交融繁衍的一种文化形态。医学人

文精神是医学发展史的特殊产物,是医学领域光芒

四射的翡翠,是医务人员救死扶伤凝练而成的心灵

珍珠。当前,正值新冠肺炎病疫肆虐势头,医学人

文内涵,既展示出其历史积淀的睿智,又盛开出新
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时代唯美的花蕊。
 

其一,医学人文精神的本质,就是医务人员掌

握着救治患者的技术,拥有着丰富的医药知识,他
们将医疗技术与医药知识化育为生命价值追求。
其二,医学人文精神的基本要求,就是医疗卫生管

理部门根据医疗单位现有的运行机制,制订高效的

各项管理制度,最大限度地让患者享有生命的权

利。其三,医学人文精神的社会属性,就是医疗单

位及其医务人员与患者建立和谐医患关系,使医患

双方都能体会到生命价值共生互融的意义。最后,
医学人文精神的民族意义,就是面对国家民族遭遇

灾难,医疗行业及其医务人员无条件地服从党和政

府的安排部署,志愿参加抗击疫情工作,面对疫情

临危不惧,全力救护人民生命利益,表现出坚定的

责任担当与民族大义,以爱国主义情怀展示出高尚

的民族精神。
新冠肺炎疫情无声地解读着数万名白衣战士

奔赴疫区的壮美,深刻地诠释出医学人文内涵的新

时代价值,是对人类的终极关怀与人性的提升[3]所

蕴涵的道德价值阐述。医务战士们以生命抗击新

型冠状病毒,前面的战士倒下了,后面的战士又冲

了上去。他们身处疫区,没有丝毫胆怯,与病魔战

斗,努力消灭它们,只为人民群众能拥有一个安全

祥和的生命乐园。他们用灵魂在塑造一个时代灿

烂无比的前行火炬,表现出高度的社会责任感,具
有强大的社会感染力,激发众志成城。这就是医学

人文内涵的文明形态,是天地大美的绽放。

2 医学人文呈现出医学史与医疗现实的

统一

  新冠肺炎疫情下,医学展示出非凡的人文情

怀,体现了医学与人文共生共融的本质。因为医学

的产生与发展是人类社会发展的必然结果。抛开

“医”的原始性态,自人类社会形成那一刻起,“医”
便孕育而生了。“医”对生命的关照始终表现出温

暖亮丽的境遇,这就是医学人文的真谛。征战疫

区,与新冠肺炎进行殊死搏斗,充分展示出医务人

员以医学人文情怀践行中国价值观念[4]的时代风

采。
“医”是人类通过生产生活实践,在意识能动的

作用下,对自身或其它物种生老病死的思考,并采

取保护与救治的手段或方式。在抗击新冠肺炎疫

情过程中,许多事迹典范鲜亮感人,催人泪目,直接

渲染了医学人文情怀。他们不顾个人生命安危,穿
梭于有随时有可能被感染的危险环境中,以个体极

大的生命力去救护其他生命,沿着历史轨迹,用灵

魂雕塑新时代医学人文的文明形态。
 

近现代以来,人对生命意义的高度重视,“医”
便成为生命中不可匮缺的基本方式,“医”与生命完

全互融一体。似乎没有“医”的保驾护航,生命便失

去了依托,从而医学人文精神对生命的终极追求愈

显强烈。此次新冠肺炎疫情中,医疗机构有计划的

组织安排与医务人员的积极配合,以崇高的医学人

文关爱构建了系统分类的救护体系,实现了现代医

学呵护生命的意义。
医学人文将“医”与生命紧紧地镶嵌在一起,成

为医学历史最鲜明的特色。纵览医学发展史,贯穿

着医学人文的精致佳品。从希波克拉底到扁鹊;从
盖伦到华佗;从达·芬奇到李时珍;从南丁格尔到

林巧稚;从本庶佑到屠呦呦,众多古今中外医学家

们的医药实践活动,无不闪烁着圣洁的医学人文精

神。在抗击新冠肺炎疫情中,同样涌现出许多富有

新时代医学人文精神的楷模,如张定宇、张继先、赵
华、李文亮、梁武东、刘智明等。虽然有的已经为人

民献出宝贵生命,但他们都以最美的医学人文精

神,为患者照亮生命里程,依然演绎着医学人文的

美丽长河。
医学人文精神是人类社会历史繁育的硕果,也

是医学发展历史的珍果。面对新冠肺炎疫情,医务

人员正沿承医学人文精神的华章,深刻把握医学人

文历史逻辑与现实的统一,用医学人文精神这把锐

利武器,展现出战胜疫情的英勇气概与无畏斗志。
 

3 医学人文揭示出社会责任与职业道德的

统一

  新冠肺炎疫情发生以来,受到中外各界人士的

急切关注。针对疫情的突然暴发,党和政府及时做

出重大部署,号召全国人民精诚团结,指示各级党

政领导加强防控,派遣各类医疗队前往疫区支援。
全国各地纷纷发起不同类型的捐赠与志愿服务活

动,企业与个人捐赠医疗救治财物如火如荼。无论

城市还是农村,都在运用不同方式加大宣传力度,
提高人民群众对疫情的认知和重视程度,使他们积

极配合相关部门的“抗疫”工作。同时,国外友好人

士不断发电,高度赞扬并肯定了中国党和政府开展

“战疫”的卓有成效。新冠肺炎疫情战争已经引起

社会广泛关注与参与,构筑了社会共防共治新冠肺

炎疫情的医学行为,体现出极强的医学人文关怀与

“以人为本”的医学伦理职责[5],是社会责任与医学

职业道德的高度统一。
   

新冠肺炎疫情的发生,党和政府、国外友好人

士、人民团队、企业与自愿组织的积极行动,充分表

达了强烈的人文关爱情结,是社会人文精神或者是

人道主义对医学领域的倾注。这种博大的人文情
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怀倾注无疑会推动医学事业更好地发展,增强医务

人员取得“战疫”胜利的信心,增进了医学与人文精

神的无逢对接。
医学是人类独特的创造发明,是为解决生命生

老病死问题的智慧体系。虽然人类不能根本上解

决生老病死的全部问题,但人文精神对“医”的注入

是完全必要的,尤其是先进且经典的人文精神对

“医”的渗透,更有利于提升医务人员干事业的“精
气神”,有利于医疗卫生部门做好做实管理、建设与

服务。因此,各级党政部门、卫生健康部门、医疗体

系的领导干部要主动关心医疗卫生行业的医务人

员,以积极的人文思想、人文行动,真正将医务人员

生活工作的疾苦摆在桌面上,放在心坎上。敢于担

当,不敷衍塞责,解决医疗卫生行业的真实问题。
面对新冠肺炎疫情,在党的坚强领导下,虽然

全国人民有能力有信心战胜之,但也暴露出许多非

人文的行为与做法。特别是疫情发生的重灾源区,
各级行政管理部门,侥幸怠慢,没有及时及早报告

与做好疫情布置防控,导致疫情蔓延。本质上,这
是人文精神的缺失,给医疗卫生事业与人民生命财

产带来巨大损失。
抗击新冠肺炎疫情,深刻揭示出医学通过人类

社会生产生活的重要实践活动,总结出治疗生命的

学说与理论体系,形成了美轮美奂的艺术圣殿,蕴
藏着丰富的人文结晶。医药科学技术的发明创造,
卫生管理机构科学正确的决策实施,医疗救治机构

健全有效的运行机制,医务人员精湛精准的技术手

段与纯洁敬业的心灵呵护等,无不汇聚成医学人文

精神的活水源头。因为这些内容是医学人文精神

让生命最终走向社会的根本法宝,医务人员的人文

大爱深深地融铸于他们的职业道德中。
医务人员是抗击新冠肺炎疫情的前线指战员。

他们面对残酷的疫情,表现出无限的智勇。既要保

护自身,又要救护患者;既要克服救助物资的不足,
又要严密防范病毒的偷袭;既要顶住疫情的压力,
又要抚慰患者的心灵。他们所拥有的知识技术、体
能心智、理想目标与责任担当,完全凝聚成能量巨

大的医学人文精神。虽然抗击新冠肺炎疫情的勇

士们竭尽全力没有能挽救全部患者的生命,但是他

们凭借高尚的医学人文精神,不仅展示出医学职业

及其道德的独特魅力,而且向社会奉送一道道生命

的彩虹。
抗击新冠肺炎疫情,鲜明地体现出医学人文精

神是社会责任与医学职业的接榫点,是社会防控与

医疗救护的共同思维语境。新冠肺炎疫情下的医学

人文精神,不仅是直接评判医务人员人格高尚与否

的砝码,而且也是洞悉一个社会灵魂进步与否的标

尺,彰显出独特的社会功能与职业价值的一致性。

4 医学人文折射出真、善、美的统一
 

残酷的新冠肺炎疫情给人民群众带来了巨大

痛苦,给国家民族带来重大损失。正当疫情横行肆

虐,穷凶极恶之时,党中央高瞻远瞩,广大医务人员

筑成了一个个抗击疫情的先锋堡垒。他们以高昂

无畏的医学人文精神踏上誓言之舟,拿起冲锋武

器,迎击病毒,用生命谱写人生,用生命救护生命,
实现着医学对生命的尊重、善意、帮助[6],创造着人

民的愿望与国家的企盼。这就是新时代中华民族

“真善美”的乐章旋律。
抗击新冠肺炎疫情的壮烈场景,已经将医学人

文内涵延伸至社会各个行业,把医学人文精神播撒

到人民群众的心田里。医学人文精神将华夏五千

年文明的“真善美”尽显无遗。从中央到地方;从党

政机关到企事业单位;从领导干部到普通群众,打
响了一场没有硝烟的民族“战疫”。“工农商学兵,
东西南北中”在中国共产党领导下,全民皆兵齐上

阵,共战新型冠状病毒,坚决打赢新冠肺炎阻击战

与总体战。
“真”是医学人文的真精神。这种精神表现出

客观、理性与科学的高度吻合。医务人员针对疫

情,仔细分析判断患者病况。根据病况进行分类指

导,采取科学具体的治疗方案。结合患者病况的轻

重,应用先进的医疗仪器,使出浑身解数,救护每一

位患者。西医的准确判断,中医的辨证施治,让生

命之躯吐芳纳新,这是医学人文精神的真实写照。
钟南山、张伯礼、李兰娟等院士不以年岁为高,亲赴

疫区,查看疫情,依据患者病情配方救治。此举是

何等的真切! 他们是医务人员真精神的典型化身。
抗击疫情的镜头永远地留下了医学人文精神的鲜

活形象与逼真场面,这是医学人文真精神的宝贵财

富。
“善”是医学人文的道德源泉。这种道德源泉

是医务人员职业的根基。面对新冠肺炎疫情,职业

道德的本能促使各条战线的医务人员热血沸腾。
他们完全忘掉已利,内心善源的冲动再也无法按

压。他们知道他们是人民的医务人员,感知到了责

任重大,将“疫情就是命令,防控就是责任”化为无

穷的力量,应义无反顾地为人民解救疾苦。在所有

“战疫”医院里,医务人员都表现出极强的生命意

识。他们视患者生命如己之生命,视患者之躯如己

之躯,视患者之心如己之心,视患者之情如己之情。
他们守护患者,安慰患者,理解患者,帮助患者树立

康复信心。这是多么伟岸的善举大义! 医务人员
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的善举善心将医学人文的道德根基展露得金莹剔

透。
“美”是医学人文的灵魂光环。这种灵光正以

感人肺腑之言行炙烫着世人的双眼,透射出医学与

医务人员的大美境界。新冠肺炎“战疫”实况无不

揪捉着全国人民的心,一则则抢眼豪壮的报道,向
人类展现出医学人文的霞光艳火。顶着风雪,冒着

严寒,各类医务救援战队驰骋古老刚健的湖北大

地。他们忘记了享受岁尾年头的欢畅,舍弃了与家

人新春团聚的人伦愉悦。他们带着一颗颗滚烫的

仁心,勇敢地赴入病魔之境,顽强地救护正遭受疫

毒折磨的生命。在病室里,在病榻旁,他们洗漱全

无,夜不能寐,三餐失律,穿着潮湿的防护服,顾不

上眼睛红肿,视不见面额受损,只为监护好生命的

希望。这是多么高洁无睱的灵魂! 医务人员正向

生命倾吐着医学人文精神的俊美。

5 结语

医务人员搏击新冠肺炎疫毒的高美品质,再次

启示医学人文精神对推动医学事业与社会进步的

重要意义。它是人类社会文明进步的玫瑰,是医学

长河中盛开的雪莲,是医务人员心海养育的牡丹。
医学人文精神是医学职业道德的砝码,是社会责任

的担当,是对生命的呵护与崇尚。因此,应始终把

握健康中国建设战略主旨,开展爱国卫生运动,以
医学人文情怀关爱生态文明建设,提升全民族共同

防控疾病意识。以思想政治教育为导向,构建整体

性、进阶性医学人文教育体系[7],为健康中国建设

培养积极向上的医学人文精神。
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