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工作期间心理健康状况调查分析
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摘要! 目的%调查中山市护理人员参与新型冠状病毒肺炎疫情防治工作期间的心理健康状况& 方法%选取

新型冠状病毒肺炎流行期间参与疫情防治工作的一线护理人员#采用综合医院焦虑抑郁量表!CD@"进行调

查& 结果%共计 $)! 名护理人员接受调查& CD@焦虑部分得分$" ,( 分 !)#!(&$'$E"名#+ ,&" 分的 #"

!&($*)E"名#&& ,!& 分的 $# !&"$*$E"例& 抑郁部分得分$" ,( 分 !*& !($$$'E"例#+ ,&" 分的 *&

!&)-'&E"名#&& ,!& 分的 )"!&&$("E"例& 不同年龄护士CD@量表抑郁部分评分差异有统计学意义!!.

"$"*"#高年龄段!

!

)& 岁"的护士抑郁得分较高& 结论%新型冠状病毒肺炎流行期间#多数护士不存在明显

的抑郁焦虑现象#应加强对高年龄段护士的心理关注&
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%%新型冠状病毒肺炎具有传染性强(人群普遍

易感的特点#目前尚无有效治疗措施)& 0!*

& 中国

疾病预防控制中心新型冠状病毒肺炎应急响应机

制流行病学组分析了截至 !"!" 年 ! 月 && 日全国

内地报告的 (! $&) 例病例#发现共有 $ "&' 名医

务人员感染了新型冠状病毒!包括确诊病例(疑

似病例(临床诊断病例及无症状感染者#其中确诊

病例 & (&# 名"#可能存在非职业暴露造成的感

染)$*

& 因此#了解抗击新型冠状病毒期间护士的

心理特征#并给予有效的心理干预#对于保护护士

+&+
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的身心健康(协助全面控制新型冠状病毒肺炎的

流行#具有积极作用)) 0(*

& 基于这一目的#在考察

了多种评量表后#笔者采用综合医院焦虑抑郁量

表!CD@"#测评了抗击新型冠状病毒肺炎期间护

士焦虑和抑郁状态#现报告如下&

:R资料与方法

&$&%一般资料

在 !"&' 年 &! 月,!"!" 年 ! 月新型冠状病毒

传播期间#参与抗击疫情工作的护士共计 $)! 名#

包括$中山市各医院隔离病房(-3B(发热门诊(急

诊(病房的护士& 其中男 !+!+$&'E"名#女 $&)

!'&$+&E"名%$" 岁及以下者 &!)!$#$!#E"名#

$& ,)" 岁 &(! ! *"$!'E" 名# )& ,*" 岁 )!

!&!-!+E"名#*& 岁及以上 )!&$&(E"名%专科学

历 )*!&$$&#E"名#本科学历 !+$!+!$(*E"名#

硕士学历 &)!)$"'E"名%已婚 !$"!#($!*E"名#

未婚 &&!!$!$(*E"名%护士 #!!&+$&$E"名#护

师 &"(!$&$!'E"名#主管护师 &))!)!$&&E"名#

副主任护师及以上 !'!+$)+E"名%隔离病房 ((

!!!$*&E"名#-3B))!&!$+(E"名#发热门诊 #(

!&'$*'E" 名#急诊 ** ! &#$"+E" 名#病房 ''

!!+-'*E"名%参加过类似突发性卫生事件的救

治工作有 )(!&$$()E"名& 统计在新型冠状病毒

流行期间护士的 CD@评分#填表时间为 !"!" 年

! 月 &( 日,! 月 &' 日&

&$!%方法

对中山市护士采用 CD@量表进行调查& 调

查对象按照量表的使用规定和得分标准进行原始

得分计算& CD@量表分为焦虑!D"和抑郁!@"

测试项目#每个项目为 ) 级评分))*

#为 " ,$ 分#总

分 " ,( 分代表无抑郁或焦虑#总分 + ,&" 分代表

可能或临界抑郁或焦虑#总分 && ,!& 分代表可能

有明显抑郁或焦虑&

&$$%统计学方法

采用LOLL!"$" 软件#计量资料以均数 1标

准差!

"

A16"表示#组间比较采用 (检验或方差分

析#检验水准
!

2"3"*#!."3"* 差异有统计学

意义&

SR结果

!3&%护士456评分

456焦虑得分$" ,( 分 !)# !(&3'$7"名#

+ ,&"分的 #" ! &(3*)7" 名# && ,!& 分的 $#

!&"-*$7"例& 抑郁得分$" ,( 分 !*&!($3$'7"

例#+ ,&" 分的 *&!&)3'&7"名#&& ,!& 分的 )"

!&&3("7"例& 调查中##* 名!&'3"&7"不担心自

己和家人感染#&'"!**3*#7"名表示轻度担心#

("!!"3)(7"名表示中度担心#&(!)3'(7"名表

示重度担心&

表 :R影响护士456抑郁"焦虑评分的单因素分析#" TUVS$

项目 抑郁评分9分 BC( ! 焦虑评分9分 BC( !

性别 男 #$&) 1$$+* &$&" "$$) *$#& 1)$++ &$)+ "$"#

女 *$## 1$$## )$'" 1)$"&

年龄
#

$" 岁 *$*+ 1$$$! $$$' "$"! )$+$ 1$$'( &$'$ "$&!

$& ,)" 岁 *$$( 1$$** )$(" 1$$''

)& ,*" 岁 ($&' 1)$+* #$!& 1)$#'

!

*& 岁 +$"" 1&$&* ($"" 1$$()

文化程度 专科 #$&+ 1)$&! "$(! "$)' *$*& 1)$## "$#) "$*$

本科 *$*' 1$$*# )$+* 1$$'(

硕士 #$$# 1)$$# *$*" 1)$*+

婚姻状况 已婚 *$+' 1$$+" "$+" "$"' *$&$ 1)$"+ &$"& "$)#

未婚 *$$& 1$$$' )$#! 1)$&&

职称 护士 *$'( 1$$#" "$(& "$** )$+! 1)$&! "$(# "$*!

护师 *$$* 1$$)& )$*$ 1)$"!

主管护师 *$($ 1$$+$ *$!+ 1)$!)

副主任护师及以上 #$$& 1)$"$ *$!) 1$$)*

目前所在病区 隔离病房 *$&" 1$$() &$!# "$!' )$$# 1)$") &$!' "$!+

-3B *$*" 1$$+( )$#+ 1)$$&

发热门诊 #$#* 1$$'' *$+) 1)$)$

急诊 *$+) 1$$!# *$&# 1$$+'

病房 *$#+ 1$$*! )$+* 1$$+(

是否参加过类似

突发性卫生事件

的救治工作

是 *$(! 1$$'! "$+# "$!$ *$)$ 1)$*+ "$(( "$&"

否 *$(" 1$$#* )$+' 1)$"&

+!+
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!$!%护士抑郁焦虑评分的单因素分析

单因素分析显示#不同性别(文化程度(婚姻

状况(职称(目前所在病房(是否参加过类似突发

性卫生事件的护士CD@焦虑(抑郁得分差异无统

计学意义!O8"$"*"#仅不同年龄护士在 CD@抑

郁量表评分方面差异有统计学意义!!."$"*"#高

年龄段!

!

)&岁"的护士抑郁得分较高& 见表 &&

UR讨论

新型冠状病毒已影响全国甚至全世界#其强

传染性引起了社会恐慌#护士作为抗击新型冠状

病毒肺炎的主力#战斗在第一线& 远离家庭处于

隔离的生活环境引起的孤独感(紧张繁重的工作

带来的疲劳感(对疾病产生的恐惧感#均可使护士

受到不同程度的负面影响#内心容易缺乏安全感&

了解其心理特征对保护护士身心健康#全面控制

新型冠状病毒肺炎流行#具有积极作用&

本研究调查结果显示#(&$'$E的护士无焦虑

现象#($$$'E的护士无抑郁现象%&($*)E的护士

出现轻度的焦虑现象#&)$'&E的护士出现轻度的

抑郁现象%仅 &"$*$E的护士出现明显的焦虑现

象#&&$("E的护士出现明显的抑郁现象%仅在不

同年龄护士的抑郁评分方面表现为统计学差异

!!."$"*"& 分析可能原因$

!

在抗击新型冠状

病毒肺炎期间#国家采取了多项强有力的措

施)( 0&"*

#如-将新型冠状病毒纳入法定传染病乙

类管理#采取甲类传染病的预防(控制措施.-自 &

月 !$ 日 &" 时起#对武汉全市城市公交(地铁(轮

渡(长途客运暂停运营#机场火车站等离汉通道暂

时关闭.-自 & 月 !) 日起广东省推出防控新型冠

状病毒疫情一级响应.#这一系列措施使中山市疫

情目前得到了有效控制& 护士对抗击新型冠状病

毒肺炎具有充足的信心&

"

自疫情开始#中山市

的卫生医疗系统及时有效地采取对策#保障医务

人员的防护口罩(面罩(防护衣等医用资源%各大

医院的床位基本能够满足患者要求%岗前培训和

心理干预也及时有效%护士的防护措施到位#自我

保护意识及相关防控知识了解较透彻#无疫情初

期阶段时慌乱无措之感&

#

单因素分析结果显

示#年龄较大!

!

)& 岁"的护士抑郁现象明显高于

年龄较小! .)" 岁"的护士& 这与目前报道的死

亡病例以年龄较大人员或伴随其他慢性基础病者

为主有关#截止 ! 月 && 日死亡病例中.!" 岁者占

"$!E#!" ,)" 岁者占 !$*E# )" ,#" 岁者占

&#-)E# 8#" 岁者占 +"$'E

)$*

& 这一特征可能会

对年龄
!

)& 岁的护士产生较大的心理负担#导致

其出现抑郁情绪&

综上所述#建议在已有的措施上增加对年龄

相对较大!

!

)& 岁"的护士的关注#调动家庭与社

会支持的力量#必要时给予心理干预&
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