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第一章总则

为了在重大传染病突发疫情防控中更好地发

挥护理工作的作用，根据《中国护士伦理准则》的总

体框架和原则，总结抗击新冠肺炎疫情防控护理实

践经验，聚焦重大传染病的共性特征，形成护理伦

理原则，达成专家共识。用于指导护士对病人、医

生、护理同道及社会公众建立关系的伦理和道德规

范，也期给政府决策及管理部门、社会公众和新闻

媒体提供关爱护士职业群体、尊重其专业价值的伦

理建议和参考。

第二章疫情防控护士的责任和权利

第一条 护士的责任

抗疫救护的义务抗疫救护的义务：：在突发疫情防控护理工作

下，护士应该按照规定对传染病病人、疑似传染病

病人提供医疗救护、现场救援等护理工作。每位护

士都应履行社会责任和义务，不能因其危险性而拒

绝执行任务。救治病人的工作应当优先于其它非

紧急工作（产、孕及体弱患病无法胜任者除外）。

岗位守护的职责岗位守护的职责：：广大临床和社区一线的护理

人员，要按照制度和规范，在做好自身严密防护的

前提下，认真履行各自岗位职责，与病人、医生和护

理同道保持良好的沟通与交流，建立医护患命运共

同体。为病人提供生理、心理、社会、文化的整体护

理与照护。要认真学习疫情防护知识与技术，做好

传帮带。要善于洞察和发现问题，运用评判性思

维，及时发现和总结和抗疫中的护理经验和成果，

参与拟定防疫相关的护理规范及专业标准。

第二条 护士的权益

疫情一线要倡导““疫情就是命令疫情就是命令、、防护就是责防护就是责

任任””的宗旨，以医护群体医护群体““零感染零感染””为为伦理目标。确

保紧缺防护物资给抗疫一线医护人员分配使用的

优先原则，原则上坚持做到“无保护不操作”和“消

毒隔离培训不合格不进红区”的原则，切实做到万

无一失。护士自身感染时应严格按照国家相关规

定，以最大限度发挥护士救护职能和兼顾护士自身

健康保证。包括主动及时上报，避免交叉感染和积

极配合诊治工作，恢复健康后可以申请复岗。护理

管理者要关注护士的健康和身心需求，合理安排人

力资源及工作时长，及时弘扬和鼓励优秀护理个案

及先进事迹。

第三章维持和谐的护患关系

第三条 尊重原则

疫情下护理人员要坚持关爱生命、以人为本的

原则，对病人不歧视、不放弃，遵循救死扶伤的伦理

目标，关注病人身心需求。要充分保障病人的知情

权，进行有创操作时一定要知情同意，确保病人在

感受尊重时减轻恐慌、焦虑等不良情绪，降低身心

并发症和死亡率。

第四条 平等原则

疫情护理工作中，无论护理对象性别、年龄、贫

富、职业、地域间有何差别，均应给予平等对待。各

项护理方案和技术资源均要按照公平救治原则和

病情需要给予，以充分体现人道主义的平等价

值观。

第五条 保密原则

护士在护理工作中要信守诚信慎独的职业操

守。要严守保密原则，保护病人的隐私。在进行护

理救护、实施研究期间，以及发表与疫情防控护理

相关的论文时，应该采取措施，保护病人和被照护

者及其家人的隐私。涉及国家机密或秘密的，应该

按照国家相关规定处理。

第六条 关爱原则

在疫情中，护士要学会识别护理伦理问题，主

动践行人文护理实践。特别在病人无法获得家人

的陪伴和支持时，护士不仅要照顾病人的身体，更

要关注其心理、情绪变化，给予安抚、疏导和鼓励，

帮助其树立战胜疾病的信心。

第四章疫情下的医护同事关系

第七条 平等互尊原则

护士要充分尊重医生，应该快速、高效而审慎

地执行好各项医嘱。医生也要尊重护士对病人整

体病情的报告和护理决策。护士有权基于自身学
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识、经验和专业技术，提出满足病人的需求与安全

的观察监护、消毒隔离、健康教育、康复指导、营养

和心理支持等富于专业内涵的护理方案。

第八条 默契合作原则

医护间要紧密合作，彼此关心，相互监督、严密

防护，努力达到救治病人协同一致，自身防护“零感

染”的默契境界。医生及其他专业技术人员应尊重

和发挥护士的专业自主性，特殊情境下的病人救治

方案需要医护充分沟通、达成共识后共同执行。

第九条 团结互助原则

疫情下护士与护理同道间是密切统一的合作

体，特别在疫情严峻的时刻，可能存在体力过劳、精

神心理综合压力等，因此更要彼此互助互爱、体察

涵泳，建立有效的同伴支持，关注团队心身健康，共

度难关。

第五章护士与社会的关系

第十条 护士与社会的和谐互助

护士可以更多参与疫情中的公益宣传和健康

教育，抗疫前线与后方院校联合，发挥护理专长，利

用互联网和自媒体平台向社会公众传播科学防疫

知识和有针对性的心理疏导和减压培训，充分体现

抗疫中的护理人文关怀和社会责任担当。

社会各界应该尊重和保障护士权益，关心、体

恤和爱护参加疫情防护的护士及其家人，并给予相

应的支持和帮助。主流媒体的舆论宣传中要更多

地弘扬护士的职业精神、专业素养和训练有素的技

术基本功。任何干扰医疗秩序的行为和工作场所

暴力都应当依法受到严肃处理和媒体的谴责。

附则：

1. 本专家共识将定期修订。

2. 专家共识的解释权归属中国生命关怀协会

人文护理专业委员会。

3. 利益冲突

专家共识拟定专家声明无利益冲突。
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