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2019 年 12 月以来，湖北省武汉市陆续发现了多例新冠病毒肺炎患者，随着

疫情的蔓延，全国各地多家医院也相继收治此类病例，现将我院收治的首例无症

状新冠肺炎病毒携带者报告如下。 

    

1  病例资料 患者男性，19 岁，大二学生，因“新冠病毒核酸检测阳性 1 天”

入院。患者 1 月 20 日从学校（湖南长沙）回家，其母亲 1 月 29 日（接触过武汉

返回人员）因“发热、咳嗽 3 天”入院确诊“新冠肺炎”并治疗。同日患者及其

父亲、弟弟均因与母亲有密切接触史而被居家隔离，3 人无任何不适症状。为解

除隔离，2 月 10 日 3 人前往当地市级医院检测，其父亲及弟弟为阴性。患者本

人查新冠病毒咽试子核酸检测阳性，血常规及胸部 CT 正常，随即当地市级疾控

中心复测咽试子阳性后，转入我院。入院后患者无任何不适症状。查新冠病毒核

酸（痰标本）阳性。查血常规：白细胞 8.9×109/L，红细胞 5.26×1012/L，血小

板 272×109/L，淋巴细胞绝对值 2.58×109/L；血沉 9mm/h；流感病毒 A 型 IgM

阳性（+）；白介素 6  10.98pg/mL；超敏 C-反应蛋白 0.77mg/L；胸部 CT 检查未

见明显异常（见图 1）。2 月 13 日申请院外专家远程会诊，专家会诊意见：患者

有新冠肺炎确诊患者密切接触史，来自不同实验室两次或两次以上新冠病毒核酸

检测阳性，虽然无临床症状及肺部影像学表现，但是可以确定新型冠状病毒感染，

考虑为病毒携带状态或处于潜伏期，依据《新型冠状病毒肺炎诊疗方案第五版修

订版》，，暂按轻型给予诊断。2 月 20 日核酸检测转为阴性。其密切接触（聚餐）



的 5 位同学示见发病。 

                             

 

 

 

图 1  2 月 12 日胸部 CT 未见明显异常    

 

2.  讨 论   新型冠状病毒属于以往人们未知领域，自疫情发生以来，根据对该

病认知逐渐深入，国家卫健委办公厅联合国家中医药管理局办公室，多次将诊疗

方案予以更新。依据 2 月 18 日《新型冠状病毒肺炎诊疗方案试行第六版》，基于

目前的流行病学调查，该病潜伏期 1-14 天，临床分型中轻型患者临床症状轻微，

影像学未见肺炎表现。该患者入院前后无任何临床症状，似乎也不适合纳入轻型

病例。我们考虑两种情况：1）潜伏期延长，自其母亲确诊“新冠肺炎”后居家

隔离自今日已第 23 天，尚无发病，超过最长潜伏期 14 天；2）新冠病毒携带状

态，我院将继续动态监测病毒核酸，观察病毒清除时间，若病毒核酸检测转阴，

最终无发病，可以考虑诊断为新冠病毒携带者。 

 不管是新冠肺炎轻型或病毒携带者，均为该病防控工作提出极大挑战，此类

患者无明显临床症状，不是当前重点筛查及监管对象，往往造成漏诊，但有传染

性，仍会造成一定范围内传播，应引起高度重视并完善进一步应对方案。 

 

           

 


