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【摘要】　该文总结了新型冠状病毒病疫情期口腔医院不同区域所产生的不同类别医疗污染物的管理方法。主要内容涉及医
院内个人防护用品、医用织物、诊疗器械、诊室环境、直接废弃物的分类处理等精细化管理措施，从而对新型冠状病毒肺炎疫

情进行有效的感染预防与控制。
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　　 诊疗过程中产生的污染物品，处理不当或处理不
彻底不仅会造成周围环境污染，也会对人体产生直接

或间接危害甚至成为疾病流行的源头［１－２］。做好医疗

污染物的管理，切断可能的传播途径，才能有效保障疫

情期间口腔诊疗工作的有序运行。现对我院在疫情期

关于医疗污染物的处理方法及管理要求总结如下，以

供大家参考。

１　医疗污染物分类

诊疗过程中直接或间接污染的物品包括个人防护

用品、医用织物、诊疗器械、诊疗环境及直接废弃物等，

不同区域医疗污染物分类具体见表 １。

表 １　医疗污染物分类
Ｔａｂ１　Ｃｌａｓｓｉｆｉｃａｔｉｏｎｏｆｍｅｄｉｃａｌｐｏｌｌｕｔａｎｔｓ

使用性质 类　别 物品

可复用 个人防护用品

医用织物

诊疗器械

诊疗环境

护目镜、面罩

患者使用（病员服、床单、被罩、枕套、手术巾等）、医务人员使用工作服、手术衣

检查器械（口镜、镊子、探针）、牙体、牙周、修复、正畸用器械及外科手术器械

牙科综合治疗台、诊室空气、诊室地面

不可复用 直接废弃物 被患者血液体液污染的所有一次性用品

２　医疗污染物暂存间、转运通道的设置及管理标准

污物暂存间设置相对远离诊疗区域，主要用于暂

时存放污染织物及污染器械，由固定保洁人员负责管
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理。每次收集转运结束后，使用１０００ｍｇ／Ｌ含氯消毒
剂对器械盒、织物收集箱擦拭消毒、对地面进行拖拭消

毒和空气喷洒消毒。

设定医疗污染物转运专用线路及电梯，每次转运

结束后由片区保洁人员使用１０００ｍｇ／Ｌ含氯消毒剂
对电梯箱喷洒消毒、对按键擦拭消毒，同时对转运经过

的地面进行消毒。

３　医疗污染物的管理标准

各类污染物品在处理过程中必须严格遵循分类收

集、密闭转运、集中处置的原则；可复用物品处理时必

须遵照使用危险程度达到不同的消毒或灭菌水平；直

接废弃物按照医疗废物处理，具体方法和要求如下：

３．１　个人防护用品消毒方法及转运要求
可复用个人防护用品主要包括护目镜（耐湿热

型）和防护面罩。具体处理流程如图 １。
３．２　医用织物消毒方法及转运要求
　　具体见表 ２。

图 １　污染物护目镜、防护面罩处理流程
Ｆｉｇ１　Ｐｏｌｌｕｔｉｏｎｇｏｇｇｌｅｓａｎｄｐｒｏｔｅｃｔｉｏｎｍａｓｋｔｒｅａｔｍｅｎｔｐｒｏｃｅｓｓ

３．３　诊疗器械灭菌方法及转运要求
疫情期间，我院所有可复用诊疗器械均由消毒供

应中心统一回收灭菌处理，具体流程如图 ２：

表 ２　医用织物处理方法及转运要求
Ｔａｂ２　Ｔｒｅａｔｍｅｎｔｍｅｔｈｏｄｓａｎｄｔｒａｎｓｆｅｒｒｅｑｕｉｒｅｍｅｎｔｓｆｏｒｍｅｄｉｃａｌｆａｂｒｉｃｓ

织物分类 处理方法 处理标准 转运通道

患者使用　　 密闭收集—专梯转运—分机洗涤—干燥备用 消毒级 专梯转运（一运一消毒）

医务人员使用 集中收集—专梯转运—专机洗涤—发放使用 消毒级 专梯转运（一运一消毒）

图 ２　污染诊疗器械处理流程
Ｆｉｇ２　Ｃｏｎｔａｍｉｎａｔｅｄｍｅｄｉｃａｌｅｑｕｉｐｍｅｎｔｔｒｅａｔｍｅｎｔｐｒｏｃｅｓｓ

３．４　直接废弃物
　　诊室环境消毒方法及时机要求，具体见表 ３。
３．５　直接废弃物转运流程及管理标准
３．５．１　转运流程　各诊疗区域诊疗结束后对直接废
弃物进行分类丢弃，全天诊疗结束后统一由医疗废物

转运员从科室暂存点乘专梯转运至废弃物处理公司收

集点，具体流程见图 ３。
３．５．２　管理标准　疫情期所有直接废弃物均按感染

性废弃物处理，加强医疗废物规范管理，可防止疾病传

播和环境污染，同时预防和控制医院感染［３］；院区内

任何区域使用后的口罩、圆帽均按医疗废物处理；如遇

疑似或感染患者所产生的直接废弃物，使用双层黄色

医疗垃圾袋，并采用鹅颈式封口；包装袋、利器盒粘贴

中文标签，注明产生科室、产生日期、类别；在盛装医疗

废物前，应当进行认真检查，确保其无破损、无渗漏；医

疗废物收集桶应为脚踏式并带盖［４］；医疗废物达到包
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表 ３　诊室环境消毒方法及时机要求
Ｔａｂ３　Ｃｌｉｎｉｃｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔｄｉｓｉｎｆｅｃｔｉｏｎｍｅｔｈｏｄａｎｄｔｉｍｉｎｇｒｅｑｕｉｒｅｍｅｎｔｓ

诊室环境类型 处理方法 时机要求

牙科综合治疗台（高频接触部位） 使用避污膜 一用一更换

治疗台表面 物表清洁消毒湿巾或１０００ｍｇ／Ｌ含氯消毒剂擦拭 一用一擦拭

诊室空气　
开窗通风

循环风空气消毒机

１０００ｍｇ／Ｌ含氯消毒剂或０．２％过氧乙酸喷洒（疑似或确诊患者治疗后）

３次／ｄ
诊疗中持续开启

随时

诊室地面　 １０００ｍｇ／Ｌ含氯消毒剂拖地 ２次／ｄ

注：诊室任何环境遇明显污染需随时消毒

图 ３　直接废弃物转运流程
Ｆｉｇ３　Ｄｉｒｅｃｔｗａｓｔｅｔｒａｎｓｆｅｒｐｒｏｃｅｓｓ

装袋或者利器盒的３／４时［５］，应当有效封口，确保封口

严密。

４　医疗污染物处理人员防护标准

具体见表 ４。

表 ４　医疗污染物处理人员防护标准
Ｔａｂ４　Ｐｒｏｔｅｃｔｉｏｎｓｔａｎｄａｒｄｆｏｒｍｅｄｉｃａｌｐｏｌｌｕｔａｎｔｄｉｓｐｏｓａｌｐｅｒｓｏｎｎｅｌ

工作类别 岗　位 防护要求

诊疗器械处理 回收

去污

包装、灭菌

无菌物品储存

发放

工作服、一次性医用圆帽、医用外科口罩、丁腈防护手套、护目镜／面罩
工作服、一次性医用圆帽、医用外科口罩、丁腈防护手套、护目镜／面罩、防水围裙、防水靴
工作服、一次性医用圆帽、医用外科口罩

工作服、一次性医用圆帽、医用外科口罩

外出工作服、一次性医用圆帽、医用外科口罩、检查手套

医用织物回收 工作服、一次性医用圆帽、医用外科口罩、护目镜／面罩、一次性检查手套
医疗废物转运 工作服、一次性防护服、一次性医用圆帽、医用外科口罩、丁腈防护手套、护目镜／面罩［６］

５　痕迹管理要求

此次新型冠状病毒存在潜伏期较长的特点，所以

要求每个工作程序都留下工作痕迹，并及时归档，以备

追踪溯源。做好医疗污染物各个环节的痕迹管理，是

疫情防控的重要环节。
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