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引言

2019 年 12 月湖北武汉市出现多例不明原因的病毒性肺

炎，经实验室病原体分析，提取出一种新型冠状病毒 [1]，疫

情急剧蔓延至全国 30 多个省市。2020 年 2 月 11 日，国际

病毒分类委员会将此病毒命名为严重急性呼吸综合征冠状

病 毒 2（Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2，

SARS-CoV-2）[2]。同日，WHO 将 SARS-CoV-2 感染引起

的疾病命名为 2019 冠状病毒疾病（Corona Virus Disease 

2019，COVID-19）[3]。该病毒潜伏期长，传染性强，快

速诊断排查是控制疫情的必要手段 ；肺部 CT 扫描作为

COVID-19 最具代表性、准确率最高的诊断排查方式之一，

首次将放射科推到了防疫一线 [4]。

作为重庆市年接诊量最大的综合性三甲医院，如何顺

利开展检查，杜绝交叉感染，成为目前的首要工作。放射

科接诊来自全院各科室的病人，做好感控管理，加强消毒

新型冠状病毒肺炎疫情期不同消毒方法对
肺炎专用CT机的消毒效果分析

程伊莲1a，郑蜀芳1b，石明国2，王芳1a，程琳1a，胡静1a

1. 陆军军医大学第一附属医院 a. 放射科；b. 感染控制科，重庆 400038；
2. 空军军医大学西京医院 放射科，陕西 西安 710032

[摘 要] 目的 分析对比三种常用消毒方式对放射科肺炎专用CT机器消毒的可行性和安全性，为新型冠状病毒肺炎疫情期间

针对机器设备的消毒工作提供依据。方法 分别采用0.05%含氯消毒制剂、75%乙醇、双链季铵盐消毒湿巾，对肺炎专用CT
机进行擦拭消毒。采用ATP生物荧光检测法对消毒效果进行检测，并通过Wilicxon秩和检验评价三种擦拭方法消毒的前后差

异有效性。结果 0.05%含氯消毒制剂（A组）、75%乙醇（B组）、双链季铵盐消毒湿巾（C组）消毒前后的差异均有统计

学意义（P<0.001），且C组消毒后的ATP检测值方差最低。但A组、B组分别与C组之间，均无统计学差异（P>0.05）。结

论 三种消毒剂均能达到良好的消毒效果，但季铵盐消毒湿巾消毒效果更稳定，操作便捷，可提高操作人员的依从性。且其

低腐蚀性、低刺激性更能保障人员及设备的安全，值得在疫情期间推广使用。
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工作是保护医患的重要手段 [5]。此次我科根据医院整体安

排联合发热门诊设置了肺炎专用 CT 机房，并严格执行消

毒工作。针对机器设备的表面擦拭消毒目前并没有最优

选择，推荐较多是含氯消毒制剂和 75% 乙醇 [6]。而我科一

直以来在医院感染控制科的指导下采用双链季铵盐消毒湿

巾，对机器设备进行清洁消毒。双链季铵盐是一种无毒安

全、低腐蚀性、低刺激性的消毒制剂，对院内常见的致病

菌有良好的消杀效果 [7]。本次研究将采用以上三种不同擦拭

消毒方法对专用 CT 机器表面的消毒效果与安全性进行对比

分析，选择出最安全有效的消毒方法，为 COVID-19 疫情期

间针对机器设备的消毒工作提供依据，现将结果报告如下。

1  材料与方法

1.1 材料

消毒材料 ：含氯消毒泡腾片配制为 0.05% 的含氯消毒

液、75% 乙醇消毒液、利尔康复合双链季铵盐消毒湿巾（以

下简称季铵盐消毒湿巾）。

采 样 仪 器 ：① NEOGEN ATP 荧 光 检 测 仪（ 型 号 ：

ACCUPOINT），检测时间 15 s，可精确到 1 RLU，读数范围

0~99999 RLU，检测干扰 <2% ；② Accupoint 取样器（型号 ：

9905，ATP 荧光检测仪专用采样试剂）：含液态稳定荧光素酶。

消 毒 对 象 为 西 门 子 128 排 螺 旋 CT 机（ 型 号 ：

Definition As 128）。

1.2 方法

1.2.1 消毒方法

选择 CT 机表面医患常接触的 4 个点为消毒检测区（分

别为机架、检查床左、检查床右，机架操作面板），每个

检测区选择 3 个 10 cm×10 cm 采样区域并标记为 A、B、

C 三组，A 组采用 0.05% 含氯消毒液浸湿的医用棉纱布以

“S”型进行擦拭消毒，B 组采用 75% 乙醇浸湿的医用棉

纱布以“S”型进行擦拭消毒，C 组采用季铵盐消毒湿巾

以“S”型进行擦拭消毒，每个方法均消毒 2 次，擦拭时

间 30 s，待干 2 min。连续监测六天，每天两次，四个检测区，

每组方法得到 48 个样本数据。

1.2.2 采样方法

由感染控制科专业人员协助采样，以 10 cm×10 cm 的

方形规格板固定采样面积为 100 cm2 ；将采样器置于室温下

平衡 10 min 后，取出采样拭子用前端进行擦拭取样。匀速

转动以“Z”型手法自上而下擦拭一次，再自左而右擦拭一

次，使其能均匀采集样品，采集面积为 10 cm×10 cm。采

样完成后将拭子垂直向下放入采样器底部，再水平轻柔震

荡 2 s，使酶促反应充分进行，再将采样器放入荧光检测仪

中读值记录。

1.3 观察指标

分别对比采用以上三种消毒前后 CT 机器表面各处

ATP 荧光检测值（ATP 荧光检测值可以直接反应出细菌含

量），ATP 荧光检测值 ：≤250 RLU 为合格，250~500 RLU

为临界，≥500 RLU 为不合格。以此为基础判断三种擦拭

消毒法在消毒质量上的差异。

1.4 统计学分析

采用 R 语言统计软件对数据进行分析，符合正态分布

的计量资料采用均数 ± 标准差表示。三种擦拭消毒方式

的结果分布使用 fBasics 包的 kstest 函数进行 Kolmogorov-

Smirnov 检验，组间差异比较采用 Wilcox.test 函数进行

Wilcox 秩和检验，以 P<0.05 表示存在统计学差异。

2  结果

使用 Kolmogorov-Smirnov 检验 3 种消毒剂擦拭消毒后

的 ATP 值是否服从正太分布，P 值均小于 0.001，由此后续

各组间差异均使用非参数检验法 Wilcox 秩和检验进行。

图 1 可以看出，与消毒前相比，采用 3 种消毒方法擦

拭消毒后的 ATP 值明显降低。擦拭消毒后，ATP 平均检测

值均低于 70 RLU，且消毒前后的 ATP 值差异均有统计学

意义（P<0.001）。其中，在四个检测区中，季铵盐消毒湿

巾消毒后的 ATP 检测值标准差值最低，见表 1。

表1 3种消毒剂擦拭消毒前后CT机器表面ATP值（RLU）对比

时间 A组 B组 C组
消毒前 621.17±253.35 630.42±271.09 633.38±254.41
消毒后 68.71±94.28 68.33±86.54 69.00±84.40
Wilicox Test P <0.001 <0.001 <0.001

通过 0.05% 含氯消毒制剂、75% 乙醇分别与季铵盐消

毒湿巾的消毒效果进行组间差异对比，两者之间均无显著

统计学意义（P>0.05），见表 2。因此，就消毒效果稳定性

而言，季铵盐消毒湿巾是更为安全的选择。

表2 Wilcox检验下3种消毒剂擦拭消毒后CT机器表面
ATP值（RLU）组间对比 

检测点 A组与C组比较 B组与C组比较
机架 0.41 0.68
检查床左侧 0.80 0.40
检查床右侧 0.19 0.59
机架控制面板 0.53 0.63

图1 三种消毒方式消毒前后ATP值对比图
注：A组：0.05%含氯消毒剂；B组：75%乙醇；C组：季铵

盐消毒湿巾。



中国医疗设备 2020年第35卷  03期    VOL.35 No.03 13

专   论FEATURES

3  讨论与结论

3.1 疫情期间消毒的实施与监测

据最新报道，SARS-CoV-2 可通过黏膜感染侵入人体，

传播途径主要是飞沫传播和接触传播 [8]。又针对其潜伏期

长、病毒存活时间长、传染性强等因素，目前的防控工作

中完善消毒隔离是最主要的预防手段 [9]。在放射科肺炎专

用 CT 机房，所接诊的均为确诊或高度怀疑病例，病人直

接接触的 CT 机检查床，病毒存留可能性较大，此时做好

肺炎专用 CT 机的消毒工作显得尤为重要。结合重庆市疫

情发展情况，对肺炎专用 CT 机房制定了严格的消毒流程，

为尽量杜绝交叉感染，对机器设备采用“一人一巾一消毒”，

即每完成一名患者的检查，当班人员在二级防护下对整个

CT 检查床和机架进行擦拭消毒，并更换一次性垫巾。同时

采用客观、敏感、快速的 ATP 荧光检测仪对消毒结果定期

进行监测，确保消毒工作的有效性 [10]。 

3.2 三种消毒制剂的优缺点分析

此次研究根据《医疗机构环境表面清洁与消毒管理规

范》[11] 及《新型冠状病毒肺炎防控方案（第四版）》推荐，

并结合院内目前常备的消毒制剂，选择了 0.05% 含氯消毒

剂、75% 乙醇、双链季铵盐消毒湿巾三种擦拭消毒方法。

其中含氯消毒剂为高水平消毒剂，75% 乙醇及双链季铵盐

为中水平消毒剂，三者均能杀灭院内感染常见的细菌、真

菌以及 SARS-CoV-2（亲脂类病毒）。从研究结果来看，本

次采用的三种消毒方法均能达到满意的消毒效果，且季铵

盐消毒湿巾的消毒效果最为稳定。在肺炎专用 CT 机房里，

由于消毒次数较多、频率较快；在消毒效果没有显著差异时，

消毒方法的便捷性，存放与交接的安全性，对人体的影响，

以及对机器设备的影响等成为选用合适消毒方法的关键。

含氯消毒制剂的主要有效成分三氯异氰尿酸钠，是多

篇报道及专家共识中较为推荐的方法 [12]，也是我国常用的

消毒方法，医院常备的消毒制剂，获取方便且成本较低 [13]。

但药品说明书中提到该消毒制剂对金属具有较强的腐蚀性，

对人体有刺激作用且有强烈的异味等特点。CT 机架及检查

床大部分为金属外壳，因此频繁使用其进行擦拭消毒易腐

蚀机器外壳，造成磨损、老化，缩短使用寿命。又由于 CT

机房较为密闭，不易挥发，在作用时的明显异味以及对皮

肤、黏膜、眼睛等不同程度的刺激性，大大降低了患者就

检时的舒适性。除此以外，使用方法不够便捷，含氯消毒

泡腾片需密封保存在阴凉防潮处，使用时需现用现配，可

能会出现配比浓度不准确，更换不及时等问题 [14]。在作用

20 min 后，还需用清水洗净，操作人员依从性不高。由此可

见并不适合应用于需频繁进行擦拭消毒的肺炎专用 CT 机。

75% 乙醇和季铵盐消毒湿巾相对于含氯消毒剂来说操

作更加便捷，腐蚀性较弱，刺激性也更小 [15]。75% 乙醇可

使蛋白质凝固变性，达到灭活细菌及病毒的作用，因此作

为院内常备消毒剂应用十分广泛 [16]。但乙醇易挥发，易受

外界因素影响导致消毒效果难以持续 ；在消毒过程中也发

现常常还未完成消毒，棉纱布就已经干燥，要达到满意的

消毒效果则需求量较大，因此基于肺炎专用机房的频繁使

用，也会导致科室成本增高。此外乙醇属于危险化学品，

医院要求每次取用和暂存量不超过 500 mL，且需专柜双锁

保存，领用和保存工作十分繁琐 [17]。作为一种易燃易爆的

消毒制剂，不宜大面积使用，若存放与取用不规范易成为

火灾隐患，近期内已有多起因乙醇消毒使用不规范而发生

的安全事故。因此如非必要，应尽量避免在此期间大量使

用 ；如条件有限仍需使用，应谨慎存放和交接，远离明火，

杜绝安全事故的发生。

季铵盐消毒湿巾，其主要成分为双链季铵盐杀菌剂，

为阳离子表面活性剂，相比于单链季铵盐具有更好的稳定

性 [18]，作为广谱非氧化杀菌剂，具有较强的水溶性，能降

低表面张力，能抵抗阴离子表面活性剂、硬水、蛋白有机

物等不利作用 [19]。目前已被大量应用于手术室、ICU、儿

科等物体表面的消毒，消毒效果良好 [20-22]。有研究表明季

铵盐消毒制剂对金属的腐蚀性较弱，适用于不耐腐蚀的物

体表面长期擦拭消毒 [23]。也具有无毒安全、对人体的刺激

性较小、健康环保等优点。此外双链季铵盐消毒湿巾不需

要专门配制，较强的稳定性使其在开启后 30 d 仍能保持良

好的消毒效果，不用反复使用测试卡检测其浓度。盒装的

抽取式封口密闭性好，保存方便，只需避光置于阴凉处即可。

操作便捷，只需打开包装取出消毒湿巾，按“S”型擦拭机

器表面，作用2 min即可，操作人员依从性好，满意度也较高。

以上三种消毒方法均能起到良好的消毒效果，但季铵

盐消毒湿巾的消毒效果最为稳定 ；且基于对机器设备的保

护及使用便捷、节省人力、成本控制等多方面考虑，在需

频繁进行消毒工作以杜绝交叉感染的疫情期间，使用复方

双链季铵盐消毒湿巾更为合适，值得推广使用。
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