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摇 摇 咱摘要暂 摇 目的摇 探讨妊娠合并危重型新型冠状病毒肺炎的诊治方法遥 方法摇 分析收治的首例妊娠合并新型冠

状病毒肺炎患者的临床资料遥 结果摇 本例于 圆园圆园 年 员 月 圆苑 日经新型冠状病毒基因核酸检测确诊为妊娠合并危重型

新型冠状病毒肺炎袁多学科会诊后袁于 猿源 垣源周时在病情加重之前予以剖宫产分娩一健康男婴袁产后给予抗病毒尧抗感

染尧激素尧增强免疫力等综合治疗袁密切监测各种并发症并随时处理袁圆园圆园 年 圆 月 员源 日复查肺部 悦栽 显示病变明显吸

收遥 新生儿未发现新型冠状病毒肺炎症状遥 结论摇 孕妇易感且较易发展为危重型新型冠状病毒肺炎袁危重型患者不

宜过早停用激素袁多学科的合作尧及时剖宫产是母婴健康的基础保障袁为妊娠合并危重型新型冠状病毒肺炎的诊治提

供借鉴意义遥
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摇 摇 新型冠状病毒肺炎感染后的一般症状包括发

热尧乏力尧干咳袁逐渐出现呼吸困难袁也可能出现更加

严重或隐匿的表现袁孕妇在新型冠状病毒肺炎暴发

期间袁出现严重感染的风险较高袁且妊娠期间感染危

重型新型冠状病毒肺炎的治疗经验有限遥 笔者现报

道首例妊娠合并危重型新型冠状病毒肺炎成功诊治

的经验袁为临床提供参考遥
员摇 病例资料

摇 摇 女袁猿员 岁袁因野咳嗽 远 凿尧发热 猿 凿尧呼吸困难 员 凿冶
于 圆园圆园 年 员 月 圆远 日入院袁妊娠 猿源 垣源周袁二胎遥 患者

自 圆园员园 年 员 月 圆园 日开始出现咳嗽尧干咳袁伴胸闷尧
呼吸困难尧头痛袁员 月 圆员 日在湖北省妇幼保健院经

胸部 载 线检查提示肺炎袁给予磷酸奥司他韦尧头孢

氨苄等治疗袁疗效欠佳袁员 月 圆猿 日出现发热袁体温最

高 猿愿援 愿益袁加服酚麻美敏片后维持在 猿苑益 左右袁员
月 圆远 日晚收入中部战区总医院感染三病区遥 患者

长期在武汉居住袁配偶于 员 月 圆愿 日也出现发热遥 查

体院体温 猿愿援 缘益袁脉搏 怨愿 辕 皂蚤灶袁呼吸 猿园 辕 皂蚤灶袁血压

员猿员 辕 怨缘 皂皂匀早袁咽充血袁扁桃体 员 度肿大袁双肺呼吸

音粗袁未闻及明显干湿性啰音遥 医技检查院湖北省妇

幼保健院 圆园圆园 年 员 月 圆员 日胸部 载 线检查提示肺

炎遥 员 月 圆园 日血常规提示白细胞计数 愿援 愿 伊 员园怨 辕 蕴袁
中性粒细胞 苑怨援 猿豫 袁中性粒细胞绝对值 远援 怨源 伊 员园怨 辕
蕴袁淋巴细胞 员园援 苑豫 袁淋巴细胞绝对值 园援 怨源 伊 员园怨 辕 蕴遥
员 月 圆苑 日新型冠状病毒基因核酸检测阳性遥 诊断

为野妊娠合并新型冠状病毒肺炎冶遥
入院后立即给予传染病隔离护理袁予面罩吸氧

渊远 蕴 辕 皂蚤灶冤袁主要药物治疗包括院抗病毒渊干扰素 缘园园
万 哉袁圆 辕 凿袁雾化吸入冤尧激素渊甲泼尼龙 员圆园 皂早袁员 辕 凿袁
静脉滴注冤尧增强免疫力渊注射用胸腺法新 员援 远 皂早袁
员 辕 凿袁皮下注射尧人免疫球蛋白 圆园 早袁员 辕 凿袁静脉滴

注冤尧中药渊复方感冒清热颗粒袁员园 早袁猿 辕 凿袁冲服冤尧化
痰渊盐酸氨溴索注射液 猿园 皂造袁圆 辕 凿袁静脉滴注冤尧抗感

染渊美罗培南 员 早袁愿 澡 员 次袁静脉滴注冤等遥 入院次日

请产科尧儿科尧呼吸内科尧感染控制科及感染科等相

关科室专家会诊袁决定立即行肺部 悦栽 检查袁根据肺

部 悦栽 情况决定立即行剖宫产手术袁并制定了从患

者转运尧急诊剖宫产术尧新生儿转儿科尧产妇回感染

病区等一系列感染防控与诊治无缝对接措施遥 员 月

圆苑 日肺部 悦栽 提示两肺多发斑片尧片絮状模糊密度

增高影 渊图 员粤冤袁 心肌酶谱提示磷酸肌酸肌酶

圆园圆 哉 辕 蕴尧乳酸脱氢酶 猿员员 哉 辕 蕴袁吸氧渊远 蕴 辕 皂蚤灶冤状态

下血 气 分 析 提 示院 责匀 苑援 源园远袁 二 氧 化 碳 分 压

猿援 愿圆 噪孕葬袁氧分压 员源援 圆 噪孕葬袁考虑患者双肺炎症范围

大袁已出现轻度急性呼吸窘迫综合征渊粤砸阅杂冤袁病情

危重袁于 员 月 圆苑 日晚急诊行剖宫产术袁娩出一健康

男婴渊粤责早葬则 评分 怨 分冤袁立即送新生儿隔离监护室

护理遥 员 月 圆愿 日患者吸氧状态下仍有胸闷尧呼吸困

难袁给予无创呼吸机辅助通气袁血气分析提示院责匀
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苑郾 猿源愿袁二氧化碳分压 源援 员 噪孕葬袁氧分压 员园援 远 噪孕葬袁乳
酸 员援 远 皂皂燥造 辕 蕴袁氧合指数 员苑苑袁提示 粤砸阅杂 加重袁增
加抗病毒渊洛匹那韦 辕 利托那韦片 缘园园 皂早袁圆 辕 凿袁口
服袁疗程 员源 凿冤袁缩宫渊缩宫素 圆园 哉袁员 辕 凿袁静脉滴注袁
疗程 缘 凿冤袁加强化痰渊蛇胆川贝枇杷膏 员缘 早袁猿 辕 凿袁口
服 垣桉柠蒎肠溶软胶囊 园援 猿 早袁猿 辕 凿袁口服冤遥 继续激

素治疗渊甲泼尼龙 员圆园 皂早袁员 辕 凿袁静脉滴注袁圆 凿冤袁员 月

猿员 日肺部 悦栽 提示双肺炎症进展渊图 员月冤袁根据新版

诊疗方案给予清除炎性介质渊血必净注射液员园园 皂造袁
圆 辕 凿袁静脉滴注冤袁圆 月 圆 日复查肺部 悦栽 肺部炎症部

分吸收渊图 员悦冤袁甲泼尼龙减量为 愿园 皂早 静脉滴注袁

员 辕 凿袁连用 源 凿 后减量至 源园 皂早 静脉滴注袁员 辕 凿袁员 凿 后

停药遥 患者呼吸窘迫症状改善袁抗生素改为注射用

头孢哌酮舒巴坦钠 猿 早 静脉滴注袁愿 澡 员 次袁圆 月 愿 日

复查肺部 悦栽 显示上肺炎症进展渊图 员阅冤袁继续加用

甲泼尼龙 源园 皂早 静脉滴注袁员 辕 凿袁连用 远 凿袁圆 月 员员 日

复查肺部 悦栽 提示炎症略有进展袁甲泼尼龙加量为

源园 皂早 静脉滴注袁圆 辕 凿袁连用 猿 凿袁圆 月 员源 日复查肺部

悦栽 提示肺部炎症部分吸收渊图 员耘冤袁甲泼尼龙减量

为源园 皂早静脉滴注袁员 辕 凿袁连用 缘 凿袁减量至 圆源 皂早 口

服袁员 辕 凿袁服用 缘 凿袁逐渐减停遥

图 员摇 妊娠合并危重型新型冠状病毒肺炎患者治疗前后肺部 悦栽 变化情况

粤援 患者入院第 圆 天渊圆园圆园鄄园员鄄圆苑冤肺部 悦栽袁两肺散在多发斑片尧片絮状模糊密度增高影袁两肺感染性病变曰月援 圆园圆园 年 员 月 猿员 日

复查肺部 悦栽 显示袁双肺散在炎症范围扩大袁心脏体积增大袁双肺炎症进展曰悦援 圆园圆园 年 圆 月 圆 日复查肺部 悦栽 显示袁双肺肺炎略

有吸收曰阅援 圆园圆园 年 圆 月 愿 日复查肺部 悦栽 显示袁双肺上叶病灶较前范围稍增大袁肺部炎症较前略进展曰耘援 圆园圆园 年 圆 月 员源 日复查

肺部 悦栽 显示袁双肺散在斑片影较前密度减低袁范围缩小袁肺部炎症较前吸收

摇 摇 监测心肌酶谱尧 心肌标志物尧 月 型钠尿肽

渊月晕孕冤尧肝功能等发现心肌酶谱增高尧月晕孕 升高尧转
氨酶升高袁阅鄄二聚体最高 员源怨圆 责早 辕 皂造袁心脏体积增

大袁但是淋巴细胞绝对计数尧辅助性 栽 细胞在疾病

加重期渊员 月 圆苑 日 耀 员 月 猿员 日冤有明显下降曰白介

素鄄远尧心肌酶谱在疾病加重期最高遥 产后 阅鄄二聚体

逐渐升高袁应用低分子肝素抗凝后降低遥 此外袁根据

心肌酶谱的变化给予营养心肌渊辅酶 匝员园 员园 皂早袁猿 辕
凿袁口服冤尧利尿渊螺内酯 圆园 皂早 垣 氢氯噻嗪片 圆缘 皂早袁
员 辕 凿袁口服冤尧护肝渊还原型谷胱甘肽 员援 愿 早袁员 辕 凿袁静脉

滴注冤尧抗凝渊依诺肝素钠注射液 园援 源 皂造 皮下注射袁
员 辕 凿冤袁各指标恢复正常遥 病程中持续监测了淋巴细

胞分型情况袁发现辅助性 栽 淋巴细胞曾逐步下降袁
随着病情的缓解而回升至正常范围袁抑制细胞毒性
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栽 淋巴细胞也具有类似的趋势袁自然杀伤渊晕运冤细胞

逐步下降袁月 淋巴细胞呈逐步升高趋势遥 由于患者

产后及危重型新型冠状病毒肺炎状态袁情绪低落尧恐
惧袁积极给予心理疏导遥 经过 员 个月的综合治疗袁患
者体温正常袁无明显咳嗽咳痰袁精神尧饮食尧睡眠佳袁
吸气时血氧饱和度 员园园豫 袁肺部炎症明显吸收袁猿 次

新型冠状病毒基因核酸检测阴性袁达到出院标准遥
圆摇 讨论

圆郾 员摇 妊娠合并危重型新型冠状病毒肺炎的诊断摇
患者发病前曾至医院妇产科门诊常规产检袁是其家

中第一例出现咳嗽尧发热症状者袁配偶在其住院后第

猿 天也出现发热等症状尧肺部 悦栽 提示肺炎并住院治

疗遥 这与严重急性呼吸综合征渊杂粤砸杂冤和中东呼吸

综合征渊酝耘砸杂冤感染中孕妇具有易感性类似袁表明

孕妇的抵抗力可能降低袁最先出现症状遥 根据

员怨缘苑 耀 员怨缘愿 年流感大流行和 圆园园怨 年 匀员晕员 流感大

流行收集的数据袁孕妇患病毒性肺炎的风险明显高

于其他人群咱员暂 遥 此例患者 员 月 圆园 日出现咳嗽袁员 月

圆员 日胸部 载 线检查即提示肺炎袁至 员 月 圆远 日才入

院袁在家中服用磷酸奥司他韦尧头孢氨苄和酚麻美敏

片袁虽然体温处于低热袁但症状在不断加重遥 患者有

发热尧干咳尧胸闷尧呼吸困难尧头痛袁无明显肌痛尧乏
力袁实验室检查血常规提示白细胞计数不高袁淋巴细

胞计数减少袁肺部 悦栽 提示多发炎症性病灶袁新型冠

状病毒基因核酸检测阳性袁呼吸困难袁需要无创呼吸

机辅助通气袁符合新型冠状病毒肺炎危重型的诊断

标准咱圆暂 遥
圆郾 圆摇 密切监测各项指标袁及时调整治疗方案摇 妊娠

期间疾病发病机制受到影响袁继发于 晕运 细胞尧炎性

巨噬细胞和辅助性 栽 淋巴细胞活性降低咱猿暂 遥 此外袁
机械和生化因素影响妊娠期间气体交换和肺功能袁
妊娠期血脑屏障功能残容量和残体积均下降咱源暂 遥
同时由于孕妇用药的特殊性袁不能使用一般人群的

治疗方案遥 以上因素均导致孕妇容易并发各种感

染袁并且较一般人群严重袁治疗难度大袁预后不佳遥
孕产妇在 杂粤砸杂尧酝耘砸杂 和 匀员晕员 流感等病毒性

肺炎的病死率尧死产尧自然流产率和早产率均较

高咱缘鄄愿暂 遥 沙特阿拉伯曾报道 员 例 猿圆 岁经产妇孕 猿圆
周袁感染了 酝耘砸杂 冠状病毒渊酝耘砸杂鄄悦燥灾冤袁在经过头

孢曲松钠联合阿奇霉素尧磷酸奥司他韦尧利巴韦林治

疗后病情进展袁发展为脓毒症袁应用万古霉素尧美罗

培南无效袁需要呼吸机辅助通气袁终因急性肾衰竭和

粤砸阅杂 合并休克死亡咱缘暂 遥 沙特阿拉伯 缘 例孕妇合并

酝耘砸杂 的患者中 圆 例孕妇死亡袁员 例婴儿死产袁提示

酝耘砸杂 冠状病毒渊酝耘砸杂鄄悦燥灾冤可能对孕妇和胎儿都

构成严重的健康风险咱远暂 遥 员 例护理职业的孕妇在接

触 酝耘砸杂鄄悦燥灾 感染的患者 猿 凿 后出现感染症状咱苑暂 袁
其仅因为在患者转 陨悦哉 途中无防护暴露 圆 皂蚤灶袁与
患者间隔 缘园 糟皂 就发生感染袁提示孕妇的易感性很

强遥 在中国香港发生 杂粤砸杂 冠状病毒渊杂粤砸杂鄄悦燥灾冤
感染期间袁员圆 例妊娠合并 杂粤砸杂鄄悦燥灾 感染的孕妇中

有 缘园豫需要入住 陨悦哉袁猿猿豫需要机械通气袁缘苑豫在妊

娠前 猿 个月出现自然流产袁孕晚期 愿园豫 的孕妇早

产袁 跃 愿园豫的孕妇因为严重缺氧需要通过急诊剖宫

产分娩咱怨暂 遥
在本文中袁我们首次报道了 员 例危重型新型冠

状病毒肺炎的妊娠晚期孕妇袁经过综合治疗后袁病灶

吸收袁患者痊愈出院遥 鉴于以往的病例袁为了确保母

体和胎儿的安全袁以及下一步能对母体新型冠状病

毒肺炎的全面治疗袁我们在发现患者肺部炎症严重尧
面积大时袁抢在患者出现 粤砸阅杂 之前袁急诊行剖宫产

手术袁既保证了胎儿的安全袁同时也方便药物治疗遥
在给予干扰素尧洛匹那韦 辕利托那韦片尧甲泼尼龙尧胸
腺五肽尧美罗培南以及中药血必净注射液等药物袁无
创呼吸机辅助通气等综合治疗后袁患者低氧血症得

到良好的纠正遥 本例低氧血症持续时间较短袁在无

创呼吸机辅助通气 圆 凿 后即可脱机袁采用普通鼻导

管高流量湿化通气给氧袁维持血氧饱和度在 怨苑豫 耀
怨怨豫 遥 经急诊剖宫产分娩的健康男婴采用人工配方

奶代替母乳喂养袁重复的鼻咽拭子 孕悦砸 检测结果显

示新型冠状病毒基因核酸检测呈阴性遥 在病程中密

切监测血常规尧血红细胞沉降率尧降钙素原尧白介素鄄
远尧肝肾功能尧心肌酶谱尧心肌标志物和 月晕孕 等指标袁
监测患者肺部 悦栽 改变等袁并关注患者的呼吸及血

氧饱和度情况袁及时调整治疗方案袁在控制炎症的同

时袁预防各种并发症遥 在入院 员 周时袁肺部 悦栽 提示

患者病灶吸收袁病情好转遥 不同于之前的妊娠合并

酝耘砸杂鄄悦燥灾 感染咱远鄄苑暂 遥 本例抗病毒方案选用了干扰

素和洛匹那韦 辕利托那韦片联合治疗袁文献报道洛匹

那韦 辕 利托那韦片和干扰素可能对新型冠状病毒肺

炎有效咱员园暂 遥 我们认为袁激素的及时应用及剂量调整

在病程中起关键作用遥 本例初始时采用中等剂量尧
短疗程激素治疗袁肺部 悦栽 显示病变减轻袁当停用激

素后袁肺部 悦栽 显示病变加重袁我们认为早期停用激

素太快袁再加用激素后并缓慢停用袁病情稳步好转遥
激素能够抑制过度的炎症袁也有助于减轻肺纤维化

的发生遥 但 砸怎泽泽藻造造 等咱员员暂不推荐在新型冠状病毒肺

炎中应用激素袁他们认为激素治疗会使 杂粤砸杂鄄悦燥灾
和 酝耘砸杂鄄悦燥灾 感染存活患者的病毒清除延迟并带
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来更多的并发症遥 本例先后 猿 次新型冠状病毒基因

核酸检测阴性袁表明未出现病毒的延迟清除遥
圆郾 猿摇 多学科合作摇 本例成功救治袁一个重要的因素

是及时全面的多学科合作袁由感染科尧产科尧儿科尧感
染控制科等多学科共同合作参与袁为患者剖宫产尧新
生儿及产妇的治疗提供了无缝对接袁保证了每个环

节都能顺利进行遥
综上所述袁在新型冠状病毒感染中袁孕妇易感且

较易发展为危重型曰危重型患者不宜过早停用激素曰
多学科的合作尧及时剖宫产是母婴健康的基础保障遥

作者贡献声明摇 黄礼群院资料收集尧论文撰写曰王君平院
技术指导曰孙殿兴院技术指导尧论文修改曰熊楚梅院行政支持
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