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新型冠状病毒感染疫情期间脑卒中患者诊治流程管理策略 
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摘要：新型冠状病毒（Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2, 

SARS-CoV-2）传染性强，严重威胁人类健康，而且患者除有典型呼吸系统表现外，

部分出现神经系统症状或合并其他脑血管病等危险因素，极易发生脑卒中而危及

生命。在疫情期间，通过制定神经科普通门诊、神经科急诊/卒中绿色通道、疑似

/确诊患者介入手术、神经科病房中管理的相关诊治流程策略与措施，以期为迅速

筛查收治脑卒中患者并避免院内交叉感染的发生，提供指导与借鉴。 

关键词：新型冠状病毒（SARS-CoV-2）；COVID-19；脑卒中；管理策略 

中图分类号：R445 

  

Management strategies for diagnosis and treatment process of stroke 

patients during an outbreak of SARS-CoV-2 

WANG Dan1, JIANG Qun-qun2, WANG Juan3, LI Rui-fang1, GAO Chang1,  

YANG Juan1, HU Qing1, GE lin-tong1 

（1. Department of Neurology, Zhongshan Hospital of Hubei Province, Wuhan 430000;  

2. Department of Infectious Diseases, Zhongnan Hospital of Wuhan University, Wuhan 

430000; 3. Department of Radiology, Tongji Hospital, Huazhong University of  

Science and Technology,Wuhan 430000, China) 

ABSTRACT: SARS-CoV-2 is highly infectious and poses a serious threat to human 

health. In addition to typical respiratory manifestations, some patients have  
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neurological symptoms or other cerebrovascular disease risk factors, which may 

easily lead to stroke and endanger life. During the outbreak of Corona virus disease 

2019 (COVID-19), the relevant diagnosis and treatment process strategies were 

formulated for general outpatient department of neurology, emergency department 

of neurology/green channel of stroke, intervention operation of suspected/confirmed 

patients, and management of neurological ward, so as to provide guidance for rapid 

screening and treatment of stroke patients, and avoid the occurrence of nosocomial 

infection. 

KEY WORDS: Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2（SARS-CoV-2）；

corona virus disease 2019 (COVID-19); stroke; management strategy 

 

2019 年 12 月底，湖北省武汉市发现一种新型冠状病毒（severe acute 

respiratory syndrome coronavirus 2, SARS-CoV-2），其传染性强，无症状感染者

也可能成为传染源[1]。2020 年 2 月 11 日 WHO 公布由 SARS-CoV-2 引起的疾病

为 Corona Virus Disease 2019（COVID-19）。COVID-19 除引起发热、咳嗽等呼

吸系统症状外，还常累及消化系统、神经系统。部分患者早期以头痛、头昏等

神经系统表现为首发症状[2]，常引起漏诊、误诊，成为隐形传播者。中老年人

多为易感者，且危重患者常伴随 D-二聚体升高[3-5]，此类患者常合并其他脑血

管危险因素，发生脑卒中的风险极高。 

对于急性缺血性脑卒中患者，能否得到及时救治是决定疾病预后及转归的

关键因素。COVID-19 疫情期间，如何在保证安全的前提下迅速筛查收治脑卒

中患者，成为目前神经科医师亟待解决的重要问题。为此我们制定详细管理对

策，现报告如下，以供参考。 

1  COVID-19疫情期神经科普通门诊流程 

1.1  患者诊疗流程  通过医院宣传部门告知无紧急需求患者暂缓来院；对于随

诊患者，建议通过电话或网络与主治医师联系。为减少医院人员密度，建议患

者独自就诊；不能自理者可由 1 名家属陪同。要求患者及家属佩戴口罩，就诊

前行标准筛查程序（图 1）。 
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图 1  COVID-19疫情期神经科普通门诊就诊流程 

Fig.1 General outpatient process of neurology during the outbreak of COVID-19 

 

若发现异常者，建议前往发热门诊进一步筛查。为减少病房不必要的 

人群聚集，门诊医师须严格掌握收治标准[6]。 

1.2  医护人员自我防护  实行轮休制度，避免长期高压工作，保证身心健康。

每日测 2 次体温，若出现异常需暂停诊疗活动，按规定干预处理。严格执行标

准预防和手卫生；对 COVID-19 感染高发地区，需戴防护面罩或护目镜、医用

防护口罩及一次性隔离衣。 

2  COVID-19疫情期神经科急诊/卒中绿色通道流程 

为确保急性脑卒中患者得到及时救治，避免交叉感染，建议[7]：在 COVID-19

感染高发区，神经科急诊和卒中绿色通道医护人员升级为三级防护。卒中绿色

通道（包括诊室、CT/MRI 室、介入手术室等）与发热门诊严格分开。 

对所有急诊患者行标准筛查（图 1），建议同时行头部和胸部 CT 检查。对

病情危重不能行 CT 检查者，先隔离处置，待病情稳定后进一步筛查；若需急

诊手术，按疑似/确诊患者相应流程处理。 

对时间窗内的急性缺血性脑卒中患者，若排除禁忌证，首先推荐静脉溶栓

治疗。若需进行血管内治疗，请呼吸等相关科室会诊评估，排除 COVID-19 后
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按常规流程进行；若无法排除，按疑似/确诊患者介入手术流程进行[8]，具体流

程见图 2。 

 

图 2  COVID-19疫情期急性缺血性脑卒中患者流程 

Fig.2 Procedure of patients with acute ischemic stroke during the outbreak of 

COVID-19 

3  COVID-19疑似/确诊的脑卒中患者介入手术的防控管理 

3.1  手术室要求及物资准备  原则上应在负压手术间开展疑似/确诊患者诊

疗；如不具备，需指定专用感染导管间接诊。多间导管间区域应设置清洁区、

半污染区，工作人员在指定清洁区更换隔离防护。除常规术用物资外，应配备

个人防护用具。将手术不需要的药品、物品、器械等清出感染术间，尽量减少

专用手术间内物品。 
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3.2  术中注意事项  患者于负压手术间时，须关闭好缓冲间，手术间呈负压值

（-5Pa 以下）方可开展手术。非全麻患者，给其戴医用外科口罩；全麻患者术

后按照规范消毒麻醉机。精简手术人员，执行三级防护标准；术中使用的铅衣

若被污染，需用 2000 mg/L 含氯消毒液擦拭，悬挂于铅衣架晾干。 

3.3  术后手术间处理  关闭层流及送风，使用过氧乙酸/过氧化氢喷雾消毒器

密闭消毒 2h。器械台、设备等表面使用 1000～2000mg/L 含氯制剂，10～30min

后清水擦拭；地面使用 2000～5000mg/L 含氯制剂，30min 后清水拖地[9]。转运

床、未使用介入耗材均行消毒处理。 

定期检测，及时更换负压手术间高效过滤器；手术间消毒处理后须与感染

管理科联系进行物表和空气采样检测，合格后方能再次使用。参与手术人员需

上报医院，进行医学观察。 

4  神经科病房防控管理 

    COVID-19 感染高发区，神经科监护室医护人员执行三级防护，普通病房

医护人员执行二级防护。减少留陪及探视，执行严格门禁管理制度，进入人员

必须测量体温和佩戴口罩。落实体温通报制度，一旦发现发热或可疑者，立即

上报医院，同时安排接触人员进行隔离观察。 

总之，针对 COVID-19 潜伏期 1～14d，除呼吸道飞沫和接触传播[11-12]外，

在相对封闭环境中可能存在气溶胶传播风险[1]，通过建立合理的神经科普通门

诊流程、神经科急诊/卒中绿色通道、疑似/确诊患者介入手术防控措施及神经

科病房管理等，以期为在疫情期间及时救治脑卒中患者并避免诊治过程中发生

院内交叉感染，提供积极指导与有力支持。 
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