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新型冠状病毒肺炎疫情防控期间手术室护理人员

感染自我防护意识现状及影响因素分析
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摘要! 目的%调查新型冠状病毒肺炎疫情防控期间手术室护理人员感染自我防护意识的现状#分析影响因

素% 方法%选取手术室护理人员 '" 名进行调查#采用相关问卷调查评估护理人员的感染自我防护意识#并分

析影响因素% 结果%手术室护理人员自我防护意识总得分!#*$"+ ,#$#'"分% 多因素 #"+)(.)7回归分析显示#

年龄&性别&文化程度&职称&婚姻&是否有救灾培训或经验是影响手术室护理人员感染自我防护意识的独立危

险因素!!-"$")"% 结论%手术室护理人员的感染自我防护意识还有待提升#护理管理者应制定针对性干预

措施#以提高护士感染自我防护意识%

关键词! 新型冠状病毒肺炎' 手术室护士' 自我防护意识' 感染
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%% 手术室是医院集高端医护水平和先进医疗

设备于一体的科室#手术护理人员每天需要接触

各类疾病患者的伤口#易发生暴露感染#危害护理

人员生命健康(&)

% 因此#手术室护理人员感染防

护意识对于控制手术室感染的发生有直接的联

系(!)

% 新型冠状病毒肺炎疫情的爆发对医院感染

防控提出了更高的要求#手术室管理者不仅需要制

定严格的防控措施#同时还应加强护理人员防控意

识#充分保障护理人员工作安全($)

% 本研究主要调

查了手术室护理人员的感染自我防护意识现状#并

分析了相关影响因素#旨在为进一步提高护理人员

感染防控意识提供参考% 现报告如下%

:Q资料与方法

&$&%一般资料

选取 !"!" 年 ! 月 & 日*$ 月 &" 日济南市 !

所三级甲等医院手术室的 '" 名护理人员进行调

查% 纳入标准$

!

!"!" 年 ! 月 & 日至 $ 月 &" 日期

+&+



中西医结合护理!中英文" !"!" 年第 # 卷第 $ 期

4..8$99:::$;<=>44#$7"?$7*

间参加过手术'

"

工作年限 .& 年且一直在三级

甲等医院手术室工作'

#

自愿参加本研究% 排除

标准$中途退出者%

&$!%方法

&$!$&%研究工具$ 本研究通过查阅国内外相关

文献的基础上结合本次新型冠状病毒肺炎疫情的

实际情况设计问卷#问卷包括两部分$手术室护理

人员的一般资料和自我防护意识量表% 一般资料

包括性别&年龄&职称&婚姻&文化程度等% 自我防

护意识量表内容包括术前沐浴&术前皮肤准备&营

养支持等 * 个指标#单选条目参照,世界卫生组

织手术部位感染预防指南介绍-

(+)中相关内容及

其他相关调查问卷#共 &* 项#计分采用 ) 级制评

分#各级分值 & /) 分#总 '" 分% 得分越高则感染

自我防护意识越好% 量表经 ! 名本院感染科专

家&$ 名主任护师进行评定#可用于本次调查%

&$!$!%资料收集$ 受新型冠状病毒疫情影响#为

避免交叉感染#本次调查未采用纸质版问卷进行

现场填写#而是通过微信群以.问卷星/在线问卷

平台的方式进行调查% 调查前#先在微信群内将

本次调查的目的&方法&意义告知调查对象#在征

得研究对象知情同意后开始问卷填写% 问卷采用

匿名填写#共发放问卷 &"" 份#有效回收 '" 份#有

效回收率 '"$""H%

&$$%统计学方法

采用IJII!!$" 软件#计量资料以均数 ,标

准差!

!

;,2"表示#组间比较采用'或秩和检验'多

因素分析采用 #"+)(.)7回归分析#检验水准
!

0

"1")#!-"1") 为差异有统计学意义%

RQ结果

!1&%手术室护理人员自我防护意识得分

手术室护理人员自我防护意识总得分

!#*2"+ ,#1#'"分#各条目得分见表 &%

!1!%新型冠状病毒肺炎疫情防控期间手术室护

理人员感染自我防护意识的单因素分析

年龄&性别&文化程度&职称&婚姻&是否有救

灾培训或经验是影响手术室护理人员感染自我防

护意识的影响因素!!-"1")"#见表 !%

表 :Q手术室护理人员自我防护意识量表总分

及各个条目得分"

!

",## 分

条目 平均得分

术前沐浴 #)$$& ,+$!'

术前皮肤准备 #*$!( ,*$$#

预防性使用抗生素 #($+* ,#$'&

围术期保温 #+$)( ,($"$

手卫生 ($$*+ ,#$$'

氧疗 #'$*) ,#$&+

围术期血糖控制 ("$#* ,)$($

营养支持 #+$$) ,*$#'

表 RQ新型冠状病毒肺炎疫情防控期间手术室护理人员感染自我防护意识的单因素分析"

!

;,2# 分

项目类别 例数 平均得分 '<= !

年龄9岁 !! /$! +' #"$!! ,)$$( ($"'' "$""!

$$ /+) +& (#$$$ ,)$+#

性别 男 !! ))$&& ,)$'( $$&!( -"$""&

女 #* #!$$& ,#$+#

婚姻 未婚 !$ #&$(' ,#$(( #$&&! "$"&&

已婚 #( #)$!( ,#$'"

职称 护士 $+ ))$!$ ,)$+$ +$$$! -"$""&

护师 ++ #&$(( ,#$)(

主管护师及以上 &! ##$$' ,($+'

文化程度 大专 && #!$&& ,#$$( #$$$+ -"$""&

本科 #$ #)$+& ,#$+#

硕士研究生及以上 &# (+$'* ,($$(

是否有救灾培训或经验 无 #( ##$)& ,#$(( #$&!$ "$"!&

有 !$ (!$+( ,($#(

表 SQ新型冠状病毒肺炎疫情防控期间手术室护理人员感染自我防护意识的多元线性回归分析"

!

;,2# 分

变量
"

34

"

0 $ !

常数项 &&1"*' &1!&$ 5 !!1&&! "1"&!

年龄 )1)#) !1"$$ $1)+) #1!'& "1"$'

文化程度 +1$(# &1"&! &1)!& +1(#( "1""&

婚姻 +1((" &1&!( &1++$ (1''" -"1""&

职称 )1"'' !1!!& "1'*" $1"** "1"+!

性别 +1)$! "1"$) !1$$! #1!!$ -"1""&

是否有救灾培训或经验 )1*(( &1"#& "1(*( )1(#) "1""&

+!+
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!1$%新型冠状病毒肺炎疫情防控期间手术室护

理人员感染自我防护意识的多元线性回归分析

多元线性回归分析显示#年龄&性别&文化程

度&职称&婚姻&是否有救灾培训或经验是影响手

术室护理人员感染自我防护意识的独立危险因素

!!-"1")"#见表 $%

SQ讨论

本研究结果显示#年龄&性别&文化程度&职

称&婚姻&是否有救灾培训或经验是影响手术室护

理人员感染自我防护意识的独立危险因素!!-

"1")"% 手术室护理人员年龄越大感染自我防护

意识越强% 年龄大的护士自身经验丰富#参与的

培训和交流较低年资护理人员多#在处理各类突

发状况和医疗问题时能够从容不迫#秉持.慎独/

精神())

% 手术室护理管理者应该加强低年资护理

人员的培训#提高其手术室感染防护意识% 新型

冠状病毒肺炎疫情防控期间#女性护理人员的感

染防护意识要优于男性护理人员#女性在处理细

节方面要比男性更有耐心#尤其是面对当下复杂

的疫情#女性护理人员会更加注重自我防护#尽量

将有可能引发感染的细节做好#减少感染发生

率(#)

% 国内相关研究(()也指出#在护士培训过程

中#女性护理人员通过培训考核的合格率要高于

男性% 因此#加强手术室男性护理人员的感染防

护意识是十分有必要的% 文化程度的高低与护理

人员接受和理解能力密切相关#文化程度高的护

士在学习上理解能力突出#能够有效运用网络去

了解和吸收新的知识#学习主动性较高#在感染防

护意识上拥有更好的自觉性(*)

% 因此#护理管理

者应该对文化程度低的护理人员进行定期培训#

提高其学习积极性#并邀请相关专家介绍感染防

护意识的重要性% 新型冠状病毒疫情期间#已婚

护理人员较为关注家庭成员的安全#更加注重防

护措施的实施(')

% 未婚护理人员由于没有家庭的

顾虑#其感染防控意识处于较低水平% 因此#护理

人员管理者应加强未婚护理人员的感染防护意识

培训#确保新型冠状病毒疫情防控期间的护理工

作安全% 护理人员参加过救灾培训或有救灾经验

者#其对灾害的危害性和强度有深刻的认识#在面

对如新型冠状病毒肺炎这种突发性的公共卫生问

题时#能做到从容应对#且始终保持较高的自我防

护意识#在有可能引发感染的细节问题处理上能

管控的更好(&" 5&&)

% 因此#护理管理者可以定期安

排护理人员参加救灾培训#有能力者也可鼓励积

极参与救灾%
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