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·新冠肺炎专题·

学习新冠肺炎中医诊疗方案对中药师工作的指导作用
王条敏，秦小英 *

( 重庆医科大学附属永川医院，重庆 )

摘要：目的  汇总并学习不同层面发布的新冠肺炎患者中医诊疗方案，指导中药师的工作。方法  从中药师工作角度出发，收集国家卫生健康委、
上海市和以华中科技大学同济医学院附属同济医院的新冠肺炎中医诊疗方案，包括辨证分型、分期以及中医药防治方案，从药品采购、储备、
中药调配、中药煎煮、中药知识积累方面浅谈工作注意事项。结果  以表格的方式对比了国家、市级和医院的诊疗方案，医院在具体实施过程
中在国家、市级的方案指导下不断完善，使更适合具体情况，中药师的工作也在具体方案下显得更明确。结论  不同层面的诊疗方案比较对中
药师的工作有很强的指导意义。
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0　引言
新冠肺炎，由 2019 新型冠状病毒 (2019-nCoV) 感染引起，以

发热、乏力、干咳为主要临床表现，少数患者伴有鼻塞、流涕、咽痛
和腹泻等症状；重型患者多在发病一周后出现呼吸困难和 / 或低
氧血症，严重者进展为急性呼吸窘迫综合征、脓毒症休克、难以纠
正的代谢性酸中毒和出凝血功能障碍等。截止 2020 年 2 月 11 日，
全国累计确诊 42638 例，死亡 1016 例。被我国列为乙类传染病，
按甲类传染病管理，多地启动Ⅰ类应急预案。苗青 [1] 等专家从中
医学角度把它命名为“湿毒疫”。

近日以来，国家中医药管理局委派遣高级别专家组进入湖
北多家医院，诊治大量新冠肺炎患者，形成了国家卫生健康委员
会发布的 《新型冠状病毒感染的肺炎诊治方案》第五版中医部
分，对这次疫情的中医病因、病机特点和诊治思路进行思考和总
结 [2]，并提出了中药辨证论治的方案 [3]。上海中医专家在根据病
情、当地气候特点以及不同体质等情况，形成了《上海市新型冠
状病毒感染的肺炎中医诊疗方案（试行）》，供全国同行在诊疗时
参考。

中药师的本职工作是调配中药处方，做好患者用药咨询、煎煮
及服药方法交代，最重要的基本功是能够理解医师开具中药药方
的意义。本文从中药师工作角度出发，收集各地新冠肺炎诊疗指
南中医专家对新冠肺炎患者的中药治疗方剂和组方意义，使中药
师在理解中药方剂意义的基础上能够快速准确的调配处方。通过
学习应用中医药对新冠肺炎的治疗方式，了解中药的合理应用，继
而推动和加深临床中药师的培训工作。

1　诊疗方案中提到的处方情况
截至 2020 年 2 月 3 日，我国共有 24 个地区发布了各自的中

医药干预方案 [4]。本文分别选取了国家方案 A、地区方案 B（上海
市 [5]）、医院方案 C（华中科技大学同济医学院附属同济医院 [6]）
为代表，对中医药诊疗方案做了简表，方便对比，具体内容见表 1。

2　诊疗方案对中药师工作的指导作用
2.1　中药材采购和储备

随着疫情的变化，全国中药的用量都在急速增长，为避免无药
可用的情况发生，中药材的合理采购和提前储备显得很重要，库房
采购组人员按照医院实际情况进行药品采购、按照库存制度入库
及定时的盘点，保证药品的库存量，正确存储药品，防止药品虫蛀、
发霉或者变质。根据医疗需求，制定药品采购计划，对质量存在变
质、虫蛀、失效、霉烂、假药等问题严禁采购和入库。采购员和保管
员对药品数量和质量进行验收。应定期对库存药品进行检查，按
其性质分类定位，存放标签醒目。药库室内随时注意湿温、通风及
光线等，防止中药鼠咬、虫蛀、发霉、变色、风化、泛油等。并进行库
存查点，合理报损，做到帐物相符。
2.2　中药材调剂工作

中药饮片调剂工作人员负责中药饮片的调配，特殊疫情情况
下不再收取纸质处方，配方人员应对处方进行四查十对，核对患者
姓名、床号、科别、主治医师、年龄、药品名称、剂量、服用方法和禁
忌等。调剂人员都应遵守调配技术常规和药剂科所规定的操作规
程。如有遇有药品用法用量不对或有禁忌等错误时，需联系主治
医师进行确认和更正，然后再行调配。处方配好都应经另一个工
作人员进行核对。药品调配完成后贴好患者标签，由专人交给煎

药室。另外，应当保持操作台的清沽卫生。
2.3　中药煎药室工作

中药煎药工作室工作人员接到由调剂室送过来的药品后，应
严格按照中药煎煮方法，做到一人一锅一煎，检查水、电、气开关，
保证安全，特别是工作量急剧增加后，工作人员连续操作的情况
下，更要仔细记录，做到患者与药品相符。
2.4　中医知识积累

时代在变化，中医药知识在任何时期都在被质疑，也面临着非
常多的挑战，这次新冠肺炎疫情牵动着中国人的心，中医药人的使
命就是要做到与时俱进，在几千年的工作经验下迅速找出疾病对
应策略，年青人更应该挑起担子，努力学习中医知识，特别是经典
方剂的应用，比如麻杏石甘汤能有效缓解患者的肺部症状，将我国
的中医药知识传承和应用下去，早日打败疫情。

3　讨论和总结
从一种疾病的发病机理开始学习，中医的辨证分型、分期，以

及中医药防治方案，有助于中药师对工作的能力提高，使简单的调
剂工作变得更有内涵。我国中药师的工作现况是大部分参与调剂
工作，参与临床治疗、用药建议等工作是很少的，临床中药师的进
展工作虽然已经开展，但相比较于西药，这项工作开展的太晚，大
多数中药师的理论知识局限于药品类相关知识和基础医学知识，
这将有碍于中医药工作的发展。

中药参与新冠疫情的防治工作，全程、早期、全面覆盖，这在没
有特效药的情况下，中药可有效缓解患者肺部、胃肠道的症状。各
地区、各医院在国家卫生健康委发布诊疗方案后能够迅速制定出
符合各自医院的中医药诊疗方案，在国家方案的基础上做到优化、
调整和改进，有的医院甚至提出了预防方案，这显示出中医药人的
努力，为早日击退疫情做好充分准备。

在目前条件下，中药师们通过学习各地区的新冠肺炎中医诊
疗指南，调整工作态度，以高度负责的态度做好药品保障工作，使
患者能够及时服用到对症的中药；同时，要避免中药的滥用、不合
理应用、过度应用。相信在中医药人的共同努力下，去粗取精、辨
别真伪，中药的应用和受益才能得到更好的发展。
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表 1  新型冠状病毒肺炎中医诊疗方案简表

A、新型冠状病毒肺炎

诊疗方案（试行第五版）

B、上海市中医诊疗指南

（相比较于国家卫健委）

C、华中科技大学同济医学院附属同济医院

治

疗

方

案

治疗

分期

中医证候证型及方药 治疗

分期

中医证候证型及方药 治疗

分期

中医证候证型及方药

1.

医

学

观

察

期

临床表现 1 ：乏力伴胃肠不适

推荐中成药 ：藿香正气胶囊（丸、

水、口服液）临床表现

2 ：乏力伴发热

推荐中成药 ：金花清感颗粒、

连花清瘟胶囊（颗粒）、

疏风解毒胶囊（颗粒）、

防风通圣丸（颗粒）

1.

医

学

观

察

期

同 A 发病

早期

（临床

治疗期）

（一）有发热者

1、寒湿郁肺型   推荐中成药 ：藿香正气丸。

建议处方 ：生麻黄 6g，炒苍术 15g，藿香 10g，草果 6g，陈皮 10g，厚朴 10g，

羌活 10g，生姜 10g，姜半夏 10g，炒苦杏仁 10g。

2、湿温郁肺型  推荐中成药 ：三仁合剂、金叶败毒颗粒、藿香正气丸。

建议处方 ：炒苦杏仁 10g，白豆蔻 12g，生薏苡仁 20g，姜半夏 12g，陈皮 10g，

滑石 20g，藿香 12g，厚朴 15g，白术 15g，茯苓 20g，淡竹叶 15g，生姜 10g。

3、邪郁少阳型

推荐中成药 ：柴胡口服液合藿香正气丸。

建议处方 ：柴胡 12 g，黄芩 12 g，姜半夏 10g，党参 10g，甘草 6g，藿香 10g，草果 10g，

陈皮 12g，茯苓 15g，炒苦杏仁 10 g，竹茹 12 g，紫苏 10g。

（二）无发热者 疫湿伤肺型

推荐中成药 ：藿香正气丸合玉屏风散。

建议处方 ：炙麻黄 10g，苍术 10g，薏苡仁 15g，藿香 10g，草果 10g，党参 10g

( 或人参 10g)，瓜蒌皮 15g，法半夏 10g，茵陈 10g，丹参 30g，陈 10g。

2.

临

床

治

疗

期

（1）初期 ：寒湿郁肺推荐处方 ：

苍术 15g、陈皮 10g、厚朴 10g、

藿香 10g、草果 6g、生麻黄 6g、

羌活 10g、生姜 10g、槟郎 10g

2.

临

床

治

疗

期

湿毒郁肺型、处方新增

“有呕恶者，加黄连 3g、

苏叶 6g”

二、

疾病

进展期

（临床

治疗期）

重症及危重症 （一）疫毒闭肺型

推荐中成药 ：湿毒热化 ：连花清瘟胶囊。

  湿毒寒化 ：藿香正气丸、苏合香丸。 

建议处方 ： 湿毒热化处方 ：青蒿 15g，黄芩 15g，石膏 30g，浙贝母 10g，姜半夏 10g，

陈皮 10g，炒苍术 10g，茯苓 15g，石菖蒲 10g，草果 10g，槟榔 10g，熟大黄 9g，

炙麻黄 9g，桃仁 12g，赤芍 10g，生甘草 6g。

湿毒寒化处方 ：人参 10g，黑顺片 10g( 先煎 )，炙麻黄 9g，桂枝 9g，炒苦杏仁 10g，

藿香 10g, 薏苡仁 15g，白豆蔻 6g，厚朴 9g，川芎 15g，生甘草 6g。

（2）中期 ：疫毒闭肺

推荐处方 ：杏仁 10g、生石膏 30g、

瓜蒌 30g、生大黄 6g（后下）、生炙

麻黄各 6g、葶苈子 10g、桃仁 10g、

草果 6g、槟郎 10g、苍术 10g

推荐中成药 ：喜炎平注射剂，

血必净注射剂

热毒闭肺型，痰热清注射液

处方增加了姜黄 9g、僵蚕 9g

（二）内闭外脱型

推荐中成药 ：血必净注射液，生脉注射液。

建议处方 ：人参 15g，黑顺片 20g （先煎），

山茱萸 30g，麦冬 20g，桃仁 12g ；送服苏合香丸或安宫牛黄丸。

（3）重症期 ：内闭外脱

推荐处方 ：人参 15g、黑顺片 10g

（先煎）、山茱萸 15g，送服苏合香丸

或安宫牛黄丸

推荐中成药 ：血必净注射液、

参附注射液、生脉注射液

内闭外脱型 , 同 A

（4）恢复期 ：肺脾气虚

推荐处方 ：法半夏 9g、陈皮 10g、

党参 15g、炙黄芪 30g、茯苓 15g、

藿香 10g、砂仁 6g（后下）

3.

恢

复

期

肺脾气虚同 A，气阴两虚推

荐处方为南沙参 15 g、人参

9g( 党参 9g、太子参 15g、生

晒参 9g、西洋参 9 g)、天冬

9g、麦冬 9g、淡竹叶 9g、桑

叶 9g、蝉衣 6g、地骨皮 9g、

炒苍术 15g、炒谷芽 15g

三、

疾病

恢复期

（临床

恢复期）

推荐中成药 ：补中益气丸合生脉饮 ；纳差、便溏者推荐香砂六君子丸合午时茶颗粒。 

建议处方 ：姜半夏 12g，陈皮 12g，党参 15g，黄芪 30g，茯苓 15g，砂仁 6g（后下），

炒白术 12g，桔梗 12g，百合 9g, 前胡 9g，甘草 6g。

预

防

方

案

无 无 预防

方药

1. 推荐中成药 ：金叶败毒颗粒、刺五加黄芪片、

玉屏风散（丸）、贞芪扶正丸（胶囊）、参芪片（胶囊）。

2. 建议处方药物组成 ：生黄芪 15g，白术 12g，防风 12g，桂枝 10g，白芍 10g，

太子参 12g，连翘 10g，藿香 10g，苍术 10g，生甘草 6g。

居家

调护

1. 室内熏药 

(1) 方案一 熏艾条 ：可在房间内点燃艾条熏，每次 1 柱艾条，每日 1 次。 

(2) 方案二 熏蒸中药 ：单味药苍术 30g，或选用中药复方 ：板蓝根 10g，

石菖蒲 10g，贯众 10g，金银花 15g。

2. 佩戴香囊 推荐中成药 ：防感香囊。

建议处方 ：苍术 10g，艾叶 10g，石菖蒲 10g，薄荷 10g，藿香 10g。


