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摘要　新型冠状病毒肺炎以免疫系统功能紊乱及炎性反应引起深部气道和肺泡损伤为特征性病理表现，还可见较重的肺
瘀血表现，属中医肺络病变范畴。连花清瘟胶囊（颗粒）是以络病理论为指导研制的呼吸系统传染病代表性治疗药物，对

ＳＡＲＳＣｏＶ、ＭＥＲＳＣｏＶ等多种病毒和炎性反应具有抑制作用。其理论组方特色和基础临床研究得到了广泛认可，被纳入
国家和多个地区的新型冠状病毒诊疗方案。最新的研究结果表明连花清瘟可以体外抑制新型冠状病毒活性，并显著改善

新型冠状病毒肺炎患者的发热、咳嗽、乏力等症状，为应用连花清瘟治疗新型冠状病毒肺炎提供了理论和临床依据。
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　　新型冠状病毒肺炎（ＣｏｒｏｎａｖｉｒｕｓＤｉｓｅａｓｅ２０１９，
ＣＯＶＩＤ１９）的全球形势日益严峻，被世界卫生组织
（ＷｏｒｌｄＨｅａｌｔｈｙＯｒｇａｎｉｚａｔｉｏｎ，ＷＨＯ）列为“国际关注
的突发公共卫生事件”［１］。自暴发以来已波及４７个
国家和地区，截止２０２０年２月２７日的数据显示全
球累计报告８２２９４例确诊患者，且中国以外的新增
病例已超过中国［２］。至此，中国境外日新增确诊病

例已连续２ｄ超过中国。ＷＨＯ传染病建模合作中
心（ＷＨＯＣｏｌｌａｂｏｒａｔｉｎｇＣｅｎｔｒｅｆｏｒＩｎｆｅｃｔｉｏｕｓＤｉｓｅａｓｅ
Ｍｏｄｅｌｌｉｎｇ）与英国帝国理工学院ＭＲＣ全球传染病分

析中心（ＭＲＣＣｅｎｔｒｅｆｏｒＧｌｏｂａｌＩｎｆｅｃｔｉｏｕｓＤｉｓｅａｓｅＡ
ｎａｌｙｓｉｓ）关于ＣＯＶＩＤ１９的报告预测全球（除中国外）
还有约２／３的 ＣＯＶＩＤ１９患者没有被发现［３］。２月
２６日，国际两大顶级期刊 Ｎａｔｕｒｅ和 Ｓｃｉｅｎｃｅ同时警
告称，ＣＯＶＩＤ１９在中国以外的全球各地区数量和规
模将会激增，全球大爆发恐怕已经不可避免［４５］。此

次疫情传染性强、波及范围广，基于其临床表现和发

病特征，属于中医“瘟疫”范畴，传统中医药在防治

瘟疫中积累了大量临床经验及有效组方，同时中医

药在此次抗击疫情过程中受到高度重视并发挥了积
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极作用。将中医药防治 ＣＯＶＩＤ１９的有效经验推广
并应用于中国以外国家和地区，将会对全球疫情防

控起到重要借鉴作用。

连花清瘟胶囊（颗粒）（以下简称“连花清瘟”）

是以络病理论为指导研制的呼吸系统传染病代表性

治疗药物。２００３年通过全国防治非典型肺炎指挥
部科技攻关组专家的评审，成为国内第一个进入国

家食品药品监督管理局药品快速审批通道的防治非

典中药。连花清瘟以其独特的理论组方特色、扎实

的研究基础及既往在抗击ＳＡＲＳ、流感疫情中的显著
疗效受到广泛关注和高度认可，已成为应对呼吸系

统公共卫生事件的代表性中成药。连花清瘟胶囊列

入了２０余项国家和地方的ＣＯＶＩＤ１９诊疗方案推荐
用药［６１４］。武汉疫区的临床研究表明，连花清瘟对

于改善ＣＯＶＩＤ１９患者发热、咳嗽、咳痰、气促等症
状有显著疗效。本文将从理论组方特色、实验研究

和临床安全性等方面论述连花清瘟治疗 ＣＯＶＩＤ１９
的研究基础。

１　连花清瘟治疗ＣＯＶＩＤ１９的理论组方特色
络病是广泛存在于多种内伤疑难杂病和外感重

症中的病理状态，络病理论是研究络病发生发展与

辨证治疗规律的应用理论［１５］。络脉是体内运行气

血的网络系统，对于维持生命活动和保持人体内环

境稳定具有重要意义。循行于肺的络脉为肺络，又

分为肺之气络和肺之血络，与肺之气道（即气管）密

切配合，共同完成肺主气、司呼吸、朝百脉的功能。

肺之气络具有温煦充养、防御卫护、信息传达、调节

控制等作用，涵盖了神经内分泌免疫网络功能，与
呼吸运动的调节、酸碱平衡的维持和呼吸系统防御

机制及免疫功能调节密切相关。肺之血络与肺组织

的血液供应等功能密切相关。肺之气络、血络结构

功能正常及气道通畅无碍是肺“换气转血”（《中国

医药汇海》）功能得以实现的重要基础。这与现代

医学所认识到的肺通气换气功能正常有赖于各级支

气管和肺泡、神经—内分泌—免疫系统及肺毛细血

管结构功能的完整性具有一致性［１６］。

ＣＯＶＩＤ１９病位在肺，主要经呼吸道飞沫和密切
接触传播，以发热、乏力、干咳为主要表现，重型患者

多在１周后出现呼吸困难和／或低氧血症，严重者迅
速进展为急性呼吸窘迫综合征、脓毒症休克、难以纠

正的代谢性酸中毒和出凝血功能障碍等［６］。结合其

发病特点和临床表现，可知其属肺络病变，疫毒袭

肺、气络虚滞、气道壅滞是其早期病机特点，热毒滞

络、气道壅阻、换气转血功能失常是其发展加重的关

键环节，气病及血，血络瘀阻是其后期转归。治疗应

遵循早中期积极干预的原则———首重病因、驱逐毒

邪；先证用药、积极干预；整体调节、多靶治疗，以清

解滞络之热毒，通畅壅阻之气道，维持换气转血功能

的正常，防止血络损伤［１７］。

既往应用络病理论探讨呼吸系统传染性疾病的

辨证治疗，揭示瘟疫邪毒先犯阳络并易传入肺络的

传变规律以及瘟疫毒邪多具温热性质的特点，提出

积极干预策略，确立“清瘟解毒，宣肺泄热”的治疗

方法和连花清瘟组方。全方汲取汉代张仲景《伤寒

杂病论》治邪热壅肺、肺气上逆所致发热咳喘用麻杏

石甘汤，清代吴鞠通《温病条辨》治温病风热在表兼

有热毒蕴肺用银翘散，以及明代吴又可《温疫论》治

疫病用大黄的用药经验，并在此基础上配伍红景天、

藿香而成。麻杏石甘汤重在宣肺泄热，以解滞络之

热毒，银翘散透表解毒、辟秽化浊，大黄通腑清肺、通

腑泻肺、通腑安肺，藿香芳香化湿、辟秽逐邪，红景天

清肺化瘀、益气养阴，全方体现了先证用药、截断病

势、整体调节、多靶治疗的用药特点［１８］。以上论述

表明连花清瘟用于 ＣＯＶＩＤ１９的治疗具有坚实的理
论基础。

２　连花清瘟治疗呼吸系统传染性疾病的实验研究
２１　抗病毒作用　ＣＯＶＩＤ１９的病原体是一种新型
冠状病毒，研究表明这种病毒与严重急性呼吸综合

征相关冠状病毒（ＳｅｖｅｒｅＡｃｕｔｅＲｗｓｐｉｒａｔｏｒｙＳｙｎｄｒｏｍｅ
ｒａｌａｔｅｄＣｏｒｏｎａｖｉｒｕｓ，ＳＡＲＳＣｏＶ）和中东呼吸综合征相
关冠状冠状病毒（ＭｉｄｄｌｅＥａｓｔＲｅｓｐｉｒａｔｏｒｙＳｙｎｄｒｏｍｅ
ｒｅｌａｔｅｄＣｏｒｏｎａｖｉｒｕｓ，ＭＥＲＳＣｏＶ）同属于 β属冠状病
毒，与ＳＡＲＳＣｏＶ的序列一致性达７９５％［１９２０］，进一

步研究显示该病毒与宿主细胞结合的受体和 ＳＡＲＳ
ＣｏＶ一样，都是血管紧张素转换酶２（ＡＣＥ２），也因
此国际病毒分类委员会宣布该病毒的分类名为严重

急性呼吸综合征冠状病毒２（ＳｅｖｅｒＡｃｕｔｅＲｅｓｐｉｒａｔｏｒｙ
ＳｙｎｄｒｏｍｅＣｏｒｏｎａｖｉｒｕｓ２，ＳＡＲＳＣｏＶ２）［２１］。病理研究
也显示ＣＯＶＩＤ１９的肺部总体病理表现与 ＳＡＲＳ和
中东呼吸综合征（ＭＥＲＳ）非常相似［２２］。

既往药效学研究证实连花清瘟能明显抑制体外

培养的ＳＡＲＳＣｏＶ活性［２３］，对中东呼吸综合征冠状

病毒（ＭＥＲＳＣｏＶ）活性也具有一定抑制作用，被列
入《中东呼吸综合征病例诊疗方案 （２０１５年
版）》［２４］。最新研究显示，金银花、连翘可能通过阻

断多个人体内血管紧张素转化酶与 ＳＡＲＳＣｏＶ２的
结合位点，从而减轻病毒对宿主细胞的损伤［２５］。广

州医科大学附属第一医院呼吸系统疾病国家重点实
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验室的最新体外研究发现连花清瘟可明显抑制新型

冠状病毒活性，减少细胞胞膜及胞质中的病毒含量，

抑制细胞因子过度激活［１８］。上述研究结果为连花

清瘟用于ＣＯＶＩＤ１９的治疗提供了实验基础。
连花清瘟对 Ｈ１Ｎ１、Ｈ３Ｎ２、Ｈ９Ｎ２、Ｈ７Ｎ９等多种

流感病毒也具有很好的抑制作用［２６］。临床循证研

究显示，连花清瘟治疗甲型 Ｈ１Ｎ１流感的病毒核酸
转阴时间与磷酸奥司他韦相当，退热及对咳嗽、咽

痛、躯体疼痛、乏力等症状的缓解作用优于磷酸奥司

他韦［２７２８］。对甲型 Ｈ１Ｎ１流感暴发期间，河北廊坊
市密切接触者及周围人群２０５５３人预防用药研究
显示，连花清瘟组症状出现率 １２％，其他药物为
６８％，未用药为８８％，表明连花清瘟具有良好的预
防作用［２９］。

２２　连花清瘟的抗炎抑菌作用和炎症风暴　炎症
风暴又称细胞因子风暴，是机体对病毒、细菌等外界

刺激产生的一种过度免疫反应。病毒刺激机体导致

炎性反应因子过度释放，如白细胞介素（Ｉｎｔｅｒｌｅｕｋｉｎ，
ＩＬ）、干扰素（Ｉｎｔｅｒｆｅｒｏｎ，ＩＦＮ）、趋化因子（ＣＸＣｍｏｔｉｆ
Ｃｈｅｍｏｋｉｎｅ，ＣＸＣＬ）、集落刺激因子（Ｃｏｌｏｎｙｓｔｉｍｕｌａ
ｔｉｎｇＦａｃｔｏｒｓ，ＣＳＦ）、肿瘤坏死因子（ＴｕｍｏｒＮｅｃｒｏｓｉｓ
Ｆａｃｔｏｒ，ＴＮＦ）等［３０］，进而引发炎症级联反应。ＣＯＶ
ＩＤ１９患者休克、低氧血症和水电解质酸碱失衡、急
性呼吸窘迫综合征等危重症的发生也与炎症风暴有

关［３１３２］。炎症风暴可以干扰机体免疫系统，造成过

度免疫应答，引起弥漫性急性肺损伤，导致肺通气换

气功能损伤，而出现一系列危重表现［３３］。ＣＯＶＩＤ１９
病理解剖可见弥漫性肺泡损伤伴细胞纤维黏液性渗

出，肺间质淋巴细胞浸润，血中淋巴细胞减少却被过

度激活，也表明患者出现了免疫紊乱［２２］。气管腔内

有大量白色泡沫状黏液，支气管腔内可见胶冻状黏

液附着，肺泡内有大量黏稠分泌物，炎性反应引起深

部气道和肺泡损伤是本病的特征性病理表现［３４］。

所以迅速清除炎性反应递质，阻断炎症风暴引起的

弥漫性肺损伤，对于控制患者病情，防止其向重症、

危重症发展具有重要意义［３５］。

研究表明，连花清瘟可以降低慢阻肺患者痰液

中炎性反应因子 ＩＬ８、ＩＬ１７、ＩＬ２３和 ＴＮＦα的水平
及血液中ＩＬ８和ＩＬ１７的水平［３６］，还可以抑制病毒

诱导的 ＮＦｋＢ活化及 ＩＬ６、ＩＬ８、ＴＮＦａ、ＩＰ１０基因
表达［２６］。连花清瘟胶囊在应用于小儿肺炎的治疗

中，显著降低血清中ＩＬ１０，ＩＬ１７，ＴＮＦα等炎性反应
因子水平，减缓炎性反应渗出物对肺功能的损

伤［３７］。还有研究显示花生四烯酸（Ａｒａｃｈｉｄｏｎｉｃ

Ａｃｉｄ，ＡＡ）代谢通路主要用于合成炎性反应递质，可
介导多种炎性反应因子的产生，抑制花生四烯酸代

谢通路可能是治疗 ＣＯＶＩＤ１９的重要作用靶标。连
花清瘟对花生四烯酸通路具有潜在抑制作用［３８］。

此外，连花清瘟还可以降低急性肺损伤小鼠肺泡灌

洗液中的ＴＮＦα和趋化因子ＭＣＰ１水平，以及血清
中ＭＣＰ１、ＴＮＦα、ＩＬ１β和ＩＬ８水平，减轻肺组织的
炎性反应浸润，保护肺泡上皮细胞和肺血管内皮细

胞结构完整性［３９４１］。以上研究表明，连花清瘟可以

抑制炎症风暴，减轻肺损伤，改善肺功能。

此外连花清瘟连花清瘟金黄色葡萄球菌、耐甲

氧西林金黄色葡萄球菌、大肠埃希菌、铜绿假单胞

菌、肺炎克雷伯菌等具有良好的体外抑制作用［４２４４］，

在常规治疗基础上加用连花清瘟改善肺部感染患者

的免疫功能，促进症状缓解，提高临床疗效和加速疾

病康复［４５］。ＣＯＶＩＤ１９患者免疫系统被破坏以后还
容易并发多种细菌感染，连花清瘟的抑菌作用对于

防治患者继发性肺部感染也有重要价值。

３　连花清瘟治疗ＣＯＶＩＤ１９的临床疗效
对武汉４２例有发热症状的ＣＯＶＩＤ１９确诊患者

进行回顾性临床研究表明，常规治疗联合应用连花

清瘟能够明显缓解发热、咳嗽、咳痰、气促等临床症

状，发热消退时间较常规观察组平均缩短１５ｄ，在
改善乏力、肌肉痛、鼻塞、头痛症状方面也显示出良

好趋势［４６］。另一项研究表明连花清瘟可以明显改

善新型冠状病毒肺炎普通型患者发热、咳嗽、乏力等

症状，减少发热、乏力、咳嗽持续天数［４７］。连花清瘟

对ＣＯＶＩＤ１９疑似患者的发热、咳嗽、乏力、气促等
症状也有明显改善作用，并降低转重症比例［４８］。上

述临床研究结果表明连花清瘟改善 ＣＯＶＩＤ１９患者
症状，缩短病程等方面具有较好疗效。

４　连花清瘟的推广应用情况
连花清瘟胶囊治疗流行性感冒研究于２０１１年

获得国家科技进步二等奖，体现了在中医理论、原创

组方、实验与临床研究方面科技创新，受到了社会高

度认可。自２００３年上市以来，连花清瘟先后２０余
次列入国家卫健委、国家中医药管理局发布的甲流、

乙流、禽流感、流感、埃博拉出血热、中东呼吸综合征

等传染性公共卫生事件诊疗方案或指南共识，已成

为应对公共卫生事件的代表性中成药。连花清瘟已

在美国顺利启动Ⅱ期临床研究，成为第一个进入美
国ＦＤＡ的治疗流感的中成药，具有广阔的国际市场
发展空间［４９］。在确切临床疗效和高质量研究证据

基础上，连花清瘟纳入２０１９年《国家基本医疗保险、
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工伤保险和生育保险药品目录》甲类药品和２０１８年
《国家基本药物目录》［５０５１］。此次新冠疫情发生以

来，国家卫健委和国家中医药管理局联合发布的《新

型冠状病毒肺炎诊疗方案（试行第四版、第五版、第

六版）》和北京、山东、河北、广东、上海等省市发布

的诊疗方案都将连花清瘟作为推荐用药，成为推荐

频次最多的中成药［５２］。同时列为 １２省份储备用
药，全国２００余个市县卫健委发文要求下辖医疗机
构配备。

综上所述，新型冠状病毒属肺络病变，疫毒袭肺

引起气络虚滞，产生的痰、瘀、热（毒）等病理产物成

为继发性致病因素，引起气道壅滞甚至壅阻，导致肺

换气转血功能障碍，并进一步损伤血络，导致血络瘀

阻。治疗的关键在于祛除病邪并早期干预阻止疾病

发展，连花清瘟胶囊（颗粒）清瘟解毒，宣肺泄热的

功效正体现了先证用药，截断病势的早期干预思想。

从现代研究角度来看，新型冠状病毒感染人体后引

起免疫系统功能紊乱和炎症风暴，大量炎性渗出物

阻塞气管、支气管和肺泡，造成肺泡弥漫性损伤及肺

瘀血，严重影响了肺的通气换气功能，从而引发呼吸

窘迫综合征、低氧血症、代谢性酸中毒等严重后果。

连花清瘟不仅具有抗病毒作用，而且能够抑制炎性

反应，调节免疫系统功能，现有临床研究也证实连花

清瘟可明显改善患者发热、咳嗽、咳痰、气促等症状。

理论组方特色、基础研究和临床疗效均表明连花清

瘟可用于治疗 ＣＯＶＩＤ１９。连花清瘟胶囊作为复方
中成药，具有整体调节、多靶治疗的优势。为了进一

步揭示其科学内涵和临床应用价值，正在进行后续

研究，以期为抗击 ＣＯＶＩＤ１９疫情提供更为科学严
谨的数据支撑和安全有效的临床用药。

参考文献

［１］世界卫生组织．关于２０１９新型冠状病毒疫情的《国际卫生条例
（２００５）》突发事件委员会第二次会议的声明［ＥＢ／ＯＬ］．（２０２００１
３０）［２０２００３０２］．ｈｔｔｐｓ：／／ｗｗｗ．ｗｈｏ．ｉｎｔ／ｚｈ／ｎｅｗｓｒｏｏｍ／ｄｅｔａｉｌ／３０
０１２０２０ｓｔａｔｅｍｅｎｔｏｎｔｈｅｓｅｃｏｎｄｍｅｅｔｉｎｇｏｆｔｈｅｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌｈｅａｌｔｈ
ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎｓ（２００５）ｅｍｅｒｇｅｎｃｙｃｏｍｍｉｔｔｅｅｒｅｇａｒｄｉｎｇｔｈｅｏｕｔｂｒｅａｋｏｆ
ｎｏｖｅｌｃｏｒｏｎａｖｉｒｕｓ（２０１９ｎｃｏｖ）．

［２］ＷｏｒｌｄＨｅａｌｔｈｙＯｒｇａｎｉｚａｔｉｏｎ．Ｃｏｒｏｎａｖｉｒｕｓｄｉｓｅａｓｅ２０１９（ＣＯＶＩＤ１９）
ＳｉｔｕａｔｉｏｎＲｅｐｏｒｔ３８［ＥＢ／ＯＬ］．（２０２００２２８）［２０２００３０２］．ｈｔｔｐｓ：／／
ｗｗｗ．ｗｈｏ．ｉｎｔ／ｄｏｃｓ／ｄｅｆａｕｌｔｓｏｕｒｃｅ／ｃｏｒｏｎａｖｉｒｕｓｅ／ｓｉｔｕａｔｉｏｎｒｅｐｏｒｔｓ／
２０２００２２７ｓｉｔｒｅｐ３８ｃｏｖｉｄ１９．ｐｄｆ？ｓｆｖｒｓｎ＝９ｆ９８９４０ｃ＿２．

［３］ＷＨＯＣｏｌｌａｂｏｒａｔｉｎｇＣｅｎｔｒｅｆｏｒＩｎｆｅｃｔｉｏｕｓＤｉｓｅａｓｅＭｏｄｅｌｌｉｎｇ，ＭＲＣ
ＣｅｎｔｒｅｆｏｒＧｌｏｂａｌＩｎｆｅｃｔｉｏｕｓＤｉｓｅａｓｅＡｎａｌｙｓｉｓ．Ｒｅｐｏｒｔ６：Ｒｅｌａｔｉｖｅｓｅｎｓｉ
ｔｉｖｉｔｙｏｆｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌｓｕｒｖｅｉｌｌａｎｃｅ［Ｎ／ＯＬ］．（２０２００２２１）［２０２００３
０２］．ｈｔｔｐｓ：／／ｗｗｗ．ｉｍｐｅｒｉａｌ．ａｃ．ｕｋ／ｍｒｃｇｌｏｂａｌｉｎｆｅｃｔｉｏｕｓｄｉｓｅａｓｅａ
ｎａｌｙｓｉｓ／ｎｅｗｓｗｕｈａｎｃｏｒｏｎａｖｉｒｕｓ／．

［４］Ｔｉｍｅｔｏｕｓｅｔｈｅｐｗｏｒｄ？Ｃｏｒｏｎａｖｉｒｕｓｅｎｔｅｒｓｄａｎｇｅｒｏｕｓｎｅｗｐｈａｓｅ［Ｊ］．

ｎａｔｕｒｅ，［２０２００２２５］．ｈｔｔｐｓ：／／ｗｗｗ．ｎａｔｕｒｅ．ｃｏｍ／ａｒｔｉｃｌｅｓ／ｄ４１５８６
０２０００５５１１．

［５］ＪｏｎＣｏｈｅｎ，ＫａｉＫｕｐｆｅｒｓｃｈｍｉｄｔ．Ｔｈｅｃｏｒｏｎａｖｉｒｕｓｓｅｅｍｓｕｎｓｔｏｐｐａｂｌｅ．
Ｗｈａｔｓｈｏｕｌｄｔｈｅｗｏｒｌｄｄｏｎｏｗ？［Ｎ／ＯＬ］．Ｓｃｉｅｎｃｅ，［２０２００２２５］．
ｈｔｔｐｓ：／／ｗｗｗ．ｓｃｉｅｎｃｅｍａｇ．ｏｒｇ／ｎｅｗｓ／２０２０／０２／ｃｏｒｏｎａｖｉｒｕｓｓｅｅｍｓｕｎ
ｓｔｏｐｐａｂｌｅｗｈａｔｓｈｏｕｌｄｗｏｒｌｄｄｏｎｏｗ．

［６］国家卫生健康委办公厅，国家中医药管理局办公室．关新型冠状
病毒肺炎诊疗方案（试行第六版）［ＥＢ／ＯＬ］．（２０２００２１８）［２０２０
０３０２］．ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｎｈｃ．ｇｏｖ．ｃｎ／ｙｚｙｇｊ／ｓ７６５３ｐ／２０２００２／８３３４ａ
８３２６ｄｄ９４ｄ３２９ｄｆ３５１ｄ７ｄａ８ａｅｆｃ２．ｓｈｔｍｌ．

［７］国家卫生健康委办公厅，国家中医药管理局办公室．新型冠状病
毒感染的肺炎诊疗方案（试行第五版 修正版）［ＥＢ／ＯＬ］．（２０２０
０２０８）［２０２００３０２］．ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｎｈｃ．ｇｏｖ．ｃｎ／ｙｚｙｇｊ／ｓ７６５３ｐ／
２０２００２／ｄ４ｂ８９５３３７ｅ１９４４５ｆ８ｄ７２８ｆｃａｆ１ｅ３ｅ１３ａ．ｓｈｔｍｌ．

［８］国家卫生健康委办公厅，国家中医药管理局办公室．新型冠状病
毒感染的肺炎诊疗方案（试行第五版）［ＥＢ／ＯＬ］．（２０２００２０４）
［２０２００３０２］．ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｎｈｃ．ｇｏｖ．ｃｎ／ｙｚｙｇｊ／ｓ７６５３ｐ／２０２００２／
３ｂ０９ｂ８９４ａｃ９ｂ４２０４ａ７９ｄｂ５ｂ８９１２ｄ４４４０．ｓｈｔｍｌ．

［９］国家卫生健康委办公厅，国家中医药管理局办公室．新型冠状病
毒感染的肺炎诊疗方案（试行第四版）［ＥＢ／ＯＬ］．（２０２００１２７）
［２０２００３０２］．ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｎｈｃ．ｇｏｖ．ｃｎ／ｙｚｙｇｊ／ｓ７６５３ｐ／２０２００１／
４２９４５６３ｅｄ３５ｂ４３２０９ｂ３１７３９ｂｄ０７８５ｅ６７．ｓｈｔｍｌ．

［１０］河北省卫生健康委员会．河北省新型冠状病毒感染的肺炎中医
防治方案（试行第三版）发布［ＥＢ／ＯＬ］．（２０２００１３１）［２０２００３
０２］．ｈｔｔｐ：／／ｗｓｊｋｗ．ｈｅｂｅｉ．ｇｏｖ．ｃｎ／ｉｎｄｅｘ．ｄｏ？ｔｅｍｐｌｅｔ＝ｓｅａｒｃｈ＿ｌｉｓｔ．

［１１］山东省卫生健康委员会．《山东省２０２０年冬春流感、新型冠状病
毒感染的肺炎中医药预防方案》［ＥＢ／ＯＬ］．（２０２００１２７）［２０２０
０３０２］．ｈｔｔｐ：／／ｗｓｊｋｗ．ｓｈａｎｄｏｎｇ．ｇｏｖ．ｃｎ／ｗｚｘｘｇｋ／ｔｚｗｊ／２０２００２／
Ｐ０２０２００２１６３５６８９１２５８６２０．ｐｄｆ．

［１２］北京市中医管理局．《北京市新型冠状病毒肺炎中医药防治方
案（试行第三版）》［ＥＢ／ＯＬ］．（２０２００２２６）［２０２００３０２］．ｈｔ
ｔｐ：／／ｚｙｊ．ｂｅｉｊｉｎｇ．ｇｏｖ．ｃｎ／ｓｙ／ｔｚｇｇ／２０２００２／ｔ２０２００２２７＿１６６９９７２．ｈｔ
ｍｌ．

［１３］广东省卫生健康委办公室，广东省中医药局办公室．广东省新型
冠状病毒肺炎中医药治疗方案（试行第二版）［ＥＢ／ＯＬ］．（２０２０
０２１８）［２０２００３０２］．ｈｔｔｐ：／／ｓｚｙｙｊ．ｇｄ．ｇｏｖ．ｃｎ／ｚｗｇｋ／ｇｓｇｇ／ｃｏｎｔｅｎｔ／
ｐｏｓｔ＿２９０２０１０．ｈｔｍｌ．

［１４］上海市卫生健康委员会，上海市中医药管理局《上海市新型冠
状病毒肺炎中医诊疗方案（试行第二版）》［ＥＢ／ＯＬ］．（２０２００２
２４）［２０２００３０２］．ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｓｈａｎｇｈａｉ．ｇｏｖ．ｃｎ／ｎｗ２／ｎｗ２３１４／
ｎｗ２３１９／ｎｗ１２３４４／ｕ２６ａｗ６４０８９．ｈｔｍｌ．

［１５］吴以岭．络病理论体系构建及其学科价值［Ｊ］．前沿科学，２００７，１
（２）：４０４６．

［１６］贾振华，魏聪，李红蓉，等．肺络病变证治研究［Ｊ］．南京中医药
大学学报，２０１９，３５（５）：４８４４９０．

［１７］贾振华．络病理论指导新型冠状病毒肺炎证治探讨［Ｊ／ＯＬ］．中
国实验方剂学杂志：１５．［２０２００２２６］．ｈｔｔｐｓ：／／ｄｏｉ．ｏｒｇ／１０．
１３４２２／ｊ．ｃｎｋｉ．ｓｙｆｊｘ．２０２０１１４６．

［１８］贾振华，李红蓉，常丽萍，等．中医学应对疫病的历史回顾与思考
［Ｊ／ＯＬ］．中国实验方剂学杂志：１６．［２０２００２２６］．ｈｔｔｐｓ：／／ｄｏｉ．
ｏｒｇ／１０．１３４２２／ｊ．ｃｎｋｉ．ｓｙｆｊｘ．２０２０１０７１．

［１９］ＷｕＦ，ＺｈａｏＳ，ＹｕＢ，ｅｔａｌ．Ｃｏｍｐｌｅｔｅｇｅｎｏｍｅｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓａｔｉｏｎｏｆａ
ｎｏｖｅｌｃｏｒｏｎａｖｉｒｕｓａｓｓｏｃｉａｔｅｄｗｉｔｈｓｅｖｅｒｅｈｕｍａｎｒｅｓｐｉｒａｔｏｒｙｄｉｓｅａｓｅｉｎ
Ｗｕｈａｎ，Ｃｈｉｎａ［Ｊ／ＯＬ］．ＢｉｏＲｘｉｖ，２０２０．０１．２４．９１９１８３．ｈｔｔｐｓ：／／ｄｏｉ．
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ｏｒｇ／１０．１１０１／２０２０．０１．２４．９１９１８３．
［２０］ＺｈｏｕＰ，ＹａｎｇＸＬ，ＷａｎｇＸＧ，ｅｔａｌ．Ａｐｎｅｕｍｏｎｉａｏｕｔｂｒｅａｋａｓｓｏｃｉａｔ

ｅｄｗｉｔｈａｎｅｗｃｏｒｏｎａｖｉｒｕｓｏｆｐｒｏｂａｂｌｅｂａｔｏｒｉｇｉｎ［Ｊ／ＯＬ］．Ｎａｔｕｒｅ，
２０２０．０２．０３．ｈｔｔｐｓ：／／ｄｏｉ．ｏｒｇ／１０１０３８／ｓ４１５８６０２０２０１２７．

［２１］ＡｌｅｘａｎｄｅｒＥ．Ｇｏｒｂａｌｅｎｙａ，ＳｕｓａｎＣ．Ｂａｋｅｒ，ＲａｌｐｈＳ．Ｂａｒｉｃ，ｅｔａｌ．Ｓｅ
ｖｅｒｅａｃｕｔｅｒｅｓｐｉｒａｔｏｒｙｓｙｎｄｒｏｍｅｒｅｌａｔｅｄｃｏｒｏｎａｖｉｒｕｓ：Ｔｈｅｓｐｅｃｉｅｓａｎｄ
ｉｔｓｖｉｒｕｓｅｓａｓｔａｔｅｍｅｎｔｏｆｔｈｅＣｏｒｏｎａｖｉｒｕｓＳｔｕｄｙＧｒｏｕｐ［Ｊ／ＯＬ］．
ＢｉｏＲｘｉｖ，２０２０．０２．０７．９３７８６２．ｈｔｔｐｓ：／／ｄｏｉ．ｏｒｇ／１０．１１０１／２０２０．０２．
０７．９３７８６２．

［２２］ＸｕＺ，ＳｈｉＬ，ＷａｎｇＹＪ，ｅｔａｌ．ＰａｔｈｏｌｏｇｉｃａｌｆｉｎｄｉｎｇｓｏｆＣＯＶＩＤ１９ａｓ
ｓｏｃｉａｔｅｄｗｉｔｈａｃｕｔｅｒｅｓｐｉｒａｔｏｒｙｄｉｓｔｒｅｓｓｓｙｎｄｒｏｍｅ［Ｊ／ＯＬ］．ＬａｎｃｅｔＲｅ
ｓｐｉｒＭｅｄ．２０２００２１８．ｈｔｔｐｓ：／／ｄｏｉ．ｏｒｇ／１０．１０１６／Ｓ２２１３２６００（２０）
３００７６Ｘ．

［２３］朱舜亚，李晓英，魏云玲，等．三种中药处方对ＳＡＲＳ相关冠状病
毒体外抑制作用的初步研究［Ｊ］．生物技术通讯，２００３，１４（５）：
３９０３９２．

［２４］中华人民共和国国家卫生和计划生育委员会．中东呼吸综合征
病例诊疗方案（２０１５年版）［Ｊ］．中国病毒病杂志，２０１５，５（５）：
３５２３５４．

［２５］牛明，王睿林，王仲霞，等．基于临床经验和分子对接技术的抗新
型冠状病毒中医组方快速筛选模式及应用［Ｊ／ＯＬ］．中国中药杂
志：１８［２０２００２２８］．ｈｔｔｐｓ：／／ｄｏｉ．ｏｒｇ／１０．１９５４０／ｊ．ｃｎｋｉ．ｃｊｃｍｍ．
２０２００２０６．５０１．

［２６］ＤｉｎｇＹＷ，ＺｅｎｇＬＪ，ＬｉＲＦ，ｅｔａｌ．ＴｈｅＣｈｉｎｅｓｅＰｒｅｓｃｒｉｐｔｉｏｎＬｉａｎｈｕａ
ｑｉｎｇｗｅｎＣａｐｓｕｌｅＥｘｅｒｔｓＡｎｔｉＩｎｆｌｕｅｎｚａＡｃｔｉｖｉｔｙＴｈｒｏｕｇｈｔｈｅＩｎｈｉｂｉ
ｔｉｏｎｏｆＶｉｒａｌＰｒｏｐａｇａｔｉｏｎａｎｄＩｍｐａｃｔｓＩｍｍｕｎｅＦｕｎｃｔｉｏｎ［Ｊ］．ＢＭＣ
ＣｏｍｐｌｅｍｅｎｔＡｌｔｅｒｎＭｅｄ，２０１７，１７（１）：１３０．

［２７］ＤｕａｎＺＰ，ＪｉａＺＨ，ＺｈａｎｇＪ，ｅｔａｌ．ＮａｔｕｒａｌｈｅｒｂａｌｍｅｄｉｃｉｎｅＬｉａｎｈｕａ
ｑｉｎｇｗｅｎｃａｐｓｕｌｅａｎｔｉｉｎｆｌｕｅｎｚａＡ（Ｈ１Ｎ１）ｔｒｉａｌ：ａｒａｎｄｏｍｉｚｅｄ，ｄｏｕｂｌｅ
ｂｌｉｎｄ，ｐｏｓｉｔｉｖｅｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄｃｌｉｎｉｃａｌｔｒｉａｌ［Ｊ］．ＣｈｉｎＭｅｄＪ（Ｅｎｇｌ），２０１１，
１２４（１８）：２９２５２９３３．

［２８］ＺｈａｏＰ，ＹａｎｇＨＺ，ＬｖＨＹ，ｅｔａｌ．ＥｆｆｉｃａｃｙｏｆＬｉａｎｈｕａｑｉｎｇｗｅｎｃａｐｓｕｌｅ
ｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈｏｓｅｌｔａｍｉｖｉｒｆｏｒｉｎｆｌｕｅｎｚａＡｖｉｒｕｓｉｎｆｅｃｔｉｏｎ：ａｍｅｔａａ
ｎａｌｙｓｉｓｏｆｒａｎｄｏｍｉｚｅｄ，ｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄｔｒｉａｌｓ［Ｊ］．ＡｌｔｅｒｎＴｈｅｒＨｅａｌｔｈＭｅｄ．
２０１４，２０（２）：２５３０．

［２９］窦颖，杨叁平．连花清瘟胶囊：天然抗生素，广谱抗病毒［Ｊ］．中
国社区医师，２０１２，２８（３５）：９．

［３０］ＺｈａｎｇＨＹ，ＸｉｅＸ，ＺｈａｎｇＫＪ，ｅｔａｌ．Ｅｆｆｅｃｔｓｏｆｃｙｔｏｋｉｎｅｓｔｏｒｍｏｎｉｎｆｌｕ
ｅｎｚａｖｉｒｕｓｉｎｆｅｃｔｉｏｎａｎｄｉｔｓｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎａｎｄｔｒｅａｔｍｅｎｔ［Ｊ］．ＣｈｉｎＪＣｅｌｌ
ＭｏｌＩｍｍ，２０１３，２９（５）：５５６５５９．

［３１］ＨｕａｎｇＣＬ，ＷａｎｇＹＭ，ＬｉＸＷ，ｅｔａｌ．ＣｌｉｎｉｃａｌＦｅａｔｕｒｅｓｏｆＰａｔｉｅｎｔｓＩｎ
ｆｅｃｔｅｄＷｉｔｈ２０１９ＮｏｖｅｌＣｏｒｏｎａｖｉｒｕｓｉｎＷｕｈａｎ，Ｃｈｉｎａ［Ｊ］．Ｌａｎｃｅｔ，
２０２０，３９５（１０２２３）：４９７５０６．

［３２］ＡｌｉｍｕｄｄｉｎＺｕｍｌａ，ＤａｖｉｄＳＨｕｉ，ＥｓａｍＩＡｚｈａｒ，ｅｔａｌ．Ｒｅｄｕｃｉｎｇｍｏｒ
ｔａｌｉｔｙｆｒｏｍ２０１９ｎＣｏＶ：ｈｏｓｔｄｉｒｅｃｔｅｄｔｈｅｒａｐｉｅｓｓｈｏｕｌｄｂｅａｎｏｐｔｉｏｎ
［Ｊ］．Ｌａｎｃｅｔ，２０２０，３９５（１０２２４）：ｅ３５ｅ３６．

［３３］伍冬冬，潘频华，覃庆武．急性肺损伤／急性呼吸窘迫综合征发病
机制研究进展［Ｊ］．中华结核和呼吸杂志，２０１５，３８（７）：５２４５２７．

［３４］刘茜，王荣帅，屈国强，等．新型冠状病毒肺炎死亡尸体系统解剖
大体观察报告［Ｊ］．法医学杂志，２０２０，３６（１）：１３．

［３５］徐凯进，蔡洪流，沈毅弘，等．２０１９冠状病毒病（ＣＯＶＩＤ１９）诊疗
浙江经验［Ｊ／ＯＬ］．浙江大学学报：医学版：１１２［２０２００２２７］．ｈｔ
ｔｐ：／／ｋｎｓ．ｃｎｋｉ．ｎｅｔ／ｋｃｍｓ／ｄｅｔａｉｌ／３３．１２４８．Ｒ．２０２００２２２．１４１７．００２．

ｈｔｍｌ．
［３６］ＤｏｎｇＬ，ＸｉａＪＷ，ＧｏｎｇＹ，ｅｔａｌ．Ｅｆｆｅｃｔｏｆｌｉａｎｈｕａｑｉｎｇｗｅｎｃａｐｓｕｌｅｓｏｎ

ａｉｒｗａｙｉｎｆｌａｍｍａｔｉｏｎｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈａｃｕｔｅｅｘａｃｅｒｂａｔｉｏｎｏｆｃｈｒｏｎｉｃｏｂ
ｓｔｒｕｃｔｉｖｅｐｕｌｍｏｎａｒｙｄｉｓｅａｓｅ［Ｊ］．ＥｖｉｄＢａｓｅｄＣｏｍｐｌｅｍｅｎｔＡｌｔｅｒｎａｔ
Ｍｅｄ，２０１４：６３７９６９．

［３７］李铁辉．连花清瘟胶囊治疗急性上呼吸道感染的临床效果评价
［Ｊ］．中国医药指南，２０１９，１７（１２）：１９９２００．

［３８］任越，姚美村，霍晓乾，等．抗新型冠状病毒方剂基于花生四烯酸
代谢通路防治“细胞因子风暴”的研究［Ｊ／ＯＬ］．中国中药杂志：
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治疗肺部感染效果［Ｊ］．辽宁中医杂志，２０１５，４２（４）：７９７７９９．
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