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精神病专科医院应对新型冠状病毒肺炎的防控策略
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摘要! 本文总结了精神病专科医院应对新型冠状病毒肺炎的防控策略#包括门诊防控%发热患者的检查%病房

防控%人员培训%清洁消毒工作%病区宣传教育%物资管理等方面#为医院应对突发疫情的组织管理提供参考&
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%% 新型冠状病毒潜伏期长#传染性强#主要传

播途径为飞沫传播和接触传播#在相对封闭的环

境中长时间暴露于高浓度气溶胶情况下中存在经

气溶胶传播的可能*&+

& 鉴于新型冠状病毒肺炎

疫情形势严峻#且尚无针对性药物治疗#所以抗疫

的重点在于防控*!+

& 广州市惠爱医院是一所大

型三级精神病专科医院#现有编制床位数 & '!"

张#大多数病房属于封闭式集中管理#人口密度

大#平均每个病区约 +" 人#属于感染新型冠状病

毒肺炎的高风险场所#一旦防护设施不到位%预防

措施不当#容易发生聚集性疫情& 因此#如何防止

应急医疗设施内部的交叉感染和传播#避免发生聚

集性疫情#成为当下医院工作的重点& 门急诊是医

院疫情防控的(第一关口)

*$+

#做好门急诊患者管

理的同时要严格加强病房的防控#组织人员培训防

护用具的管理以及使用#做好清洁%消毒%患者的健

康宣教等工作#确保防控到位& 现将本院近期关于

新型冠状病毒肺炎防控措施总结如下&

!"制定相关制度并规范管理

明确工作制度及流程对确保疫情措施实施具

有积极意义**+

& 医院根据,新型冠状病毒感染的

肺炎诊疗快速指南!第五版"-以及广东省卫健委

下发的关于新型冠状病毒肺炎救治应急预案等#

结合工作实际情况#组建了新型冠状病毒肺炎疫

情防控领导小组#制定了,新冠肺疫情期间工作

指引-%,关于接诊或收治新冠肺患者的诊室或病

房的医务人员个人防护及消毒措施指引-等制

度#并根据疫情变化以及医院实际进行调整&

#"门诊防控

在医院大门口处设立红外线遥感测温仪#若

被监测人员体温 -$($$ G#则用水银体温计复

测#所有人员必须经体温筛查%流行病学疫情接触

史预检评估分诊%佩戴口罩后方可进入诊疗场所&

门诊临时设立简易诊室#供无发热且病情稳定患

者快速完成就诊& 对于有发热且有严重伤人或自

伤的需要入院的患者#安排在发热预诊门诊接诊#

经流行病学史调查%血常规%胸部 32%急诊生化%

新冠肺病毒 -+6抗体检测均排查并请肺炎临床

专家小组会诊完毕后可办理入院手续& 门急诊所

有发热患者以及 &* 1 内有流行病学接触史者都

必须完成新冠肺核酸检测采样送检&

$"发热患者的检查防护

发热患者需要外出做相关辅助检查时#应提前

电话告知相关科室#以便相关检查科室提前做好防

护& 所有外出检查患者均需佩戴口罩& 采集发热

患者!体温-$($$ G"的血液标本#均需张贴红色

(高警示)标识#以便检验人员做好个人防护&

%"加强病房防控

医院住院部设置应急隔离男女病区#所有新

入院患者先由这 ! 个病区负责收治#其他病区暂

不接收新患者& 暂停住院患者家属探视#使用信

息系统统一向住院患者手机发出短信#并逐一打

电话确认#做好家属的解释工作#取得家属理解配

合& 取消所有患者的户外康复训练活动#由康复部

的工作人员在病房内开展康复训练#护士督促组织

.&.
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患者每天 !次有氧操锻炼#增强抵抗力& 根据以往

(非典)防治经验#病区内的通风与消毒对病毒有

效*)+

& 因此#病区需要保证每日开窗通风至少 !

次#每次 & 4以上#同时注意气温变化#嘱患者及时

增加衣物#对自理生活能力差的患者做好防寒保

暖#每天使用艾条燃熏病房& 工作人员!包括清洁

工%护工%医务人员等"及患者完成 ! 次体温监测#

对于发热患者单间隔离观察#专人护理&

&"加强人员培训"提高防护意识

医院组织各个部门学习新型肺炎的相关知

识%个人防护措施及病房的消毒指南等#同时临床

技能培训中心组织培训穿脱防护服的护理操作及

考核#考核不及格者予重新培训考核#直到合格为

止& 此外#医院管理者还要加强清洁工%陪护等人

员的培训#向其讲解新型冠状病毒肺炎知识%手卫

生%口罩等正确使用以及清洁%消毒操作流程等#

如有错误及时提醒#避免由于操作不当引起交叉

污染&

'"做好清洁#消毒工作

清洁工加强高频接触物表的消毒#医务人员

在清洁工平常清洁消毒的基础上再对门把手#灯

开关%键盘鼠标%文具%桌面等高频物品每日进行

! 次擦拭消毒!用含有效氯 )"" .& """ ?+9H的

含氯消毒剂或 ()I酒精"& 专人每天使用消毒监

测包监测擦拭效果& 隔离病房清洁用具单独放

置#每天用 & """ ?+9H的含氯消毒剂擦拭物体表

面'地面使用含有效氯浓度 & """ ?+9H的含氯消

毒剂湿拖或用喷壶喷洒消毒'病房内每天 ! 次紫

外线灯消毒或空气消毒机循环消毒& 病区如收治

疑似或确诊的新冠肺患者#在院期间或转出后按

照,关于接诊或收治新冠肺患者的诊室或病房的

医务人员个人防护及消毒措施指引-执行&

("落实病区宣传教育工作

加强宣传力度#采取现场宣教%播放新闻联

播%海报等形式做好有关新型冠状病毒肺炎的知

识介绍#引导患者养成勤洗手%不要随地吐痰的习

惯以及正确实施咳嗽礼仪等& 每日三餐前给予使

用快速手消毒剂消毒双手后方可进餐&

)"防护物资的管理

疫情时期#防护物资紧张#每日由专人负责发

放防护物资以及统计防护物资%消毒剂的数量#上

报护理部&
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