
新冠肺炎

早期征象与鉴别诊断

◆ 主　编 / 纪建松　韦铁民　杨伟斌　王祖飞

新冠肺炎

早期征象与鉴别诊断CT  CT 

科学在线
联系电话：010-63738261(投稿)63738261(购书)
E-mail：med-prof@mail.sciencep.com

 医学学术出版中心

www.sciencep.com

定价：60.00元



 

 

新 冠 肺 炎 

CT 早期征象与鉴别诊断 

主  编  纪建松  韦铁民  杨伟斌  王祖飞 

副主编  卢陈英  曾春来  肖扬锐  雷丽燕 

编  委 （按姓氏笔画排序） 

王孝武  叶建明  刘纯方  杨风云   

吴丽明  沈少博  张一平  陈志伟   

陈建龙  林  君  周  刚  周永进   

胡金妹  胡祥华  徐  民  徐浩侃   

高  杨  黄俊燕  惠俊国  程  雪   

舒恩芬  廖志宏  潘昌远 

科 学 出 版 社  

北  京 



 

 

内 容 简 介 

本书通过影像结合病理分析新冠肺炎 CT 早期征象及演变过

程，并列举大量鉴别诊断病例，图文并茂，可供放射科医师及临

床医师参考。通过识别新冠肺炎 CT 早期征象及演变过程，为临

床提供决策依据，达到早诊断、早控制、早治疗的目的，为有效

遏制疫情发挥应有的作用。 

（因疫情急需，本书先将电子简略版发布，后续将出版纸质版

专著。） 

图书在版编目(CIP)数据 

新冠肺炎 CT 早期征象与鉴别诊断 / 纪建松等主编. —北京：

科学出版社，2020.2 
ISBN 978-7-03-064456-5 

Ⅰ . ①新…  Ⅱ . ①纪…  Ⅲ . ①日冕形病毒—病毒病—肺

炎—计算机 X 线扫描体层摄影—影像诊断  Ⅳ. ①R563.104 

中国版本图书馆 CIP 数据核字(2020)第 027987 号 

责任编辑：高玉婷  郭  威 / 责任校对：杨  赛 

责任印制：赵  博 / 封面设计：蔡丽丽 

科 学 出 版 社  出版 
北京东黄城根北街 16 号 

邮政编码：100717 
http://www.sciencep.com 

中国科学院印刷厂  印刷 
科学出版社发行各地新华书店经销 

* 
2020 年 2 月第  一  版 开本：890×1240  A5 

2020 年 2 月第一次印刷 印张：7 

字数：200 000 

定价：60.00 元 

(如有印装质量问题，我社负责调换) 



主 编 简 介 

 

主 编 简 介 

纪建松  教授/主任医师（正高二级岗），博

士生导师，医学博士/博士后，浙江省影像诊断与

介入微创研究重点实验室主任，现任丽水市中心

医院副院长兼放射科主任，享受国务院政府特殊

津贴，为浙江省“万人计划”科技创新领军人才，

并为浙江省“新世纪 151 人才工程”重点资助培养

人员。获省部级奖项 6 项，主编专著 3 部，发表论 

文 200 余篇（其中 SCI 收录 78 篇），并担任《中华

医学杂志》等杂志编委。 

 

 

 

韦铁民  主任医师（正高二级岗），丽水市中

心医院院长，享受国务院政府特殊津贴，曾获中

国医师奖、最具领导力中国医院院长、全国优秀

科技工作者、全国劳动模范等称号。先后主持各

级科研项目 30 余项，获省、市级科学技术进步奖

9 次，在国内外医学期刊发表医学论文 150 余篇

（其中 SCI 收录 30 余篇）。 
 



 

 

 

 

杨伟斌  副主任医师，担任丽水市医学会

放射学分会青年委员会副主任委员、浙江省医

学会放射学分会腹部学组委员、中国研究型医

院学会感染与炎症放射学专业委员会青年委员

等。获丽水市绿谷医坛新秀等称号。目前主持

省部级课题 1 项。 

 

 

 

王祖飞  主任医师，从事影像诊断工作 24

年，综合影像诊断分析水平在本区域内处于较领

先水平，担任丽水市中心医院放射科副主任兼

PET/CT 中心主任、丽水市医学会放射学分会主任

委员、丽水市抗癌协会副理事长，入选丽水市

138 人才工程第一层次培养人员。 
 

 

 



 

 

序 

2019 年 12 月武汉出现不明原因肺炎，证实为由一种新型冠状病

毒（2019-nCoV）导致的肺炎，命名为新型冠状病毒肺炎，简称新冠

肺炎。2020 年 1 月 20 日纳入《中华人民共和国传染病防治法》规定

的乙类传染病，但按照甲类传染病管理。该病通过呼吸道飞沫或接触

传播，而气溶胶和消化道等传播途径尚待明确。新冠肺炎的发病率

高，传染性强，临床表现多样，早期表现隐匿，甚至肺部影像学表现

早于临床症状。人群普遍易感，传染迅速，对于中老年人或有基础疾

病人群威胁性较大。基于目前的流行病学调查，潜伏期 1～14 天，多

为 3～7 天；以发热、干咳、乏力为主要表现，部分患者伴有鼻塞、

气促、咽痛和肌肉酸痛等症状。从目前收治病例来看，多数患者预后

较好；但是 16%～25%的患者为重症或危重症，表现为低氧血症、急

性呼吸窘迫综合征、休克、代谢性酸中毒和凝血功能障碍等，死亡率

为 2%～4%。 

新冠肺炎确诊的金标准是新型冠状病毒核酸检测阳性，但是本

次新冠肺炎为暴发性，感染人群大，短时间内由多家企业和研究机构

生产的核酸检测试剂盒数量不足，质量存在不稳定性，因此等待检查

时间长。而 CT 检查具有简单、敏感、快速等优势，在来自武汉“前

线”大量的数据支撑和影像/临床专家的呼吁下，国家卫健委发布的

《新型冠状病毒肺炎诊疗方案（试行第六版）》将 CT 检查结果在疑似

病例诊断、临床分型、解除隔离和出院标准中列为重要的判断依据。
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因此，如何认识 CT 表现和演变及其与临床进程和疗效预后的相关性

已成为临床迫切的需求。 

鉴于此，作为一位在温州疫区交界的丽水市中心医院一线工作

的影像学医师和医院管理者，纪建松与其同事以高度的责任感和专业

精神，迅速地编写了《新冠肺炎 CT 早期征象与鉴别诊断》一书。诚

然，对于人类还正在以血的代价探索与认识新型冠状病毒来源、感染

的发生发展、临床诊断与治疗等一系列未知数的现状下，本书有些观

点和认识可能仍需在未来工作中进一步完善。但是，目前在新型冠状

病毒已传播至全国和世界多国的前提下，在还没有足够书籍可供广大

医师参考的情况下，该书以电子版形式快速上线对临床诊治新冠肺炎

具有重要的价值和意义。 

作为一家新冠肺炎治疗定点医院的院长和一位资深的放射科医

师，深知目前临床所需和所急，因此愿意推荐该书（电子版）快速上

线发表以供大家参考，为新冠肺炎的早诊断、早控制、早治疗，为尽

快遏制疫情做出积极的贡献。 
 

 

东南大学附属中大医院主任医师、教授 

中国医师协会介入医师分会会长 

2020 年 2 月 20 日 
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第一章  疫情背景及临床基础 

自 2019 年 12 月起，湖北省武汉市陆续出现不明原因肺

炎的病例，首批患者与武汉华南海鲜批发市场密切相关，

具有高度传染性，疫情遍布全国。经病毒分型检测为一种

新型冠状病毒（2019-nCoV），研究显示，其与蝙蝠 SARS

样冠状病毒（bat-SL-CoVZC45）同源性达 85%以上。中华

人民共和国国家卫生健康委员会（国家卫健委）将其命名

为新型冠状病毒肺炎，简称新冠肺炎，2020 年 1 月 20 日国

家卫健委发布公告，将新冠肺炎纳入《中华人民共和国传

染病防治法》规定的乙类传染病，并按照甲类传染病进行管

理。2 月 11 日，世界卫生组织总干事谭德塞宣布，将新型冠

状病毒感染的肺炎命名为“COVID-19”（coronavirus disease 

2019）。与此同时，国际病毒分类委员会声明，将新型冠状

病毒命名为“严重急性呼吸综合征冠状病毒 2”（severe acute 

respiratory syndrome coronavirus 2，SARS-CoV-2）。 
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一、病原学特征 

冠状病毒因电子显微镜下可观察到其外膜上有明显的棒状粒子

突起而命名。新型冠状病毒属于 β 属的冠状病毒，有包膜，颗粒呈

圆形或椭圆形，常为多形性，直径 60～140nm。其基因特征与严重

急性呼吸综合征冠状病毒（severe acute respiratory syndrome related 

coronavirus，SARS-CoV）和中东呼吸综合征冠状病毒（Middle East 

respiratory syndrome coronavirus，MERS-CoV）有明显区别，并与已知

任何一种冠状病毒不同。目前已知的人类冠状病毒共有六种，其中四

种在人群中较为常见，致病性较低，一般仅引起类似普通感冒的轻微

呼吸道症状，另外两种冠状病毒—严重急性呼吸综合征冠状病毒和

中东呼吸综合征冠状病毒，可引起严重的呼吸系统疾病。 

二、流行病学特点 

1. 传染源  目前所见传染源主要是新型冠状病毒感染的患者。

无症状感染者也可能成为传染源。 

2. 传播途径  经呼吸道飞沫和接触传播是主要的传播途径。在

相对封闭的环境中长时间暴露于高浓度气溶胶情况下存在经气溶胶传

播的可能。 

3. 易感人群  人群普遍易感。 

三、临床表现 

1. 基于目前的流行病学调查，潜伏期 1～14 天，多为 3～7 天。 
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2. 患者以发热、干咳、乏力等为主要表现，部分患者伴有鼻

塞、气促、咽痛和肌肉酸痛等症状。 

3. 从目前收治病例来看，多数患者预后良好，少数患者病情危

重，出现低氧血症、急性呼吸窘迫综合征、休克、代谢性酸中毒和

凝血功能障碍等。对于中老年人或有基础疾病的人群有较大的威

胁性。 

四、实验室检查 

发病早期外周血白细胞总数正常或减少，淋巴细胞计数减少，部分

患者可出现肝酶、乳酸脱氢酶（LDH）、肌酶和肌红蛋白水平升高；部

分危重者可见肌钙蛋白水平升高。多数患者 C 反应蛋白（CRP）水平

升高和红细胞沉降率（简称血沉）增快，降钙素原正常。在鼻咽拭

子、痰、下呼吸道分泌物、血液、粪便等标本中可检测出新型冠状病

毒核酸。 

五、诊断标准 

1. 疑似病例  流行病学史+三项临床表现（发热、典型肺炎的影

像学表现、早期实验室检查显示白细胞计数正常或降低/淋巴细胞计

数减少）中具有任意两项。 

2. 确诊病例  疑似病例，具备以下病原学证据之一者：①痰液、

咽拭子、下呼吸道分泌物或血液等标本行实时荧光 RT-PCR 检测显示

2019-nCoV 核酸阳性；②各类标本病毒基因测序证实 2019-nCoV。 
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六、CT 检查与病毒核酸检测 

来自武汉多家收治医院初步数据和报道提示，病毒核酸检测阳

性结果具有一定的滞后性，有专家推荐 CT 影像作为目前新冠肺炎的

主要诊断依据。美国食品药品监督管理局（FDA）提示，核酸检测阴

性结果并不能够排除 2019-nCoV 感染，而且这些检测结果不应作为

治疗或患者管理决策的唯一依据。基于湖北疫区的诊疗现状，CT 影

像特征曾被纳入国家卫健委发布的《新型冠状病毒肺炎诊疗方案（试

行第五版）》，作为湖北疫区临床诊断的依据。 

目前核酸检测是主要的检测方式，检测结果存在滞后性或报道

中的“假阴性”，原因在于核酸检测技术受制于感染病程、取样方

法、检测试剂、判读标准等。特别是试剂方面，由于时间紧促，不同

厂家产品的质量和稳定性差别很大，将影响检测效果。另外，人体在

感染病毒后，体液中病毒的含量、分布与症状严重程度是否呈正相关

尚不明确。 

根据《新型冠状病毒肺炎的放射学诊断：中华医学会放射学分

会专家推荐意见（第一版）》，临床实践观察可以表现为：①新型冠状

病毒核酸检测阳性，但是首次放射学检查阴性，复查时则发现肺内有

异常表现；②无症状，但是有接触史，CT 平扫发现肺内病变，后经新

型冠状病毒核酸检测阳性证实；③有流行病学史，肺内有明显的病

变，新型冠状病毒核酸检测前几次阴性，最终为新型冠状病毒核酸检

测阳性。 

新冠肺炎具有一定的明显影像学特征，我们认为应将 CT 检查与

核酸检测相结合，这将有助于新冠肺炎的临床准确判断。同时将 CT

检查作为排查疑似患者的重要手段，这将对所有疑似患者进行及时收

治具有重要价值。高分辨率 CT（HRCT）对于检出病灶非常敏感，甚
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至早于临床症状和核酸检测阳性，应当发挥 CT 检查在临床前期的筛

查、早期诊断及监测治疗效果中的重大作用，通过识别早期影像学

特征，提供临床决策依据，达到早诊断、早控制、早治疗的目的，

有效遏制疫情发展。 
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第二章  CT 早期征象及演变过程 

CT 识别新冠肺炎早期征象具有重大的诊疗价值和疫情

防控意义。参照《新型冠状病毒肺炎的放射学诊断：中华

医学会放射学分会专家推荐意见（第一版）》，根据发病时

间及机体对病毒反应的不同，推荐将 CT 影像分为四期。在

确诊病例动态监测中，患者起病后 CT 检查首次发现病灶，

或者为密切接触无症状者筛查发现病灶，且病灶相对局限

（单叶病灶未达肺叶 1/2 范围，多叶多发病灶且最大病灶未

达到肺段范围），纳入早期范畴；进展期指在早期基础上病

灶进一步增多、扩大；重症期指病灶发展达到高峰，一般在

发病 2 周左右；消散期指病灶趋于吸收、纤维化过程。在实

际观察中也发现病灶此消彼长的现象、影像与临床症状并

不同步、病灶快速吸收、磨玻璃阴影与纤维病灶并存的案

例，但为方便判断影像演变进程，分期仍具有较好的参考

意义。 

 



第二章  CT 早期征象及演变过程 

7 

一、早期征象 

（一）病灶分布 

病灶以肺外围背侧为主，以两肺下叶为著，与胸膜常紧贴，提

示新冠肺炎病变多首先侵犯皮层肺组织的细支气管及肺泡上皮，病灶

分布逐步从外周向中央扩展（图 2-1）。 

 
图 2-1  早期病灶多数分布贴近胸膜 

（二）病灶形态 

病灶形态以三种类型为主，即多叶多灶分布病灶（图 2-2A）、单

叶片状病灶（图 2-2B）和孤立性类圆形病灶（图 2-2C）。 

     
A                      B                       C 

图 2-2  病灶形态呈多样性 

（三）病灶密度 

绝大多数案例出现磨玻璃病灶，最低测得 CT 值约为600Hu
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（图 2-3），病灶内血管穿行可清晰显示；部分案例磨玻璃病灶与实性

病灶共存。 

根据既往严重急性呼吸综合征（SARS）病理学机制，提示此为肺

泡间隔毛细血管扩张充血、肺泡腔内液体渗出和小叶间隔间质水肿。 

  

  
图 2-3  早期绝大多数病灶表现为磨玻璃密度 

（四）细网格征、铺路石征 

在磨玻璃病灶内部常可见细网格状阴影，类似铺路石状，称为

细网格征或铺路石征（图 2-4）。提示病理改变为小叶间隔及小叶内

间隔增厚，反映间质性病变，也有的学者解析为血管网增多，符合肺

部病毒感染病理特性。 

 
图 2-4  细网格征或铺路石征 
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（五）结节伴晕征 

部分案例实性结节病灶周围出现磨玻璃密度影，边缘模糊，称

为晕征。根据既往病理学机制提示，病灶中心实变影为肺泡腔内聚集

大量富细胞渗出液，显示为实性密度灶；其周围肺泡亦见渗出，包含

炎症细胞、蛋白质、纤维素等，形成“膜状物”，或形成磨玻璃密度

阴影（图 2-5）。 

   
A                   B 

图 2-5  结节伴晕征 

（六）长轴与胸膜平行 

病灶沿着胸膜下呈长条片状分布，一般不引起胸膜反应。提示

病理改变：病变首先累及皮层肺组织，不按肺段解剖分布，对细菌性

肺炎病灶分布有一定的鉴别意义（图 2-6）。 

    
A                      B 

图 2-6  病灶沿着胸膜下呈长条片状分布 
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（七）空气支气管征 

实变肺组织内可见含气支气管正常穿行，未见明显狭窄和扭

曲，少部分病例可以看到支气管壁增厚，管腔通畅。而晚期病变可以

出现支气管牵拉、扭曲征象（图 2-7）。 

   
A                         B 

图 2-7  病灶内见正常细支气管穿行 

（八）病灶沿支气管血管束分布 

较多病灶常沿着支气管血管束分布，从外周向中央进展亦如此表

现，提示病理改变：病毒肺炎病灶常沿着间质分布蔓延（图 2-8）。 

   
A                         B 

图 2-8  病灶与支气管血管束关系密切 
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（九）血管增粗征 

在亚实性病灶内部清晰显示血管走行，部分血管管径增粗，甚

至比近端更粗，可能提示病理改变为血管周围间质水肿，并非血管内

径增粗（图 2-9）。 

   
A                         B 

图 2-9  病灶内显示增粗的血管 

（十）阴性征象 

新冠肺炎早期病灶内部未见明显空洞和肺气囊形成，极少见到树芽

征；双侧胸腔未见明显积液；一般未见明显纵隔淋巴结肿大（图 2-10）。 

   
A                                    B 

图 2-10  纵隔窗未显示胸腔积液，未见明显肿大淋巴结 
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二、进展期征象 

新冠肺炎大多数病例进展迅速，复查 CT 影像发生明显变化，表现

为病灶数目明显增多，范围明显扩大，密度增高，病灶分布由外周向中

央推进。根据既往 SARS 病理学机制，提示为肺泡腔内聚集大量细胞渗

出液、间质内血管扩张渗出；肺泡连通起来形成融合态势（图 2-11）。 

 
A. 间隔 3 天                 B. 间隔 4 天 

   
C. 间隔 5 天                 D. 间隔 4 天 

图 2-11  病灶数目增多、范围扩大 
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病例展示 

进展期病例 1：患者，男性，57 岁，咳嗽、发热 3 天。间

隔 7 天，病灶从早期演变为进展期，病灶增多，范围明显扩大

（图 2-12）。 

 
A. 2020-01-27 的 CT 表现              B. 2020-02-03 的 CT 表现 

图 2-12  病灶增多、增大 

进展期病例 2：患者，男性，52 岁，发热、咳嗽伴乏力 7

天。间隔 5 天，以单肺病灶为主扩展到两肺，病灶范围扩大

（图 2-13）。 

 
A. 2020-02-02 的 CT 表现              B. 2020-02-07 的 CT 表现 

图 2-13  病灶范围明显扩大 
 

进展期病例 3：患者，男性，47 岁，畏寒、发热半月余。

CT 影像显示病灶迅速进展，表现出两肺弥漫性病变。由进

展期演变到重症期，并出现少量胸腔积液（图 2-14）。 
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A. 2020-01-31 的 CT 表现               B. 2020-02-07 的 CT 表现 

图 2-14  散在病灶进展为弥漫性病变 

三、重症期征象 

新冠肺炎肺部病变一般在发病后 14 天左右达到高峰，少部分病例

急剧进展，病变累及双侧全肺，呈白肺征象，其内可见空气支气管

征，双侧胸腔可有少量胸腔积液，临床纳入危重症管理。根据既往病

理学机制提示肺泡腔有大量纤维素性渗出。 
 

病例展示 

重症期病例 1：患者，男性，79 岁。两肺弥漫分布亚实

性病变，部分呈铺路石样改变（图 2-15）。 

 
图 2-15  重症期表现病例 1 



第二章  CT 早期征象及演变过程 

15 

 

重症期病例 2：患者，男性，72 岁，发热、头痛 12 天。

体温 39℃，血常规提示为典型的病毒感染表现。CT 影像显

示两肺弥漫分布病变，边缘模糊（图 2-16）。 

 
A                                         B 

图 2-16  重症期表现病例 2 

四、消散期征象 

多数病例在 14 天后进入病灶消散期，表现为病灶逐步吸收，可遗

留少许条索状高密度影，提示纤维化。少部分病例病程较短，影像可

由早期表现直接进入消散期（图 2-17）。 

   
图 2-17  病灶逐步吸收，遗留少许纤维灶 
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病例展示 

消散期病例 1：患者，女性，21 岁。病灶在 14 天内逐步

吸收消散（图 2-18）。 

 
A. 2020-01-20       B. 2020-01-23         C. 2020-01-27         D. 2020-02-02 

图 2-18  病灶吸收过程的 CT 表现 

消散期病例 2：患者，男性，42 岁，咳嗽、发热 7 天。

病灶逐步吸收，遗留少许条索灶（图 2-19）。 

 
A. 2020-01-31         B. 2020-02-04         C. 2020-02-09 

图 2-19  病灶明显吸收的 CT 表现 
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五、不典型病例 

根据临床观察，20%～30%的确诊病例的 CT 影像表现不典型，

无法与其他肺部病变进行鉴别（图 2-20）；多次 CT 复查可表现为完全

阴性征象，或仅表现为胸膜下小斑点影。但确诊者多次 CT 检查阴性

同样具有临床意义，提示预后良好，丽水市第一例新冠肺炎出院患者

肺部未见明确病灶。 

 
图 2-20  患者，男性，42 岁，发热伴乏力 7 天。病变显示为多发条索状、 

条带状阴影，无法与其他肺炎区别 

六、影像特征总结 

1. 早期病灶分布于两肺背侧胸膜下，以下叶为著，单发或双肺

多发磨玻璃密度影（GGO），其内肺纹理可见，呈网格状（提示小叶

及小叶内间质增厚），伴随血管增粗；部分表现为结节伴周围晕征；

部分病灶长轴与胸膜平行，不按肺段分布。病灶无空洞形成，无胸腔

积液，纵隔淋巴结无明显肿大。病灶内部支气管走行通畅，无明显扭

曲变形，极少见到树芽征。 
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2. 进展期病灶随着病情进展，病灶范围迅速增多扩大，沿着支

气管血管束从周围向中央推进，也可呈反蝶翼状分布；病灶内密度增

高或不均 ，出现实变。 

3. 重症期表现为大范围肺组织密度增高实变，少数呈白肺征象。 

4. 消散期片状 GGO 可完全吸收，肺内病灶向纤维化演变。 

七、影像与临床 

来自援助武汉某医疗专家组总结的 14 条诊疗意见，其中关于影像

内容的有 7 条，提示影像占据重要地位，供参考。 

1. 病毒性肺炎包括甲型流感、SARS、新冠肺炎，在影像学上其

都有亚实质性的、云雾状或者磨玻璃样改变，具有多形性特征。 

2. CT 检查影像学上有多形态、多部位的改变，早期为团块状影，

可单肺，也可双肺，有此消彼长的特点，还有支气管充气征等表现。 

3. 病情变化快、恶化快，恢复期肺部阴影吸收也快，可以 2～3

天变得淡薄。 

4. 进展期和好转期阶段与影像学不同步，常症状消失，核酸检

测阴性，但影像学上却反而加重。 

5. 影像学检查的作用和意义很重要，尤其是在 CT 条件允许的情

况下，3～5 天要检查一次。 

6. 患者在没有基础疾病或一般情况还可以的情况下，可突然出

现死亡，认为与炎症风暴有关，应对措施有三条：第一，抗感染；第

二，使用激素，特别是症状重、有炎症渗出者应该及时提前干预，宁

早勿晚，剂量宁多勿少；第三，行人工肝血浆置换，可以清除炎症因

子，这个措施成功率很高。 

7. 如何及时观察病情是否恶化？答案是采用 CT 检查。 

8. 气管插管不是首选，经鼻高流量氧疗是最佳方法。 
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9. 病情恶化的患者都在发热，尤其是第 7～14 天，无论使用什么

药，病情仍进展，白细胞计数在下降，有时可降至（2～3）×109/L，

此后可出现回升，并且持续升高，呈现细菌感染的特征。抗生素的使

用应该加强。 

10. 患者病程的平均时间为 3～4 周，第 2～3 周为高峰期，有些

可以到 21 天还在进展。 

11. 病毒传染性很强，毒力也非常强，其实不比 SARS 差。本病

通常在潜伏期就有传染性，明确的传播途径有呼吸道飞沫和接触传

播，并可能通过消化道、母婴和气溶胶等途径传播，有家庭聚集性

特征。 

12. 现在的诊疗指南表明治愈的标准是两次核酸检查阴性，但是

实际上第三次检查时有部分病例仍呈阳性。 

13. 有部分病例在潜伏期没有症状的情况下，影像学检查却呈阳

性。这点要特别注意。 

14. 激素的使用时机可以提前，这样可以缩短病程，减轻病情。 
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第三章  影像鉴别诊断 

目前，新型冠状病毒核酸检测阳性是诊断新冠肺炎的

金标准。放射学检查是新冠肺炎诊断的主要手段之一。放

射学诊断的价值体现在检出早期病变、监测动态演变过

程、评估疾病严重程度，以利于临床进行合理分流诊疗，

但需要强调的是放射学诊断不是确诊方法，各种类型的病

毒性肺炎的影像学表现都很复杂，且影像学特征存在相互

重叠的现象，这就需要医师结合流行病学史及临床资料对

患者进行综合判断。 
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一、与其他病毒性肺炎的鉴别诊断 

（一）流感病毒性肺炎 

流感病毒属于正黏液病毒科的病毒种类，均为单链 RNA 病毒，并

根据其内膜系统和核蛋白抗体分为三型（甲型、乙型、丙型），以甲

型导致的流感病毒性肺炎常见，如 H1N1、H5N1、H7N9 等。疾病的

早期常表现为气管支气管炎和支气管肺炎，气道壁充血，可见单核细

胞肿胀和上皮细胞变性。晚期实质改变表现为弥漫性肺泡损伤的典型

特征，肺泡内水肿、出血。 

影像学表现： 

（1）早期从一侧叶开始，进展期双肺逐渐进展，磨玻璃样、斑

片状实变影快速融合（代表弥漫性肺泡损伤或双重感染）。 

（2）恢复期病变吸收变淡，出现条索状影、网格影（图 3-1A），

背景小叶间隔增厚，以及出现肺气囊、肺气肿。 

（3）最早出现的病灶则最晚吸收。 

（4）一般于 3 周内吸收、纤维化（图 3-1B）。 

   

A                                    B 

图 3-1  甲型 H1N1 流感病毒性肺炎，复查明显吸收 



新冠肺炎 CT 早期征象与鉴别诊断 

22 

（二）腺病毒性肺炎 

腺病毒属于哺乳动物腺病毒属，为无包膜的双链 DNA 病毒。腺

病毒性肺炎易发生于婴幼儿或免疫功能障碍的人群。本病起病急，高

热，并发症多。 

影像学表现： 

（1）多呈大叶性分布（图 3-2A），实质、间质均受累。 

（2）可有空气潴留征、马赛克样灌注及肺气肿。 

（3）显示类似细菌性肺炎的支气管肺炎征象（肺叶或节段性分

布），如腺泡结节、GGO、实变等（图 3-2B）。 

（4）后遗症：闭塞性细支气管炎、支气管扩张、肺纤维化、单

侧透明肺等。 

   
A                                   B 

图 3-2  腺病毒性肺炎，表现为类似大叶性肺炎征象 

（三）呼吸道合胞病毒性肺炎 

呼吸道合胞病毒（RSV）是引起婴幼儿下呼吸道感染的最常见病

毒，成人少见。在所有年龄段，人 RSV 感染都会导致细支气管炎、肺

炎和哮喘。 

影像学表现： 

（1）病变以气道为中心进行分布，支气管周围可见小叶中心结

节（图 3-3A），气腔实变，有磨玻璃样影。 
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（2）伴有树芽征（图 3-3B）和支气管壁增厚。 

   
A                                B 

图 3-3  呼吸道合胞病毒性肺炎 

图片来源：Koo HJ, Lim S, Choe J, et al. Radiographic and CT features of  

viral pneumonia[J]. Radiographics, 2018, 38(3): 719-739. 

（四）人鼻病毒性肺炎 

人鼻病毒（A、B、C）属于小 RNA 病毒科，是呼吸道感染的主要

病原体，春季和秋季更常见，免疫功能低下的患者更容易感染，在需要

入住 ICU 的重症肺炎患者中，人鼻病毒是最常见的病原体。病理机制

为呼吸道上皮屏障破坏，导致血管通透性增加，黏液分泌增多。 

影像学表现： 

（1）合并多灶性 GGO 和小叶间隔增厚（图 3-4）。 

（2）对于重型患者，可以观察到双侧斑片状实变影。 

   
A                                   B 

图 3-4  人鼻病毒性肺炎 

图片来源：Koo HJ, Lim S, Choe J, et al. Radiographic and CT features of  

viral pneumonia[J]. Radiographics, 2018, 38(3): 719-739. 
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（五）疱疹病毒性肺炎 

人类疱疹病毒（HSV）是一大类的 DNA 病毒，严重致病性人类

疱疹病毒包括 HSV-1、HSV-2。疱疹病毒性肺炎主要是由 HSV-1 引起

的，在免疫功能低下的患者或气管插管时气道受到创伤的患者，以及

烟雾吸入或慢性吸烟患者中相对常见。 

影像学表现： 

（1）包括斑片状肺叶、肺段或亚段性的实变影和磨玻璃样影

（图 3-5A），间质分布小网格影（图 3-5B）。 

（2）可合并小叶中央结节及树芽征。 

（3）结节周围也可环绕磨玻璃样“晕环”。 

（4）多有胸腔积液出现。 

   
A                                   B 

图 3-5  疱疹病毒性肺炎 

（六）严重急性呼吸综合征 

2003 年，严重急性呼吸综合征（SARS）冠状病毒引起的肺炎全

球暴发，宿主主要来源于果子狸，潜伏期为 2～10 天，表现为类流感

症状，如呼吸困难，复发或持续的发热。SARS 冠状病毒通过累及血

管紧张素转换酶诱导直接肺损伤，导致弥漫性肺泡损伤。其病死率

较高，约 21%的患者为医护人员。 
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影像学表现： 

（1）以下肺、单发为主，主要表现为相对清楚的 GGO，其内小血

管增多、增粗（图 3-6）。 

（2）进展迅速，合并实变影。 

（3）后期出现网状结构影及肺间质纤维化。 

（4）空洞、淋巴结肿大及胸腔积液不是常见的表现。 

 
图 3-6  SARS 相关性肺炎 

图片来源：Antonio GE, Wong KT, Chu WC, et al. Imaging in severe acute  

respiratory syndrome (SARS)[J]. Clin Radiol, 2003, 58(11):825-832. 

（七）中东呼吸综合征 

中东呼吸综合征冠状病毒（MERS-CoV）是 β 冠状病毒的新成

员，初次发现是在 2012 年，宿主主要来源于骆驼，临床症状与其他

下呼吸道感染类似，发展迅猛，进展为急性呼吸窘迫综合征、多脏器

功能衰竭等，死亡率高。 

影像学表现： 

（1）包括胸膜下和基底部气腔病变（图 3-7A），伴广泛的 GGO

和实变（图 3-7B）。 

（2）空洞罕见。 

（3）死亡患者常见胸腔积液和气胸。 

（4）痊愈后，可遗留纤维化改变。 
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A                                   B 

图 3-7  中东呼吸综合征肺炎 

图片来源：Koo HJ, Lim S, Choe J, et al. Radiographic and CT features of  

viral pneumonia[J]. Radiographics, 2018, 38(3): 719-739. 

二、与细菌性肺炎的鉴别诊断 

常见致病菌：肺炎链球菌、金黄色葡萄球菌、嗜肺军团菌、肺

炎克雷伯菌、流感嗜血杆菌等。 

流行病学分类：①社区获得性肺炎，常表现为大叶性肺炎和支

气管肺炎；②医院获得性肺炎。 

（一）大叶性肺炎 

大叶性肺炎以秋冬季节多见，常见于青壮年，致病菌主要为肺

炎链球菌、肺炎克雷伯菌、军团菌，常累及整个肺叶或肺段。临床表

现为突然发病、畏寒发热、胸痛、咳嗽、咳痰，白细胞和中性粒细胞

计数明显升高等。 

影像学表现： 

（1）充血期肺组织呈边缘不清的云雾状影，实变期呈大片实变

影（图 3-8A）、充气支气管征（图 3-8B），消散期呈散在斑片状影。 

（2）肺炎链球菌肺炎与肺炎克雷伯菌肺炎的区别：前者支气管

充气征清晰可见，可达胸膜下；后者因分泌物黏稠，支气管充气征
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显示不佳。 

（3）溶血链球菌肺炎容易出现空洞。 

   
A                                     B 

图 3-8  大叶性肺炎 

（二）支气管肺炎 

支气管肺炎又称为小叶性肺炎，常见于婴幼儿和年老体弱者。

致病菌主要为肺炎链球菌、金黄色葡萄球菌，常可为麻疹、百日咳、

流感的并发症。病变以小叶支气管为中心，在支气管和肺泡内产生炎

性渗出。临床表现为畏寒发热、胸痛、咳嗽、咳痰、呼吸困难等。 

影像学表现： 

（1）病变多分布于两肺中内带，可见沿支气管血管束分布的斑

片、絮片、条索状影（图 3-9），出现树芽征。 

（2）病灶可融合成团片状，常伴有局限性肺气肿、肺不张。 

 
图 3-9  支气管肺炎 
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三、与肺部真菌感染的鉴别诊断 

（一）曲霉菌感染 

肺曲霉菌病主要是因吸入曲霉菌孢子而发病，是一种机遇性感

染，为非化脓性炎症，可寄生于结核性空洞、肺癌空洞，以及慢性肺

脓肿、肺囊肿、肺大疱及支气管扩张等病变所致的空洞或空腔内，少

数因消化道或上呼吸道曲霉菌感染经血行播散至肺部。曲霉菌的菌丝

呈游离状态，形成曲菌球。 

影像学改变： 

（1）典型征象为曲菌球（图 3-10）、空气半月征、手套征。 

（2）多样化病灶并存，可伴有晕征、空洞、洞丝征及树上挂果征。 

（3）曲菌球随体位改变而变化，球形内容物一般较光滑，密度

均匀。 

   
A                                  B 

图 3-10  曲霉菌感染 

（二）隐球菌感染 

肺隐球菌病的病原体为新型隐球菌，此菌为土壤、牛乳、鸽粪

和水果等中的腐生菌，感染途径为吸入性。感染人群多见于 40～60

岁的成人，临床症状轻，呈亚急性或慢性感染，可侵犯中枢神经系

统，表现为慢性脑膜炎、脑膜脑炎或颅内压增高症状。 



第三章  影像鉴别诊断 

29 

影像学表现： 

（1）呈单发或多发斑片、类圆形或结节影，多位于胸膜下

（图 3-11）。 

（2）可出现小空洞、晕征，有时呈炎性肿块改变（图 3-12）。 

（3）肺门及纵隔淋巴结一般无肿大。 

（4）病情进展缓慢。 

   
A                                B 

图 3-11  隐球菌感染病例 1 

   
A                                   B 

图 3-12  隐球菌感染病例 2 

四、与肺部支原体感染的鉴别诊断 

支原体肺炎是由支原体引起的以间质性改变为主的肺炎。支原

体侵入肺内可引起支气管、细支气管黏膜及周围间质充血和水肿，多

核细胞浸润，侵入肺泡可产生肺泡浆液性渗出炎症。病变范围可从小
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叶、肺段至大叶。多数患者症征不符：临床症状重，影像学表现较

轻。实验室检查支原体抗体呈阳性，发病 2～3 周后血冷凝集试验比

值升高（可达 1∶64）。 

影像学表现： 

（1）HRCT 显示更清晰，呈树雾征（图 3-13A）、树芽征（图 3-

13B），可出现支气管壁增厚。 

（2）渗出实变较淡，常合并支气管肺炎。 

   
A                                   B 

图 3-13  支原体肺炎 

五、与肺孢子虫感染的鉴别诊断 

卡氏肺孢子虫肺炎（PCP）是艾滋病患者最主要的机遇性感染之

一。卡氏肺孢子虫引起Ⅰ型肺泡上皮细胞损害、Ⅱ型肺泡上皮细胞增

生和间质性肺炎等病理改变，可导致肺间质性纤维化。临床表现为进

行性呼吸困难、咳嗽、发热，病程持续数周或数月。PCP 相关检测

查找卡氏肺孢子虫病原体。艾滋病患者免疫力极低，常合并其他感

染，如结核、真菌等。 

影像学表现： 

（1）广泛或局限性磨玻璃样密度影，以肺门周围为主，有融合

趋势（图 3-14A）。 
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（2）慢性及复发的病例可引起小叶间隔增厚及网格影。 

（3）可出现囊性病变（图 3-14B）、自发性气胸及肺实变影。 

（4）常不伴肺门及纵隔淋巴结肿大和胸腔积液。 

   
A                                      B  

图 3-14  PCP 

六、与肺部非感染性病变的鉴别诊断 

（一）肺泡性肺水肿 

肺水肿病理上分为间质性肺水肿和肺泡性肺水肿，严重者常两

种情况并存，心源性肺水肿居多。肺泡性肺水肿液体在肺泡内聚集呈

片状，肺体积增大，有液体外渗，合并充血时渗液呈红色或棕色，急

性期表现为气急、端坐呼吸、咳泡沫白痰或粉红色痰，可闻及湿啰

音，可同时出现全身静脉压升高及肝脾大的表现。 

影像学表现： 

（1）典型蝶翼征（图 3-15A），两肺散布大小不等、密度不均、轮

廓不清的片状模糊影（图 3-15B），局限性表现为一侧、一叶或局部

的密度增高影。 

（2）心源性肺水肿可见双侧上肺静脉扩张，心影增大，可合并

胸腔积液、心包积液。 
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A                             B 

图 3-15  肺泡性肺水肿 

（二）过敏性肺炎 

过敏性肺炎（HP）是由吸入各种抗原性有机物粒子而引起的弥

漫性肉芽肿间质性肺疾病，分为急性期、亚急性期、慢性期（不同阶

段可以重叠），组织学表现和影像学表现相似，与抗原类型无关。 

影像学表现： 

（1）双肺多发边缘模糊的小叶中心结节（图 3-16）、磨玻璃样影。 

（2）奶酪头征，后期纤维化。 

（3）吸气相加呼气相的 HRCT 检查有助诊断。 

    
A                                B 

图 3-16  过敏性肺炎 



第三章  影像鉴别诊断 

33 

（三）肺泡蛋白沉积症 

肺泡蛋白沉积症（PAP）是一种比较罕见的肺部慢性疾病，分为

先天性、自身免疫性及继发性，自身免疫性 PAP 多见。镜下观察细

支气管和肺泡内含大量过碘酸-希夫（PAS）染色阳性的富磷脂细微

颗粒，肺泡壁及间质结构正常，小叶间隔增厚。临床表现轻于影像学

表现，最常见症状是气短，特别是活动后明显，部分患者的病情可自

行缓解，但可复发。 

影像学表现： 

（1）磨玻璃样影，与正常肺组织边界清楚，其边缘呈多角形或

多边形，呈地图状分布（图 3-17）。 

（2）弥漫细线及网格影，代表小叶内及小叶间隔增厚，磨玻璃

样影及小叶间隔增厚叠加形成铺路石征或碎石路征。 

（3）气腔实变，可见含气支气管征。 

（4）肺间质纤维化表现为蜂窝肺及牵拉性支气管扩张，出现此

表现提示预后不良。 

（5）纵隔、肺门淋巴结肿大少见。 

    
A                                 B 

图 3-17  肺泡蛋白沉积症 

（四）间质性肺炎 

肺间质纤维化性疾病包括一系列导致肺间质进行性纤维化的原
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发性或继发性结缔组织疾病，原发性主要为特发性肺间质纤维化，继

发性主要包括系统性红斑狼疮、干燥综合征、类风湿关节炎等。特发

性肺间质纤维化、系统性红斑狼疮、干燥综合征三种病变在影像学上

表现相似，属于典型的“同影异病”，均表现为肺间质纤维化改变。

细菌和病毒均可以引起间质性肺炎。 

影像学表现：两肺支气管血管束增多，网格状及小点状影，周

围夹杂多发蜂窝状囊状影、肺气肿及牵拉性支气管扩张，相应胸膜下

小叶间隔增厚（图 3-18）。 

   
A                                       B 

图 3-18  间质性肺炎 

（五）抗中性粒细胞胞质抗体相关性血管炎 

抗中性粒细胞胞质抗体（ANCA）相关性血管炎属自身免疫性疾

病，是一种坏死性肉芽肿性血管炎。90%的患者伴有鼻窦等上呼吸道病

变，ANCA 多呈阳性。该病病变累及小动脉、小静脉及毛细血管，其病

理机制以血管壁的炎症为特征。临床表现多样，可累及多系统，如上呼

吸道、肺和肾脏发生病变。 

影像学表现： 

（1）多发结节、斑片影（图 3-19），可有充气支气管征及灶性空

洞，周围出现磨玻璃样影，常提示肺泡出血或梗死。 

（2）伴间质性病变，表现为弥漫性网格状影。 



第三章  影像鉴别诊断 

35 

（3）继发性改变，如支气管扩张或肺结构改变（如蜂窝肺）。 

（4）非特异性改变，可有胸膜增厚或胸腔积液。 

   
A                                      B  

图 3-19  ANCA 相关性血管炎 

（六）吸入性肺炎 

吸入性肺炎常见于慢性衰弱性疾病、咽和食管结构异常、全身

麻醉等患者。吸入性肺炎可导致肺损伤或肺部炎症性疾病，如肺内节

段性肺炎、支气管肺炎、肺脓肿和脓胸等。老年人存在隐性误吸。 

影像学表现：无明显特异性特征，需结合病史与临床表现来做

出诊断（图 3-20）。 

   
A                                   B 

图 3-20  溺水后吸入性肺炎 



新冠肺炎 CT 早期征象与鉴别诊断 

36 

小    结 

新冠肺炎确诊依靠病毒核酸检测，但核酸检测间隔周期

较长且存在假阴性，影像学检查尤其是 HRCT 对于检出病灶

非常敏感，且具有明显的影像学特征。  

CT 检查在临床前期的筛查、诊断及监测治疗效果中具

有不可替代的作用。  

通过识别新冠肺炎 CT 早期征象及动态演变过程，结合

流行病学史及临床资料，以达到早诊断、早控制、早治疗

及预测患者转归和预后，从而尽快战胜疫情。 
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