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新型冠状病毒疫情期间

妇科肿瘤患者的应对策略
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［摘要］为了增加妇科肿瘤患者对新型冠状病毒肺炎的认识，做好国家一级响应期间妇科肿瘤患者的自我

管理和防控，本文重点指导妇科肿瘤患者科学防疫、规范就医、合理随访、营养膳食等方面的注意事项，降低

传播风险，为妇科肿瘤患者在抗击新型冠状病毒疫情期间尽可能获得更好的预后提供参考。
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　　２０１９年１２月８日湖北省武汉市出现了第１例新
型冠状病毒感染引起的以肺部病变为主的传染病患

者［１－２］，２０２０年２月７日国家卫生健康委员会将“新
型冠状病毒感染的肺炎”暂时命名为“新型冠状病毒

肺炎”（ｎｏｖｅｌｃｏｒｏｎａｖｉｒｕｓｐｎｅｕｍｏｎｉａ，ＮＣＰ），简称“新冠
肺炎”。２０２０年１月３１日，ＷＨＯ将新型冠状病毒感
染定为国际公共卫生紧急事件（ＰｕｂｌｉｃＨｅａｌｔｈＥｍｅｒ
ｇｅｎｃｙｏｆＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌＣｏｎｃｅｒｎ，ＰＨＥＩＣ），２月１１日将新
型冠状病毒所致的疾病正式命名为“２０１９年冠状病毒
病病（ｃｏｒｎｏａｖｉｒｕｓｄｉｓｅａｓｅ２０１９，ＣＯＶＩＤ１９）”。２０２０年
２月１１日，国际病毒分类委员会将新型冠状病毒命名
“ＳＡＲＳＣｏＶ２”，英文全称为“ｓｅｖｅｒｅａｃｕｔｅｒｅｓｐｉｒａｔｏｒｙ
ｓｙｎｄｒｏｍｅｃｏｒｏｎａｖｉｒｕｓ２”，中文全称为“严重急性呼吸系
统综合征冠状病毒２”。截至２０２０年２月１５日凌晨
００：００，全国共确诊新冠肺炎患者６６４９２例，疑似患者
８９６９例，死亡患者１５２３例，治愈出院患者８０９６例，
疫情累及另外的２５个国家。该病具有发病迅速、传染
性强、病情变化快等特点，已作为急性呼吸道传染病纳

入《中华人民共和国传染病防治法》规定的乙类传染

病，按甲类传染病管理［３］。大多数肿瘤患者自身免疫

力低下，但常需要至感染重灾区的医院治疗或复查，较

正常人群更易被新型冠状病毒感染，且一旦合并感染，

治疗可能更加困难。女性肿瘤患者作为一个特殊群

体，在疫情期间应当被重点关注。本文针对妇科肿瘤

患者在新冠肺炎疫情防控期间如何有效防治新冠肺

炎、规范抗肿瘤治疗、合理随访、营养膳食等方面作以

下阐释，供广大妇科肿瘤患者参考。

１　新型冠状病毒的特点

新型冠状病毒属于 β属冠状病毒，有包膜，颗粒
呈圆形或椭圆形，常为多形性，直径６～１４ｎｍ。新型
冠状病毒虽然与严重呼吸窘迫综合征冠状病毒（ｓｅ
ｖｅｒｅ ａｃｕｔｅ ｒｅｓｐｉｒａｔｏｒｙ ｓｙｎｄｒｏｍｅ ｃｏｒｏｎａｖｉｒｕｓ，ＳＡＲＳ
ＣｏＶ）、中东呼吸综合征冠状病毒（ＭｉｄｄｌｅＥａｓｔｒｅｓｐｉｒａ
ｔｏｒｙｓｙｎｄｒｏｍｅｃｏｒｏｎａｖｉｒｕｓ，ＭＥＲＳＣｏＶ）同属冠状病毒，
但其基因特征与后两者有明显区别。新型冠状病毒与

蝙蝠ＳＡＲＳ样冠状病毒（ｂａｔＳＬＣｏＶＺＣ４５）基因同源性
达８５％以上［３］。新型冠状病毒体外分离培养９６ｈ左
右即可在人呼吸道上皮细胞内发现，而在非洲绿猴肾

细胞系ＶｅｒｏＥ６等中分离培养需约６ｄ。新冠肺炎病
毒对紫外线和热敏感，５６℃ ３０ｍｉｎ以及乙醚、体积分
数７５％乙醇、含氯消毒剂、过氧乙酸和氯仿等脂溶剂
均可有效灭活病毒，但氯己定不能有效灭活病毒。

新完肺炎的传染源主要是新冠肺炎患者，包括无

症状感染者。经呼吸道飞沫和接触传播是主要的传播

途径，气溶胶和消化道等传播途径尚待明确。人群普

遍易感。新冠肺炎的潜伏期为１～１４ｄ，多为３～７ｄ，
临床表现主要是发热、乏力和干咳，少数患者伴有鼻

塞、流涕、咽痛、头疼、腹泻等症状。轻型患者仅表现为

低热、轻微乏力等，无肺炎表现；重症患者多在发病１
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周后出现呼吸困难和（或）低氧血症，甚至快速进展为

急性呼吸窘迫综合征、脓毒性休克、难以纠正的代谢性

酸中毒和出凝血功能障碍等。多数患者预后较好，老

年人及有慢性基础疾病者预后较差。

２　妇科肿瘤患者机体特征

肿瘤本身具有消耗性，由于肿瘤细胞的存在，机体

需要消耗较健康状态更多的营养供给，而且疾病本身

及其治疗会不同程度影响患者的食欲，进而导至营养

不良的发生。妇科恶性肿瘤患者承受着来自疾病本

身、家庭及社会的巨大心理压力，尤其围绝经期女性情

绪波动大，可能更易致免疫功能紊乱。妇科肿瘤患者

需要接受手术、放疗、化疗、生物免疫治疗、激素类药物

治疗等，尤其是晚期肿瘤患者需要定期进行抗肿瘤的

综合治疗，这些治疗会进一步损伤患者的免疫功能，使

其抵御各种病原体感染的能力显著降低。近年来，应

用新兴肿瘤免疫抑制剂药物的妇科肿瘤患者越来越

多，免疫抑制剂的主要作用是抑制机体的免疫系统，使

机体的免疫机能长期处于低下状态。以上多种因素相

互作用、相互叠加，导致妇科肿瘤患者较一般人群更易

感染新型冠状病毒。

３　妇科肿瘤患者新冠肺炎感染后的鉴别

普通人群感染后典型症状是发热，可伴乏力、干

咳，部分患者以腹泻、肌肉酸痛、头痛等为主要症状，但

妇科肿瘤患者本身较易出现癌性发热、腹泻等类似症

状，这容易导致这一群体感染后无法及时做出准备诊

断。实验室检查显示正常人群新冠肺炎发病早期外周

血白细胞总数正常或减少，淋巴细胞计数减少，部分患

者可出现肝酶、乳酸脱氢酶、肌酶和肌红蛋白增高；多

数患者Ｃ反应蛋白和血沉升高，降钙素原正常；部分
危重者肌钙蛋白增高；而妇科肿瘤患者接受放疗、化疗

等抗肿瘤治疗过程中白细胞计数通常偏低，Ｃ反应蛋
白等会升高，这导致两者难以鉴别。因此，对于妇科肿

瘤患者，在疫情期间应当积极采取科学防疫措施，以免

造成严重后果。

４　妇科肿瘤患者的日常防控

妇科肿瘤患者的日常防控措施与正常人相似［４］，

主要包括以下几方面：１）理智面对肿瘤和疫情，不恐

慌、不造谣，坚定信心，相信党、相信国家、相信医务工

作者和科研工作者，相信国家完全有能力应对和处理

疫情，努力保持良好的心理状态；２）每日正确自测体
温，如果出现发热并伴有类似新冠肺炎的相关症状且

给予降温等对症处理后症状不缓解，建议及时至当地

医院发热门诊就诊以排除新型冠状病毒感染导致的发

热；３）妇科肿瘤患者及其家属应尽量避免外出，不走
亲访友、不聚会、不接触疫区归来人员、不到人员密集

的公共场所活动，在家期间加强营养，多喝水，勤洗手，

规律作息，常用物品及时消毒，每半日室内通风３０ｍｉｎ
以上；外出时必须戴医用外科口罩或 Ｎ９５口罩，有条
件者建议戴护目镜和防护服；４）室内可采用中医预
防，每日在房间内点燃１柱艾条熏，还可佩戴防感香
囊，按摩或艾灸大椎、关元、气海、中脘、足三里等穴

位［５］；５）妇科肿瘤患者在返院治疗过程中，要避免扎
堆返院，尽量少搭乘公共交通工具；６）住院期间患者
及其家属应全程佩戴口罩，尽量留在自己的病房，减少

与病友的交流与接触，避免共用个人物品，同时密切关

注病情变化，如有异常及时向医生反馈。

５　防疫期间妇科肿瘤患者诊治的注意事项

妇科肿瘤是慢性非传染性疾病，而新冠肺炎是急

性传染性疾病，要正确处理疫情防控和肿瘤诊治的关

系，抓住主要矛盾，诊治中应注意以下几方面：１）对于
已完成抗肿瘤治疗或未接受治疗但病情稳定的妇科肿

瘤患者，如无特殊不适建议尽量不到医院来，以减少感

染机会，具体返院时间需向妇科专家咨询；２）对于必
须返院抗肿瘤治疗的患者，返院前严格自我排查，如有

发热、疫区接触史或群聚发病情况，严格在家自行隔离

１４ｄ后再返院，入院后接受医院排查，不向医护人员
隐瞒疫区接触史；３）对于达到方案规定抗肿瘤治疗时
间的肿瘤患者，若为年老体弱、多次抗肿瘤治疗后、免

疫状态欠佳以及病情稳定的，建议提升免疫能力至正

常状态后继续治疗或适度延长治疗周期；４）对于异地
肿瘤患者，建议减少人员流动，可于当地医院就诊，必

要时咨询异地主管医生具体治疗方案；５）对于短期内
不影响身体健康的妇科良性肿瘤患者或经综合治疗处

于恶性肿瘤缓解期的患者，建议适度暂缓手术治疗；对

于进展期恶性肿瘤患者，确保无相关疫区疫情接触史

和发热的情况后，建议在全面评估机体状态及手术风

险后，考虑在风险可控的条件下开展手术治疗；对于恶

性肿瘤危重或恶性肿瘤严重并发症需要急诊手术的患
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者，应在充分评估患者免疫状态，充分保证术后辅助治

疗安全的前提下开展手术治疗。治疗期间建议加强防

护，确保患者围手术期安全；６）对于接受放疗、化疗的
患者，治疗期间常会出现恶心、呕吐、纳差、腹泻、发热、

乏力等不良反应，治疗前、后应给予止吐、升白细胞、提

高机体免疫力等对症治疗，减少相关不良反应的发生；

７）对于应用免疫抑制剂药物的肿瘤患者，在联合其他
药物治疗情况下，机体抵抗病原体的能力可能更弱，是

肿瘤患者中更易感人群，更需加强日常防控。此外，免

疫治疗过程中，皮肤不良反应（如皮疹、瘙痒）和胃肠

道不良反应（如恶心、呕吐、腹泻、腹痛、便秘等）较为

常见，部分患者可能出现严重不良反应，如间质性肺

炎、呼吸困难、免疫性肠炎等，临床症状和影像学表现

可类似新冠肺炎，如出现此类情况需及时与主管医生

沟通相关治疗。

６　防疫期间妇科肿瘤患者的饮食与营养

科学合理的营养膳食能改善营养状况、增强抵抗

力，有助于新冠肺炎的防控与救治，而且营养治疗是抗

肿瘤治疗的基础措施与常规手段，已成为与手术、放

疗、化疗并重的治疗方法，贯穿妇科肿瘤患者的治疗全

程。防疫期间，妇科肿瘤患者的饮食与营养应注意：

１）食物多样，营养充足：食物种类、来源、色彩多样化，
每日膳食应有谷薯类、蔬菜水果类、畜禽鱼蛋奶类、大

豆坚果类等食物，荤素搭配，少食多餐，优先保证主食、

蛋白质的基础上，多吃新鲜蔬菜，水果适量，摄入量少

者可适当口服复合维生素，每日能量摄入大于２０００
ｋＪ，同时保证大便通畅；２）增加摄入优质蛋白质：适当
增加含优质蛋白的食物，如鱼、蛋、奶、豆制品、精瘦猪

牛肉等，少吃肥肉、烟熏和腌制肉，禁食各种野生动物

或非正规市场来源的蛋和肉；３）少盐限酒，饮水充足：
少吃高盐食品，每日所饮乙醇量少于１５ｇ，每天饮水１
５００～２０００ｍＬ，多次少量，主要饮白开水或淡茶水；４）
保证睡眠充足，适量运动：建议每天睡眠保证７～８ｈ，
减少久坐时间，每天运动时间不少于３０ｍｉｎ。

７　探讨妇科肿瘤患者防治新冠肺炎的可能
药物

　　新型冠状病毒威胁着每个人的健康，可能有效的
抗病毒药物成了大家关注的焦点。自武汉新冠肺炎疫

情发生以来，奥司他韦、阿比朵尔、α－干扰素、洛匹那

韦、利托那韦、瑞德西韦、氯喹、双黄连等药物可能有效

的消息陆续被报道，国家先后印发的５版《新型冠状
病毒感染的肺炎诊疗方案》中均提到洛匹那韦利托那

韦片和α－干扰素，目前尚未确认有效的抗病毒药物，
但是已经有多种西药和中药等进入临床试验阶段。现

有的抗病毒药物种类繁多，但病毒的变异速度很快，很

多抗病毒药物针对此次疫情的效果并不明显［６－９］。我

国学者［７－９］报道瑞德西韦在细胞水平上对新型冠状病

毒也有较好的活性，但在人体应用前仍需严谨的临床

试验评价［６，８］。此外，中医预防也是不可忽视的方法，

中医专家推荐的中成药有金叶败毒颗粒、刺五加黄芪

片、玉屏风散（丸）、贞芪扶正丸（胶囊）、参芪片（胶

囊）等［５］。

８　小结

目前，新冠肺炎的疫情严峻，肿瘤患者是新型冠状

病毒等所有病原体感染的高危人群，在新冠肺炎疫情

的防控期间，加强对新冠肺炎的认识，科学合理诊治肿

瘤、增强自身免疫力、规避免疫抑制、减少接触风险，是

肿瘤患者治疗自身疾病及预防新冠肺炎的重要原则。

妇科肿瘤患者应结合自身实际情况进行防护和治疗，

努力获取更好的预后。
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