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新型冠状病毒肺炎疫情防控期间手术室员工的管理实践
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摘要! 本文主要总结了新型冠状病毒肺炎疫情防控期间手术室员工的管理实践经验#主要包括建立疫情防控

工作制度#制定疫情防控工作流层#精细疫情防控物资管理等#尽可能保证患者和手术室员工的安全#避免医

源性感染#确保手术室工作正常开展%
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%% 新型冠状病毒属于
!

属的冠状病毒#人群普

遍易感#其主要通过呼吸道飞沫传播和密切接触

传播'& -!(

% 新型冠状病毒肺炎作为急性呼吸道传

染病已被纳入)中华人民共和国传染病防治法*

规定的乙类传染病#按甲类传染病管理'$(

% 新型

冠状病毒疫情防控期间#四川省启动突发公共卫

生事件一级应急响应机制'+(

% 绵阳市中心医院

是川西北区域医疗中心#三级甲等综合医院#做好

新型冠状病毒疫情防控期间就医管理+人员管理+

设施环境管理等#对确保医院正常就诊秩序+保护

患者及工作人员人生安全至关重要% 手术室是医

院重要的诊疗场所之一#手术室员工承担了环境

的清洁卫生+防护物品的领取+手术患者的运送等

工作#若防护不当#不仅会造成工作人员自身感

染#同时也会引发手术患者间的交叉感染')(

% 本

文主要总结了新型冠状病毒肺炎疫情防控期间手

术室员工的管理实践经验#现报告如下%

!"疫情初期的管理

&.&%手术室员工新型冠状病毒肺炎疫情防控期

间的自我防护

新型冠状病毒肺炎的自我防护$

!

尽量不去

人员聚集的场合#积极配戴口罩&

"

外出回家后将

口罩放置在通风处/+ 0#使用肥皂或洗手液及时

彻底清洗双手&

#

远离咳嗽+打喷嚏的人员#自己

打喷嚏+咳嗽时用手臂遮挡口鼻#不随地吐痰&

$

生熟菜板分开使用#肉类+蛋类彻底煮熟#切生肉

的菜板彻底清洗干净&

%

避免近距离接触野生动

物或家禽#严禁捕杀野生动物&

&

若自己或家人有

咳嗽+发烧+头痛等症状#请及时就医%

&.!%接手术患者的注意事项$

!

着装规范#穿上

外出工作服#外出鞋#戴好口罩+帽子&

"

接患者的

时除核查患者信息#还要询问患者及家属的体温

情况#有无湖北役区的接触史&

#

返回手术室后及

时做好手卫生+推车的消毒处理#及时更换床单被

子#避免交叉感染%

#"疫情爆发期管理

!.&%建立手术室员工工作制度

为减少人员流动和节约防护物资#精简上班

人员#门诊手术暂时停诊% 手术室暂时只开展限

期手术#根据次日手术量#调整接送患者和清洁人

员数量#其他辅助岗位每天只安排值班人员#转运

器械+领取物品的工人可以根据手术量临时上班#

疫情期间无需守班%

!.!%加强新型冠状病毒肺炎相关知识培训及员

工自我防控

印发国家卫生健康委关于新型冠状病毒肺炎

的诊疗方案+防护方案#制定手术室关于新型冠状

病毒感染的肺炎的相关制度和规范#及时进行培

训#培训时使用通俗易懂的语言#使员工知晓并尽

量掌握相关知识% 培训方法$根据培训内容选择

集中培训+分组培训和总结培训&集中培训新冠肺

炎相关知识#不同岗位的工作流程及注意事项分

组培训&针对工作中的优点和缺点及近期出现和

存在的问题进行总结培训% 培训形式$制作生动

形象的112+小视频+小卡片授课#现场示范培训+

随机提问+电话指导以及跟班指导%

!.$%严格物资管控

由手术室副护士长根据手术预约情况#统计

次日需要的口罩和帽子+防护面罩% 物资发放班

的员工对每一个进入手术室的人员严格监测体温

,&,
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后发放钥匙#衣服和口罩帽子#口罩每人每天定

额#如果术中口罩污染#凭污染口罩更换#并签名%

酒精+手消毒液纳入高值物品管理#每日工人使用

的含氯制剂由专人进行清点+发放% 使用者签字

领取#使用后签字归还#若术中用尽#凭空瓶进行

更换或归还% 严禁外来人员进入手术室%

!.+%严格手术室环境管控

!.+.&%清洁人员$ 配置物体表面消毒液#备好大

小合适的容器#或者在容器上画上刻度线#根据所

需浓度配置消毒液% 每台手术结束后#将所有垃圾

及时+彻底清理出手术间#用 ()3酒精擦拭平面#

用含有效氯 ! """ 4567消毒液先喷洒地面#再清

洁% 每天每个手术间最后一台手术结束后#手术间

平面+地面+墙面+手术床+器械车+托盘+各种仪器+

无影灯先用含有效氯 ! """ 4567消毒液喷洒#

$" 489后用清水彻底清洁% 回风口清洁后#将喷壶

装含有效氯 ! """ 4567消毒液再次喷洒%

!.+.$%手术室护工$ 穿上外出工作服#外出鞋#

戴好口罩+帽子#接患者前做好手消毒% 接患者时

与手术科室护士严格查对患者信息#包括体温+有

无规范戴口罩等% 接送至手术室后及时用含有效

氯 ! """ 4567消毒液清洁推车#$" 489 后再清水

擦拭#并更换推车床单#做好手消毒% 专人接送剖

宫产产妇#接送时佩戴双层口罩#内层佩戴 :;')

口罩#外层佩戴医用外科口罩% 急诊手术和剖宫

产手术患者!排除疫情#但是未做胸部 <2"#接送

至专用负压手术间#并严格做好防控措施%

$"疫情稳定期管理

将员工必须掌握的内容印发成小纸片#人手

& 份#定期培训#随机提问#不定时跟班检查督导%

员工的自我防护及心理护理$提醒员工做好防范

措施#同时开展心理疏导#缓解不必要的恐慌心

理% 疫情稳定期根据次日择期手术量调整上班人

数#手术间全部开放#其他辅助岗位均复工#此阶

段仍以弹性上班为主%

%"小结

新型冠状病毒肺炎属于传染性疾病#病情复

杂多变#防控是主要措施'#(

% 新型冠状病毒与

=>?= 冠状病毒基因具有高度同源性#但其潜伏

期较长#造成的症状不典型#防控工作难度更

大'((

% 手术室作为医院最重要的平台科室#疫情

发生期间的管理至关重要% 新型冠状病毒肺炎疫

情防控期间本院手术室积极建立相关工作制度#

规范流程#严格物资管理#通过加强培训#确保手

术室员工充分掌握新型冠状病毒肺炎的相关防护

知识#同时做好疫情监测登记#认真进行流行病学

排查和传染源管控#尽可能保证患者和手术室员

工的安全#避免医源性感染%
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