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摘要:阐述防控新型冠状病毒感染的居家隔离措施以及人们面对疫情对居家隔离措施的应对方式,分析目前攻坚克难阶段存在的

问题及相应的对策。指出新型冠状病毒具有潜伏期长、传染性强的特点,隔离措施是防控新型冠状病毒感染的关键措施。
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  冠状病毒由于病毒包膜上有向四周的突起,形如

皇冠而得名。新型冠状病毒与2003年的严重急性呼

吸综 合 征 (SARS)、2012 年 的 中 东 呼 吸 综 合 征

(MERS)同属冠状病毒的新型[1]。自新型冠状病毒被

发现以来,人们对其传染性和致病性的认识不断深化。
新型冠状病毒的主要传播途径是经呼吸道飞沫传播,
也可以通过接触传播,而新型冠状病毒肺炎确诊病人

的新生儿被确诊为新型冠状病毒肺炎后使得人们猜想

可能存在母婴传播的途径。目前,多种传播途径使新

型冠 状 病 毒 的 感 染 人 数 已 经 远 超 过 SARS 和

MERS[2]。新型冠状病毒明确的人传人现象使政府采

取了对武汉市实施封城的措施,由于潜伏期最长可达

2周,各城市及当地政府采取居家隔离的方式避免疫

情继续扩散。现针对社区、村庄居民如何采用居家隔

离措施以及人们的应对方式进行分析,以期为有效防

控新型冠状病毒感染提供帮助。

1 居家隔离措施

  针对新型冠状病毒潜伏期长、传染性强的特点,早
发现、早隔离、早治疗是防控新型冠状病毒肺炎疫情的

关键。那么,首先要明确需要隔离的对象。随着疫情

的发展,需要进行隔离的对象也有所增多:①去过武汉

但是没有发热、咳嗽、乏力、呼吸困难等症状的人群;②
接触过野生动物的人群;③接触过确诊病例但没有发

热、咳嗽等发病症状的人群;④接触过武汉市返乡人员

的人群;⑤曾途经武汉市尤其是同乘列车车次、飞机航

班等出现确诊病例的人群。其次,确定隔离期。根据
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新型冠状病毒的潜伏期最长可达2周,隔离期应不少

于14d。由于该疫情暴发时正值春运,全国人口流动

量巨大,而武汉市又是全国综合交通枢纽,在全国交通

网络中占据重要位置,导致需要隔离的人群数量庞大

且分布散乱,难以实现集中隔离,此时居家隔离便成为

防控疫情集中隔离潜在病人的重要补充措施。

  最后,科学实施居家隔离措施。根据不同的家庭

情况采取不同的隔离方式。①对于一般家庭,没有病

人,没有上述5类人员,尽量避免外出,尤其是人员密

集场所,采取分餐制,指定1名家庭成员定期采购家庭

生活用品,外出采购时一定要戴好口罩,返回后要对接

触空气的衣物进行消毒,正确洗手,室内要注意通风换

气、全面消毒。②对于有上述5类人员的家庭,该人员

要单间隔离,独自用餐,定时测量体温,如有不适及时

上报社区或村委会,指定家庭采购人员避免从以上5
类人员中选择,其他家庭成员与该人员接触要注意做

好防护,戴口罩、勤洗手,多饮热水。③家庭如果有因

医院床位紧张而无法住院治疗的轻症病人,也要对轻

症病人进行单间隔离,将饭放置门口进行无接触送餐,
对病人使用过的物品要及时消毒,及时上报病人病情。

2 应对居家隔离的方式

  首先,人们应该对新型冠状病毒有一个正确的认

识,既要给予足够的重视,又不必过度恐慌。复杂的传

播途径使其具有较强的传染性,但是与SARS、MERS
相比,新型冠状病毒的致死率并不高,为2%左右[3],
大部分病人都可以治愈。对于一般家庭,没有从疫情

严重地区回来的,也没有接触过疑似或确诊病例的,只
要做好个人防护,注意卫生,定时消毒,就能避免感染;
对于有上述5类人员的家庭,减少家庭聚集,做好隔离

就能把疫情控制在较小范围内。现在处于新型冠状病

毒肺炎防控关键期,要想早日渡过难关,战胜疫情,必
须做好个人防护,待在家中,不要随意走动。人们应当
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充分认识到病毒肆虐没有一个人可以独善其身、置身

事外,不能存有侥幸心理。居家隔离既是对他人身体

健康的负责,也是对自己生命安全的负责。

  其次,对居家隔离措施树立正确的心理应对方

式[4]。采取居家隔离措施的目的在于切断新型冠状病

毒人传人的途径,把病毒扩散控制在较小范围内,遏制

其蔓延,并为具有针对性的药物研发争取时间。人们

要对居家隔离措施表示支持,对居家隔离措施的效果

以及最终战胜疫情抱有信心,相信在大家共同的努力

下很快可以迎来疫情的拐点。人们在家多隔离一天,
疫情的拐点就将早一天到来。在心理上,人们要调整

好自己的情绪,戒骄戒躁,理性看待疫情,不必恐慌,做
到不造谣、不信谣、不传谣,以官方信息为准。同时,居
家隔离期也是一个非常难得的学习机会,平时忙于工

作和生活的人们可以利用这段时间看书、写作,充实一

下自己;也是忙碌生活中的一个空窗期,可以让自己好

好休息一段时间,让身体和心情都得到放松,也可以制

订一下疫情结束后的工作计划。

  最后,居家隔离时做好身体应对准备。无论对于

哪类家庭,在居家隔离时都要做好身体应对准备。无

论何时面对何种病毒,一个好身体都会帮助我们战胜

病毒,渡过劫难。居家隔离期间人们要注意饮食均衡,
不暴饮暴食,早睡早起,作息要规律。虽然活动空间有

限,但是仍然可以做一些简单的锻炼和体育运动,如俯

卧撑、仰卧起坐、瑜伽、伸展运动等。人们可以在网络

上了解疫情动态,学习防疫知识,并通过网络为抗击疫

情尽一己之力。

3 存在的问题及对策

  问题一:从开始实行居家隔离措施到现在已经有

一段时间,自2020年2月4日以来,湖北省以外地区

新增病例没有出现大幅增多现象[5-6],说明居家隔离防

控措施初见成效。然而,这时候有部分家庭居家隔离

太久,忍不住烦闷,开始外出活动,给疫情防控带来了

新的安全隐患。根据当前新增确诊病例、新增疑似病

例等疫情重要指标数据,目前仍然处于新型冠状病毒

肺炎暴发期,离解除警报还得一段时间,正常外出活动

为时尚早。

  问题二:一些家庭对于个人防护做得不到位,有
“出门戴口罩居家不戴”“戴口罩有点闷透会儿气”“咱
小区没确诊病例出去溜达会儿”等现象,这些行为是对

新型冠状病毒肺炎重视度不够、对其传染途径不够了

解的表现。

  针对以上两个存在的问题,建议从主观教育和客

观监督两方面着手进行解决。主观教育方面,社区或

村委会应向人们及时传达疫情信息,使其了解居家隔

离是不得已而为之的防控疫情手段,若想早日恢复正

常生活,就先暂时忍耐一下;同时向群众科普正确的个

人防护知识,如佩戴口罩的正确方法、切断病毒可能的

传播途径等。客观监督方面,社区和村委会要做好居

民居家隔离的监督工作,尽量满足居民居家隔离的生

活需要。
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