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摘要：为了响应党中央打赢新型冠状病毒肺炎疫情防控阻击战的决策部署，防止疫情向校园

蔓延，教育部提出“停课不停教、不停学”的要求。在网络教学中如何结合疫情进行教书育

人是值得努力探索的问题。结合所在教学团队抗疫时期开展的网络教学实践，从“紧跟疫情，

挖掘课程育人要素”“学习抗疫英雄、培养学生奉献担当精神”“调整教学内容、提升学生

理论联系实践的能力”“加强与学生互动，引导学生积极向上”等 4个方面探讨了育人的策

略，以期为中医药院校免疫学基础与病原生物学教学育人教学改革提供参考。 
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Abstract: Under the outbreak of COVID-19, the Ministry of Education announced the 

delay the opening of the spring semester and called for “nonstop teaching and 

learning” with the aid of online teaching to prevent the spread of the epidemic. 

The new teaching mode has posed a challenge: how to fulfill the tasks of both 

imparting knowledge and cultivating students under the epidemic outbreak and make 

full use of the situations. This paper introduced the practice of online teaching 

of Basic Immunology and Pathogen Biology and proposed strategies of cultivating 

students from the following four aspects: identifying cultivating elements during 

COVID-19 outbreak, cultivating students’ spirit of dedication by learning from 

anti-epidemic heroes and heroines, enhancing students’ ability to apply theory into 

practice by adjusting teaching contents, and guiding students by strengthening 

teacher-student interactions. The practice and strategies may provide references 

for the teaching of other TCM colleges and universities.  
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2020 年 1 月起，一场突如其来的新型冠状病毒感染肺炎疫情从湖北武汉快速蔓延到

全国。为了更好地防控疫情的蔓延，教育部发布《关于 2020 年春季学期延期开学的通知》
［1］

,

并印发了《关于在疫情防控期间做好普通高等学校在线教学组织与管理工作的指导意见》，

要求采取政府主导、高校主体、社会参与的方式，共同实施并保障高校在疫情防控期间的在

线教学，实现“停课不停教、停课不停学”
［2］

。为落实教育部的相关要求，各高校积极响

应，要求各学科教师做好线上授课准备，在抗疫时期开展网络教学。 

网络教学中如何结合疫情进行教书育人？本文介绍湖南中医药大学免疫学基础与病

原生物学教学团队（下文简称本教学团队） 在抗疫时期开展的网络教学中对育人策略的探

索，以期为中医药院校免疫学基础与病原生物学教学改革提供参考。 

1 紧跟疫情，挖掘课程育人要素 

课堂教学是最基本的教学形式，不论是线上，还是线下课堂，都是教书育人的主要阵地。

学校各门课程都具有育人功能，所有教师都负有育人职责。网络教学如何才能有效地教书育

人呢？习近平总书记在全国高校思想政治工作会议上指出，“要更加注重以文化人、以文育

人”
 [3]

，这为我们探索专业课教书育人指明了方向。  

专业课既不能只教书不育人，又不能脱离知识，空洞说教；而应该紧密结合学科知识，

将教学自然而然地向育人延伸。在当下，疫情本身就是一本活生生的“大书”。在这段时间，

老师应该引导学生们静下心来，认真“读”疫情、“读”社会、“读”自己，把学科知识与

疫情相联系，把有字之书与无字之书相结合，从而提升学生对生活、对生命、对社会的观察

力和领悟力。 

在免疫学基础与病原生物学课程教学中，有很多情感、态度、价值观层面上的育人因

素值得我们进一步挖掘。例如：在“病毒学总论”部分，讲到培养病毒的细胞培养法时，我

们介绍创建人黄祯祥教授。黄祯祥教授是世界著名的病毒学家，1943 年在美国发表了论文 

“西方马脑炎病毒在组织培养上滴定和中和作用的进一步研究”，在论文中他创造性地提出

了把病毒培养从“实验动物水平”和“鸡胚水平”，提高到体外组织培养的“细胞水平”。

迄今为止，世界上还没有找到比这一技术更先进的病毒体外培养的方法
[4]
。联系到当下疫情，

目前人类对新型冠状病毒的认知非常有限，更需要有创新精神，从而激发学生的创新意识。

又如：在学习脊髓灰质炎病毒时，提到了脊髓灰质炎疫苗。我们介绍该疫苗研制者顾方舟教

授，他为实现我国全面消灭脊髓灰质炎的目标奉献了一生。在研究疫苗过程中，需要人作为

受试者检验疫苗效果，顾方舟教授冒着瘫痪的危险，义无反顾地带头喝下一小瓶疫苗溶液。

为了进一步证明疫苗对小孩也安全，他忍受着内心的煎熬，瞒着妻子偷偷给自己刚满月的儿



子也服用了疫苗
［5］

。初为人父的顾方舟，用一种看似残酷的执着，表达着对国家、对人民、

对科学的爱。再结合当下疫情中，众多的“逆行”者，发扬敢为人先、舍小我以成大家的精

神，冒着生命危险，奔赴“抗疫”一线。通过这样的联系，将大爱精神深深地植入学生心中。

再比如：在讲解“冠状病毒”章节时，我们将 2020年 2 月 26 日到 3月 6日疫情分阶段分析。

1月 26日到 2月 17日，仅仅 22天，中国现有确诊人数就从 2 630暴增至 58 097 人，说明全

国新冠肺炎的感染人数的确显著上升，这与呼吸道病毒传播速度，危害严重的基础知识相符

合。但在 2月 17 日后，现有确诊人数却在逐日下降，从 2月 17 日到 3月 6 日，我国现有确

诊人数就下降至 15 832
［6］

，这一数据的变化，说明我国的疫情已经得到有效控制。通过讨

论分析，学生会知道，这与党和国家的正确领导、广大人民群众众志成城密切相关。再结合

当下全国各地人民纷纷湖北支援武汉，一批又一批的“逆行者”谱写出一曲壮丽的“团结之

歌”，这种舍小家为大家、全国人民团结一心的精神，会在学生心中留下更深刻的印象。 

2 学习抗疫英雄，培养学生奉献担当精神 

本教学团队授课对象主要是医学生，他们当中绝大多数将会走向临床岗位，担负起救死

扶伤的职责。德才兼备的医学人才，不仅仅在专业技术上合格，更重要的是要有正确的理想

信念、价值取向、政治信仰、社会责任。因此，教师要适时进行引导，使他们成为有良好的

世界观、人生观、价值观，有责任意识与担当意识的优秀人才。 

     榜样的力量是无穷的，在本次抗疫战场上，涌现出的一大批抗疫英雄，例如：冲在抗

疫前线的李兰娟院士
［7］

、抗“疫”战中与命运叫板的“渐冻症”人张定宇院长
［8］

、为抗“疫”

推迟婚礼的彭银华医生
［9］

、7次“请战”的汶川佘沙护士
［10］

……在这个没有硝烟的战场上，

每一个奋战在防疫一线的医务工作者都是一个典范，他们的动人事迹成为本课程教学团队培

养医学生奉献担当精神的优秀素材。钟南山院士，在 2003 年初那场突如其来的“非典”疫

情中，第一时间请缨，要求把所有的重症病人全部集中到他所在的广州呼吸疾病研究所，他

坚定地说：“医院就是战场，作为战士，我们不冲上去谁上去？现在是需要我们站出来的时

候，不能丝毫犹豫，因为我们是医生，这是我们的职责！”在这次抗击新型冠状病毒感染肺

炎战疫中，他已 84 岁高龄，再次挂帅出征奔赴疫区指导战疫，控制疫情的发展。在接受媒

体访问时，钟南山向民众呼吁：“如果没有特殊情况，不要去武汉。”但他自己却只身奔赴

武汉了解疫情。他为民众健康奉献担当的精神感动万千中国人。又如有着“孝感钟南山”的

黄文军医生，在除夕上午，孝感确诊首个新冠肺炎病例并发布封城通告。他当天就申请去隔

离病房，共赴国难
［11］

。他在给科室主任的请战短信上写道：苟利国家生死以，岂因祸福避

https://www.baidu.com/link?url=zPSrhtbp2O99JbLayYYKfWs-A_O2VCu7oCkarRawX6JMkuo2OkzwPv4taeclbSwIX0ngdBVZ-WQM7WHZRGsvl5iWplBZlocZoGv4juBDrFi&wd=&eqid=f3b7bbd9000dd4b4000000065e62fce5


趋之；我们团队教师认真学习这些英雄事迹，并在教学中及时向学生宣传,学生身处“疫”

境，更能感同身受，深刻地被他们的事迹所感召。 

3 调整教学内容，提升学生理论联系实践的能力 

在疫情期间，有很多人因为缺乏相关背景知识、或者误信网络良莠不齐的内容而使防

控工作不到位。如果能及时让学生掌握关于新型冠状病毒的相关科学知识，对指导学生及其

家人正确“抗疫”有这重要的意义，更能促进学生灵活运用知识能力的提升。 

病毒学是本门课程知识体系中的一部分，在这部分内容中包括了冠状病毒相关知识。按

照教学计划，该内容安排在教学后期，也就是在完成“免疫学基础”和“细菌学”章节后进

行。为了让学生能进一步科学地认识冠状病毒，及时掌握和运用所学知识来防控疫情，本团

队召开视频会议，通过讨论，对教学计划进行了调整。整体思路是在给学生介绍免疫相关的

基本概念后，即开始“病原生物学绪论”的教学，随后开始“病毒学”教学。原因是在“病

原生物学绪论”中涵盖了病原生物控制的相关知识，可以使学生及时掌握控制病原生物的基

本方法，在疫情期间运用所学知识来正确防控病毒。例如：在讲授“冠状病毒”时，结合当

下疫情中的一些特殊现象进行解析，以加深学生的感官认识，培养其理论联系实践的能力。

在讲授其生物学性状之抵抗力时，教材中提到“冠状病毒对乙醚，氯仿、酯类、紫外线以及

理化因子较敏感”，结合疫情期间，各社区和家庭都纷纷大规模采购 84 消毒液、医用酒精

的举动，向学生解释这些行为与新型冠状病毒的生物学性状的关联，培养其应用知识的能力。

又如：在讲解冠状病毒致病性时，教材中介绍冠状病毒是引起普通感冒的主要病原体之一，

感染后常见流涕、全身不适等感冒症状，但不同型别的致病力不一样，而此次新型冠状病毒

肺炎，其主要症状是发热、干咳、乏力等症状。我们结合疫情期间，为保护大家的安全，排

除有发热症状疑似病例，在机场、火车站、超市、生活小区等各地入口设立体温检测窗口的

举措，分析冠状病毒致病作用的复杂性，培养学生理论联系实践的能力。再如：结合药店连

花清瘟胶囊、藿香正气液脱销的现象，以及国家卫健委下发的《新型冠状病毒感染的肺炎诊

疗方案》内“中医治疗”的内容，讨论冠状病毒防治原则，让学生更准确地掌握冠状病毒的

治疗方案，为其今后临床实践提供理论指导，实现理论到实践的过渡。 

4 加强与学生互动，引导学生积极向上 

有研究表明，大学生的心理状态与道德判断存在着显著的正相关联系，在自信、快乐等

正面情绪下的道德判断标准比较公正、积极；在悲伤、抑郁等负面情绪下的道德判断力比较

偏颇、消极
［12］

。因为疫情的发生，许多学生已经在家“宅”了 1个多月。在多种因素下，

不少学生出现了负面问题，如：害怕自己被感染、担心家人朋友健康安全、学习效率低下、



沉溺手机无心学习、“停课不停学”初期的不知所措、长期封闭环境造成的亲子冲突等等，

因此在疫情期间，关注学生心理健康，培养学生的正面情绪，对培养学生的道德品质有着重

要的作用。 

作为专业课教师，由于网络教学的需要，与学生建立了众多交流平台。可以利用这些

平台，加强与学生的互动，给予学生更多关爱，从而引导学生培养正面情绪，为培养其良好

道德品质提供助力。例如：在微信群发布防控疫情的科学知识，让学生了解隔离的重要性，

更好理解“停课”是为了阻击疫情的进一步发展，是在守护生命，“停课”也是为控制疫情

做贡献，这样在家也能更安心地学习。又如：在给学生私信答疑之余，询问学生及其家人健

康状况，让学生感受到来自老师的关爱，转而加深对家人及大众的关爱。再如：老师可通过

平台记录的数据，实时掌握学生的学习情况，若发现有掉队的学生，及时与其单独沟通，询

问其原因，督促其有序高效地管理自己的时间，避免懒散，防止沉迷于手机和电脑。 

另外，本团队老师在每一次课的 PPT 首页，都有鼓舞抗疫斗志的宣言，例如：“抗击

疫情、众志成城”“抵击疫情，人人有责”“疫情面前，我们每个人都是疫情的防控员，健

康的守护者！”“同舟共济，万众一心，一定能战胜疫情，迎来春暖花开！”等，这种无声

的交流，也给学生传递了更多的正能量。在课堂互动及课后师生交流中，同学们纷纷表示：

作为新时代的年轻人，要学习抗战在一线的工作人员舍己为人的精神和责任担当精神，树立

正确的人生观，价值观。要努力学习，提升自己的专业素质和担当精神。在祖国需要的时候，

能够用自己所掌握的医学知识研究病情，抗击疫情，能够肩负起责任，尽自己的能力，为民

众健康作出贡献。 
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