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摘要!新型冠状病毒肺炎爆发至今已有 # 月余!目前整体疫情得到有效控制!治愈出院病例已超过

现有确诊病例" 虽然出院患者的病情均得到一定程度的改善!但相当部分患者仍然存在临床不适

以及器官损伤问题!因而后续的康复治疗显得十分重要" 本团队赴武汉疫区积极开展了中医药临

床救治!发现本病病程相对偏长!在本病的恢复期肺纤维化的问题较为突出" 新冠肺炎恢复期患者

多处于以气虚为主证!而血瘀之像逐渐凸显!兼余邪未净的复杂状态" 基于实地观察!我们认为气

虚血瘀是其核心病机" 因而新冠肺炎恢复期患者的治疗!应针对肺纤维化这一关键病理环节!以益

气活血为基本法则!同时兼顾清解余邪!灵活加减用药!达到患者良好康复的目标"

关键词!新型冠状病毒肺炎#恢复期#中医药#干预策略
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""新型冠状病毒肺炎#以下简称%新冠肺炎&$疫情

爆发至今已有 #月余!在党和政府精准科学的防控措

施以及全体抗疫人员的共同努力下!国内疫情已经得

到有效控制) 至#9#9年#月#8日#5时!我国大陆地

区累积报告确诊病例A@ #:!例!当日湖北以外新增仅

G例!达到临床治愈者高达 5@ 99# 人*!+

!首次出现了

治愈出院病例超过在院病例的情况) 预计恢复期患

者的康复治疗将逐步成为新的治疗需求) 虽然全部

出院患者均已达到炎症改善及传染性消失为主要指

标的出院标准!但相当部分患者仍然存在临床不适以

及器官损伤问题!如管汉雄等临床观察发现新冠肺炎

恢复期患者仍有较多肺内纤维化病灶*#+

!我们所负责

主管的病房出院患者的调查结果同样显示!达到出院

标准患者仍存在如轻度干咳,气短等至少 ! 项呼吸系

统不适症状者接近 4Ac) 因而新冠肺炎恢复期患者

的后续治疗显得非常重要)

本团队在湖北省中西医结合医院积极开展针对

新冠肺炎患者的中医药临床救治!随着临床实践的

深入!发现本病虽属中医疫病范畴!但病程相对偏

长!恢复期患者的肺纤维化问题日益突出) 从大多

数恢复期患者的临床表现来看!患者多处于以气虚

为主证!而血瘀之像逐渐凸显!兼余邪未净的复杂状

态) 因而新冠肺炎恢复期患者的治疗!应针对肺纤

维化这一关键病理环节!以益气活血为基本法则!同

时兼顾清解余邪!灵活加减用药!达到患者良好康复

的目标) 具体诊治思路论述如下"

8@肺纤维化是新冠肺炎恢复期患者的关键病理

改变

""d(-J-./?J,./等*5+的研究表明病毒感染可增加

肺纤维化的发生风险) 据报道!被 ? F̂? 冠状病毒感

染 !个月后有 G:c的 ? F̂? 患者出现肺纤维化的情

况*G+

) 作为 ? F̂?病毒的同科病毒!新冠病毒导致的

肺炎病程较 ? F̂? 更长!发生肺纤维化的风险较高!

目前已有临床观察发现新冠肺炎恢复期患者肺内可

见纤维化病灶*#+

) 因而!如果新冠肺炎恢复期患者可

能出现的肺纤维化情况不能得到及时有效的控制!将

导致患者的肺功能下降!严重影响患者的生活质量及

预期寿命*:+

) 目前针对肺纤维化的治疗西医尚缺乏

特效药物!而中医药则有一定的临床优势!多项临床

研究证实中医药抗肺纤维化治疗的疗效*4 E8+

) 对于

脏器纤维化治疗而言!能够有效终止病因,阻止炎症

以及能够早期进行治疗!纤维化逆转可能性较大) 因

而中医药在新冠肺炎恢复期尽早介入是帮助恢复期

患者获得肺功能康复的关键措施)

6@气虚血瘀是新冠肺炎恢复期患者的核心病机

近期由国家卫生健康委员会颁布的-新型冠状

病毒肺炎诊疗方案#试行第六版$.

*@+和-新型冠状

病毒肺炎恢复期中医康复指导建议#试行$.

*!9+均

认为气虚是新冠肺炎恢复期的主证) 我们的临床调

查也支持该论断) 大多数新冠肺炎恢复期患者的气

虚主证主要以咳嗽气短,动则乏力,腹胀纳差等肺脾

气虚为主!少量危重症及高龄患者可出现肾不纳气,

腰膝酸软等肾气虚表现) 同时!根据本病区的出院

患者中医证候观察以及随访情况!发现部分患者仍

存在久咳难愈#部分患者咳嗽已经超过 ! 月$,胸闷

不舒,唇舌黯红甚至偏紫等症状提示恢复期患者除

气虚见证外!血瘀证也广泛存在) 典型病例唇舌表

现见图 !)

本团队目前在湖北省中西医结合医院接管一个

重症患者病区的临床救治工作以及部分科室的重症

及XRU危重症中医会诊工作) 针对该院两个内科

重症病区出院患者的回顾性研究显示!患者临床症

状多表现为咳嗽,乏力,胸闷,气短,纳差,便溏,失眠

等) 本病区出院患者中舌脉多见"舌黯红!舌周齿

痕!苔薄!脉沉,细,弦等) 其中短气,乏力及轻微咳

嗽仍是最常见症状!与此同时舌质黯红,舌周齿痕,

脉沉及弦最为常见) 从中医角度看!虚,瘀,痰,湿,

热,毒,郁是出院人群较常见的病机) 部分随访患者

R̀ 提示!出院 # 周或以上!肺部 R̀ 中渗出性改变多

已明显减轻!但条索影,间质改变甚至局限性实变仍

有存在!提示存在病变区域的纤维化改变)

基于上述临床观察!我们认为新冠肺炎恢复期

患者的核心病机应为气虚血瘀) 其大体病机演化过

程如下"疫气为风寒湿相兼之邪!禀风之气而具快速

染易之能!虽为寒湿之性而性质乖戾!自上焦直入于

肺(肺居上焦!如华盖!受心火温煦!纳营卫之气!而

有治节之能!能朝百脉!能为水之上源!能输布气血)

寒湿入肺!直伤肺阳!治节失常而见喘促!气血津液
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图 8@新冠肺炎恢复期患者的唇"舌表现
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输布异常!郁积在肺而成痰瘀之邪(阳气旺盛者!或

直解肺之寒湿而病愈!邪盛者正邪交争于肺而高热!

阳气亏虚者!不热或但见午后潮热!肺部寒湿久久难

解(阳气抗邪则寒邪渐解!湿邪黏滞!可郁而化热!或

沿三焦下行至中焦脾胃!或直中中焦!故见腹胀便溏

等不适(土为金母!子脏来邪!其势渐微!脾胃强则本

病多至此可愈(至恢复期!多见肺脾气虚,肺血瘀滞

之象) 现代研究*!! E!#+也提出肺纤维化发病机理总

属本虚标实!气虚血瘀为肺纤维化的主要病机)

G@益气活血为新冠肺炎恢复期患者的基本中医

治法

""如前所述!新冠肺炎恢复期的核心病机为气虚血

瘀!其治疗当以补气活血为要) 临床中可用具有补气

活血功效的补阳还五汤为基础加减治疗) 方中重用

黄芪补气为君药!同时与具有活血化瘀功效的赤芍,

川芎,当归,地龙,桃仁,红花配伍使用!起到益气活血

功效) 临证之时可根据患者气虚血瘀的轻重程度及

患者的兼杂证灵活加减使用) 谭支奎等*!5+研究表明

运用补阳还五汤加减治疗特发性肺纤维化取得较好

的疗效) 有部分医家根据个人临床经验所拟的具有

益气活血功效的经验方治疗肺纤维化亦取得较好的

疗效) 如纳入 A项研究,!4@ 例肺纤维化患者的=,S(

分析显示!具有益气活血功效的复方中药如芪红汤,

益气活血散等能有效改善患者肺部影像学表现,肺功

能,氧分压及临床症状!优于西药对症治疗*!G+

) 常用

中药有黄芪,党参,白术,当归,桃仁,丹参,地龙等)

渠景连等*!:+应用网络药理学对益气活血类中药进行

分析!发现其作用靶点涉及肺纤维化炎性免疫反应,

血管新生,细胞凋亡,肌成纤维细胞迁移及表型转化,

细胞外基质代谢异常等方面)

H@根据兼证灵活加减用药

新冠肺炎可引起肺部多种细胞因子如白介素家

族,肿瘤坏死因子,干扰素等迅速大量产生!这些炎

症因子也是引起病毒感染所致肺纤维化的常见机

制*!4+

) 因而针对肺纤维化的治疗!应该关口前移!

既病防变!尽早干预肺部炎症以清除肺纤维化的触

发因素) 在新冠肺炎恢复期患者的肺内炎症多表现

为中医学所谓的余邪未净范畴!临床中常表现为痰,

湿,热,毒,郁等!在临证用药时应当兼顾!加用健脾

化痰,祛湿,清热,解毒,调肝解郁等中药!以清解余

邪!减少肺纤维化的致病因素) 具体论述如下"

G3!"健脾化痰

湿邪为新冠病毒的关键属性!湿邪影响肺之水

液输布!寒邪诱发肺内正邪交争!湿聚在肺,受热煎
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炼而成痰!痰为本病的重要病理产物!易生而难除!

交结于肺!令肺难主气!令气血输布受损) 首例新冠

肺炎的尸检报告*!A+显示新冠肺炎患者的深部气道

和肺泡炎症渗出较为明显!符合中医学痰浊交结于

肺脏的表现) 因而在治疗过程中可根据患者的临床

表现!前期以清热宣肺化痰为主!恢复期以健脾理气

化痰为重!如陈皮,苍术,姜半夏,竹茹,瓜蒌,浙贝母

等药物)

G3#"祛湿

湿毒为新冠肺炎的主要病性*!8 E!@+

!在恢复期亦

可残留!表现为胸闷,呕恶,纳呆,便溏,舌苔厚腻等!

但整体较早期明显减轻!治疗时可使用茯苓,泽泻,

芦根等淡渗化湿中药!也可稍加小剂量藿香,佩兰,

白豆蔻,砂仁等醒脾化湿药)

G35"清热

目前运气已进入庚子年!为金太过之年!少阴君

火司天!阳明燥金在泉) 新冠肺炎的发病主要为感

受湿毒疫邪!湿浊郁久化热!湿热阻肺!阳明热盛!湿

热并重!表现为低热,口干,口苦,苔黄等) 因而在临

证时可加用清热类中药!如生石膏,淡竹叶,玉竹,白

薇等药)

G3G"解毒

据报道!广东省出院病人中有 !Gc的新冠病毒

核酸检测复检阳性的现象*#9+

!国内其他省市亦有出

院后个别患者新冠病毒核酸检测复检阳性的报道!

提示部分患者存在邪毒未净的情况!因而我们在临

床中应适当加用清解余毒药物!常用药物如金银花,

连翘,大青叶等)

G3:"调肝解郁

肝郁是新冠肺炎的常见病机!患者常伴有情志

异常表现!如喜叹息,急躁,失眠等) 在新冠肺炎恢

复期阶段!患者的病情虽有部分缓解!但因发病时间

较长!患者焦虑抑郁情绪仍然较为明显!出现烦躁不

安,失眠等!增加了其基础氧耗!促进炎症反应!进而

加重肺纤维化的形成) 因此!临证用药当兼顾调肝

解郁!可合用柴胡类方剂以改善患者睡眠!调护情

绪!以利于病情恢复*#!+

)

在新冠肺炎恢复期患者中!除了表现出气虚血

瘀相关的主症及痰,湿,热,毒,郁等兼证外!实际临

床中还可见到阴虚,阳虚等兼证!临证之时还需根据

患者的实际情况辨证加减用药!精确施治以提高临

床疗效)

I@结语

综上所述!我们预计目前新冠肺炎的重点将从

控制传染和救治重症逐步演变为恢复期患者的康复

照护) 肺纤维化应是恢复期的关键病理环节!肺纤

维化的救治!对患者的病情恢复,阻止病情进展,提

高患者生存质量以及预期寿命均具有重要的意义)

早期开展中医药干预!将有助于实现患者的全面康

复) 我们认为新冠肺炎恢复期患者的核心病机为气

虚血瘀!兼有余邪未净!益气活血应为此期的核心治

法!同时兼顾清解余邪!围绕健脾化痰,祛湿,清热,

解毒,调肝解郁!灵活加减用药!为患者尽早实现肺

纤维化的逆转以及肺功能和生活质量的全面恢复)
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