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摘  要：2019年 12月中国武汉市出现的新型冠状病毒肺炎，疫情蔓延迅猛，但

尚无特效抗病毒疫苗或药物。目前国内多地出台了中医防治方案，本文对新型

冠状病毒肺炎的病因病机、各地区针对不同人群的预防方案以及分期辨治方案

进行系统的回顾和总结。分析新型冠状病毒肺炎各地区中医防治方案以及一线

患者临床特点，核实该病属中医“湿毒疫”范畴，病位在肺脾，病因为疫戾之

气，核心病机为“湿、热、毒、瘀、虚”；相关方案认为中药预防应按照人群体

质不同采用不同的处方，并根据不同气候、地区以及人群辨证用药，重视综合

预防；而治疗则应辟秽化浊，祛湿为治疗的关键点，应根据疾病的发展情况制

定相对应的治疗方案，按照证候发展规律分 5期（观察期、初期、中期、重症

期、恢复期）进行分期辨治。本文通过对疫情期间各地区中医药相关应用进展

进行系统分析，希望能为疫情防控及中医药临床治疗的合理应用和进一步研究

提供有益帮助与指导。 
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ABSTRACT: In December 2019, a new type of coronavirus pneumonia emerged in 

Wuhan, China. The outbreak has been spreading rapidly, but there is no specific 

antiviral vaccine or drug. At present, TCM prevention and treatment programs have 

been introduced in many places in China. This paper systematically reviews and 

summarizes the etiology and pathogenesis of novel coronavirus pneumonia (NCP), 

the prevention programs for different populations in different regions and the 

treatment programs by stages. We  analyzed the traditional Chinese medicine 

prevention and treatment programs of NCP in various regions and the clinical 

characteristics of the first-line patients. It is verified that the disease belongs to the 

category of "wet poison epidemic" according to Traditional Chinese Medicine, and 

the disease is located in the lung and the spleen. The core pathogenesis of the disease 

is "dampness, heat, poison, blood stasis and deficiency" because of the rage of the 

disease. According to the relevant plan, TCM prevention should adopt different 

prescriptions according to the constitution of different populations and pay attention 

to comprehensive prevention according to different climates, regions and populations.  

Treatment should focus on eliminating filth and resolving turbidity, with clearing 

dampness as the key point. The corresponding treatment plan should be made 

according to the development of the disease, and the treatment should be divided into 

five stages (observation stage, initial stage, middle stage, severe stage and 

convalescence stage) according to the rules of syndrome development. Through the 

systematic analysis of the  progress of traditional Chinese medicine applied in various 

regions during the epidemic period, this paper hopes to provide useful help and 

guidance for the prevention and control of the epidemic and rational application and 

further research on the clinical treatment with traditional Chinese medicine. 

KEY WORDS: novel coronavirus pneumonia（NCP，COVID-19）; SARS-CoV-2

（2019-nCoV）; infectious disease; TCM diagnosis and treatment 
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自 2019年 12月以来，我国发生以武汉首发的新型冠状病毒肺炎（简称新

冠肺炎, novel coronavirus pneumonia, NCP）的疫情，后因疫情蔓延导致我国其

余地区以及境外也发现了相似病例[1]。我国卫生健康委员会（简称卫健委）已

将其纳入乙类传染病，并使用甲类传染病防治措施[2]。1月 12日，世界卫生组

织（WHO）将新型冠状病毒命名为“2019-nCoV”，并于 1月 31日正式宣布此

次疫情构成“国际关注的突发公共卫生事件”[3]。2月 12日，WHO将新型冠状病

毒感染导致的肺炎命名为“COVID-19”；同时国际病毒分类委员会命名新型冠状

病毒为“SARS-CoV-2”。尽管国家中医药管理局采取了严格的防控措施，但截至

2月 13日 24时，我国 NCP患者累计确诊 63 851例，死亡 1 380例，疑似

10109例，治愈 6 723例。密切接触者累计 493 067人，在医学观察的密切接触

者 177 984人。而湖北所占病例数最多，占总确诊数 81.4%，死亡数占总死亡数

的 95.5%，治愈数占总治愈数的 57.9%[4]。此次疫情严重危害了我国人民的生命

健康安全，对我国各方面均造成了巨大损失。 

目前本病除了支持对症治疗外，尚无针对 NCP的特效药物。国家卫生管理

部门连续发布了五版《新型冠状病毒感染的肺炎诊疗方案（试行）》，在防治

措施上要求积极发挥中医药作用，加强中医、西医联合治疗，使医疗救治取得

最好效果[5]。多年来，中医药在治疗病毒性感染疾病中有较好的防治作用，尤

其在 2003年的非典治疗中，中医药以其独特的疗效引起世界关注和肯定[6]。并

且专家普遍认为中医在以下几个环节可以发挥重要作用[7-8]：轻症患者早期使用

可快速退热，缓解症状；中药还能预防病情恶化；能降低危重患者死亡率；使

恢复期患者康复更快。因此，各省卫健委、市卫健委、自治区卫健委、中医药

管理局在国家中医药管理局方案的基础上，根据“三因制宜”原则，根据当地实

际情况相继发布了各地方防治方案[9]。本研究系统检索国家及各省、自治区和

直辖市卫健委、中药管理局网站，知网、维普、万方数据库以及各中医专家微

信公众号、微博等，现将国家中医药管理局和各地区的防治方案进行汇总分

析，以对 NCP中医机制、分期以及方药特点进行系统梳理，供临床一线医师和

广大普通民众参考，为该病防治提供帮助。 

https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%96%E7%95%8C%E5%8D%AB%E7%94%9F%E7%BB%84%E7%BB%87/483426
https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%96%E7%95%8C%E5%8D%AB%E7%94%9F%E7%BB%84%E7%BB%87/483426
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1  病因病机 

此次 NCP疫情具备强传染性和流行性，多数专家均认为其应属于中医之疫

疠，其发病来自 2019-nCoV感染所致，是外来之邪气[10]。本次疫情的发生地武

汉属长江流域，域内数条河湖，而当时正值暖冬气候，气候反常，阴雨绵绵，

湿热蒸腾，其当寒不寒，湿气很重，适宜病毒长期在空气中存活，增加其传播

概率，是疫疠之邪依附于人而伤人[11]。而此次疫情患者多舌胖且有齿痕，苔厚

腻，表现为湿的特点。多数专家均认为其中医名应为“湿毒疫”[12]。 

本病经多地临床观察发现，患者初期均以发热、干咳、乏力为主，部分患者

可伴有纳差、腹泻等消化道症状以及恶寒、肌痛的表现，少数可能无发热症

状。随病情进展，中期及重症期可出现口咽舌干、胸闷、呼吸困难、多脏器功

能衰竭等表现。而此次疫情患者的潜伏期和恢复期都很长，部分患者还伴有消

化道症状，少数以呕吐、腹泻为首发症状，患者往往舌苔偏腻[13]。但患者这些

表现均符合中医“湿”的特点：重浊、黏滞、趋下特性。疫毒夹杂寒邪或湿寒之

邪从口鼻而入，侵袭气道，而湿邪可兼寒兼热，但本病初期阶段是以寒湿郁肺

为主，后渐有热象[14]。中期阶段病位仍然在肺，为疫毒闭肺，并以肺为核心， 

旁涉中焦。湿为阴邪，内伤阳气，阻气机，脾主运化水液，性喜燥而恶湿，外

感寒湿疫毒，内外合邪，脾阳不振，运化无权，寒湿内生，故见乏力困倦恶

寒；寒主收引，故见肢体疼痛；湿阻肺脏，气机不畅则胸肺满闷，咳嗽；湿阻

中焦，脾胃气机升降失常，纳运失司，则食欲减退；因于湿，首如裹，湿性重

浊，湿邪外袭肌表，困遏清阳，清阳不升，则头昏重；湿滞大肠，湿热之邪传

入阳明，腑气不通，肺与大肠相表里，加重肺气闭郁，则腹泻。 

而部分患者因疫毒与湿相相合，往往发展较快。其夹黏滞之湿邪，发病急

骤，往往发展为重症期，以内闭外脱为特点[15]。这类患者邪毒会伤及气分，因

营血而成瘀，会出现神志改变。因此，本次疫病中，针对各类患者，需早期解

决邪毒入血、成瘀等问题，而祛湿是治疗的关键点[9]。在病情逐渐进入恢复

期，患者邪去正虚，余邪未清，气失固摄，以肺脾气虚为特点，故见汗出难

止；脾失运化夹带湿邪，则纳差及大便粘腻。因此，本次疫情为湿毒邪疫上

受，最先犯肺，肺为核心旁涉中焦，其临床中 83%患者发热，79%患者咳嗽，

31%患者气短，这 3者最常见，其他特征相对少见[8]。大多专家认为此病核心病
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因病机为脾虚湿停、外感寒湿疫毒，病位在肺脾，病机特点以“湿、热、毒、

瘀、虚”，从根本上是由“疫邪”引起，但以“湿邪”为典型特征[9-12]。 

2  防治措施 

截至 2020年 2月 13日，我国共有 17个权威方案公布了中医药预防 NCP的

措施[12-28]。国家中医药管理局方案无预防性中医药干预措施，而地区方案中 2

个为单纯治疗性方案，有 3个为单纯预防性方案，11个为防治性方案。 

2.1  各地预防方案   我国中医学的防治措施原则为未病先防、既病防变，瘥后防

复。而我国传染病防治法对传染病防治也实行以预防为主的方针，这与中医理

念一脉相承。因此，国家此次针对疫情制定的中医防治原则亦是如此。在中医

“治未病”原则中，首要的是未病先防，主要是采取内养正气的各种措施，在精

神、饮食、锻炼、休息等方面，调养人体气血，安定神志，健康形体，固摄精

气，使正气保持旺盛，即阴平阳秘，精神乃治[16]。其次是欲病救萌。即疾病刚

萌芽，病邪轻，还未达病盛阶段，倘若早期能发现疾病萌芽征兆，进行合理干

预，就可能阻止发病或延缓病程。如果此时不被重视，就会延误最佳治疗时

机，病程进展、正气不足时，疾病的治疗就会更加困难[17]。中医认为疾病的发

生概括起来，不外乎邪气作用于机体，邪气损害和正气抗损害之间的平衡[18]。

邪气是外在病因，感染侵袭机体，损伤形质机能；而正气具有抗病祛邪、调节

修复等作用，与现代医学的抗病康复能力和免疫等对应。任何一种邪气侵入人

体，正气相抗争，祛除病邪维护机体健康[19]。因此，正气不足是疾病发生的内

在因素。正气不足，卫气虚弱，不能固表，导致腠理疏松，也包括 2019-nCoV

在内的外邪所侵袭；正气充沛则能抵抗邪气，并及时清除病邪，保持阴平阳秘

生理状态，从而不发病[15]。 

2.1.1  普通健康人群的预防  共有 9个地区（贵州、陕西、山东、北京、河南、

河北、江西、甘肃、云南）提供了方药[20-29]。对于体质偏热者，采用清火、生

津法，使用北沙参、桑叶、菊花等药味。对于体质偏湿者，采用芳香化湿法，

可用藿香正气水。对于体质偏湿热者，采用调和表里、扶正解毒法，可用小柴

胡汤加减。对于体质偏寒者，采用补气固表、辛温化湿法，使用黄芪、白术、

防风、苏叶、藿香等。对于体质平和者，以益气固表为主，多以黄芪组方。对

于体质虚弱者，采用益气固表、扶正解毒法，多以玉屏风散组方加减。其中河
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南、江西、陕西、山东、云南地区均为玉屏风散方案。甘肃以清热解毒、行气

化湿解表之药为主；江西明确了治则治法为调和营卫，益气固表，推荐方药名

称为桂枝汤、玉屏风散、神术散加减；山东明确了治则治法为益气养阴，扶正

固表；其余则以养阴清热、芳香化浊类药物为主。各地区推荐预防方药中多半

使用黄芪、藿香、防风、白术、生姜、苏叶、连翘、薏苡仁等药味[20-29]。 

2.1.2  儿童人群的预防  共有 6 个地区（贵州、河南、河北、北京、山东、陕

西）提供了方药[24-29]。大多均认为儿童为气虚体质者，应以扶正固表防感为

主，多用玉屏风散加减；内热易感者，清热解毒防感，使用蒲公英、牛蒡子等

药味。体质阴虚者，多以太子参、麦冬、石斛等滋阴润肺；肥胖痰湿体质者，

多用薏苡仁、厚朴理气祛湿。除北京采用金银花、芦根、陈皮 3 味药外，其余

5 个地区均采用玉屏风散加减或四君子汤加味，以益气固表、清热解毒为主，

痰湿较重者，则选用芳香化湿的药物，阴虚体质者加用滋阴药物。各地区推荐

预防方药中多半使用黄芪、防风、白术、甘草、陈皮、金银花、蒲公英等药味

[24-29]。 

2.1.3  妊娠期女性人群的预防  共有 2个地区提供了方药[24-25]。多半采用养阴清

热、补气养血、固肾安胎、扶正固表法。各地区具体推荐方药如下[24-25]。河北

省中医药局推荐使用白术 9g，黄芩 4g，山药 12g，陈皮 4g；山东省卫健委则推

荐白术 9g，黄芩 4g，紫苏叶 3g，金银花 4g，陈皮 4g，山药 18g等。 

2.1.4  无基础疾病老年人人群的预防  共有 2个地区提供了方药[24-25]。可采用养

阴润肺、益气健脾。各地区具体推荐方药如下[24,25]。河北省中医药局推荐使用

党参 10g，茯苓 15g，炒白术 9g，黄芪 12g，百合 4g，麦冬 10g，沙参 10g，藿

香 9g，煎服。山东省卫健委则推荐使用党参、茯苓、炒白术、黄芪、百合、陈

皮 9g，防风 4g等。 

2.1.5  密切接触者人群的预防  共有 6个地区提供了方药[21-26]。从推荐的方药组

成看，少数地区含玉屏风散组成外，其余方案中均选用了生黄芪，同时组方中

都含有银花、连翘、贯众等同类清热解毒中药。各地区推荐预防方药中多半使

用黄芪，苍术，贯众，藿香，连翘，金银花，桔梗等药味[21-26]。 
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2.1.6  其余慢性病等特殊人群的预防   特殊人群包括偏热体质、偏寒体质、偏湿

体质、虚弱易感人群和具有高血压、高血糖、冠心病、慢性呼吸系统基础疾患

者人群。 

糖尿病患者多采用清热生津、滋阴防感法：河北省中医药局推荐使用黄芪

12g，沙参 10g，麦门冬 15g，金银花 12g，芦根 15g，藿香 9g等药味[17]；山东

省卫健委则使用金银花 12g，沙参 10g，黄连 3g，麦门冬 15g，芦根 15g，生薏

苡仁 15g[14]。 

高血压患者则采用清热养阴、平肝防感法：河北省中医药局推荐使用菊花

9g，钩藤 10g，白芍 15g，怀牛膝 9g，茯苓 9g，藿香 9g等药味[17]；山东省卫健

委使用菊花 15g，桑叶 9g，钩藤 12g，白芍 9g，枸杞 10g，茯苓 9g[14]。 

冠心病患者采用益气养阴、清热防感法：河北省中医药局推荐使用党参

12g，麦冬 9g，五味子 3g，丹参 9g，丹皮 12g，藿香 9g等药味[17]；山东省卫健

委推荐党参 12g，麦冬 9g，五味子 3g，丹参 9g，金银花 12g[14]。 

呼吸病患者应采用清热固表、健脾防感法：河北省中医药局推荐金银花

9g，藿香 9g，党参 12g，炒白术 12g，防风 9g，桔梗 9g，甘草 4g等药味[17]。

山东省卫健委推荐金银花 9g，生黄芪 12g，陈皮 12g，炒白术 12g，防风 9g，

生甘草 4g[14]。 

对于偏热体质，多采用生津利咽、调和表里、扶正解毒、养阴清热等方药。

天津市卫健委推荐桑白皮 10g，地骨皮 10g，芦根 15g，佩兰 10g，金银花

10g，桔梗 10g，生甘草 4g[15]；云南省卫健委推荐使用北沙参 15g，桑叶 9g，

金银花 9g，菊花 9g，桔梗 9g，生甘草 4g[23]。 

偏寒体质、气虚体弱者则采用玉屏风散加味以益气固表：河南省卫健委推荐

使用生黄芪 15g，防风 10g，炒白术 15g，前胡 10g，藿香 10g，生薏苡仁 15g，

生甘草 3g[16]。云南省卫健委推荐生黄芪 15 g，炒白术 15 g，防风 9g，苏叶

9g，藿香 9g，炙甘草 4g[23]。 

湿气偏盛者采用芳香化浊、养阴清肺的方药：河南省卫健委推荐使用藿香

3g，陈皮 3g，桑叶 3g，芦根 2g，桔梗 3g，甘草 2g[16]。 

2.1.7  其他预防措施  正气不足是疾病发生的内在因素，但对于此次疫情，即使

身体再好、正气再强，也有可能感染。因此，我们特别强调如何“避其毒气，天
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牝从来”（《素问·刺法论》）。除以上方药外，各地区的中医预防方法中还有

艾灸、按摩、刮痧、浴足、食疗以及调节情志、作息规律等基本生活起居调摄

方面的预防措施：尽量居家休养，出门应戴口罩、勤洗手，少去人群聚集空气

污浊的场所；充分休息，保证睡眠充足，避免熬夜；室内注意勤通风换气，保

持咽喉清洁，保持大便通畅；保持心态平和，戒慌戒躁；饮食宜清淡而富有营

养，避免暴饮暴食并避免食用野生类动物食品；选择合适的室内锻炼方式，宜

进行有氧运动，可选八段锦、太极拳、广播体操等小幅度有氧运动；可以选择

使用中药香囊、清凉油等嗅鼻，每日数次，如甘肃省推荐香囊（藿香 15~30g，

佩兰 15~30g，冰片 4~9g，白芷 15~30g，艾叶 10g，雄黄 3~4g）；还可以采用

食疗方子，普通人可应用薏苡仁 30g、银耳 50g、百合 40 g、净山药 50g、排骨

500g、荷叶 39g、莲子 10粒，而体虚易感人群可用红萝卜 250 g、马蹄 250 g、

竹蔗 500g、鲜百合 150g、生黄芪 30g、蜜枣 4粒，对已患感冒或易感人群以及

武汉返回人群则选用瘦猪肉 500g、板栗 250g、生苡米 300g、陈皮 30g 及盐、

姜、豆豉各少许。 

2.2  各地治疗方案  通过查阅国家及各地区卫健委发布的中医药防治方案发现，

各地中医专家对此次疫情已基本达成共识。专家们认为本次疫病主要病机特点

为“湿、热、毒、瘀、虚”，多数方案均将 NCP 按照病程进展分为初期（寒湿郁

肺）、中期（疫毒闭肺）、重症期（内闭外脱）、恢复期（肺脾气虚）4 个证

型，治则以辟秽化浊祛邪为主，以宣畅气机、分消湿热为辅。 

2.2.1  医学观察期   若患者出现乏力伴胃肠不适，应根据患者先前是否胃肠功能

已有损伤等，着重解表化湿，理气和中，河北省、甘肃省、上海市卫健委均推

荐藿香正气水（胶囊）[23-25]。若乏力伴发热，则应清瘟解毒，疏风宣肺，河北

省、甘肃省、上海市卫健委均推荐连花清瘟胶囊、疏风解毒胶囊、金花清感胶

囊以及防风通圣丸，但河北省增加一种清开灵胶囊[23-25]。 

2.2.2  感染初期  此期患者疫病湿毒郁于上焦，湿重于热，寒湿郁肺；临床表现

为低热或发热，恶寒无汗，头身困重，身痛，乏力，咳嗽，干咳为主，咯少量

痰液，口干，不欲饮水，或伴胸闷、恶心欲呕、腹泻等症状。宜选用宣肺祛

寒，化湿解毒方药[30]。各地区推荐治疗方药中多半使用藿香、厚朴、法半夏、
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茯苓、猪苓、泽泻、淡豆豉、通草、麻黄、石膏、杏仁、甘草、苍术、薏苡

仁、生姜及大枣等药味[12-25]。 

2.2.3  感染中期  此期患者邪气入里化热，壅遏于肺，肺失宣降，后湿热闭肺。

若此时邪热壅肺，临床表现为发热或高热，咳嗽，痰黄或稠，咯血，气喘，胸

闷，乏力，头痛；治法为清热解毒，宣肺透邪[31]。若湿热闭肺，则临床表现为

发热或身热不扬，汗出不畅，或伴有咽痛，舌暗红，苔黄腻，口干饮水不多，

口苦或口中粘腻，大便粘滞，喘息气促，干咳或呛咳，脉滑数；此时治法则为

清热化湿，宣肺解毒[32]。因此，多数方案推荐此期宜选用宣肺平喘、祛除寒

湿、通腑泻热兼燥湿健脾之效的达原饮等方加减或喜炎平注射液、麻杏石甘

汤、血必净注射剂等，并针对患者病情制定合适的给药频次、给药间隔，不断

完善治疗方案[33]。各地区对于邪热壅肺，推荐治疗方药中多半使用厚朴、草

果、知母、白芍、麻黄、杏仁、生石膏、甘草、槟榔、黄芩及甘草等药味[21-

27]。但对于湿热闭肺，则推荐治疗使用藿香、法夏、苍术、葶苈子、连翘、滑

石、茵陈、黄芩、白蔻仁、白僵蚕、蝉蜕、姜黄、生大黄、重楼、丹皮、赤

芍、郁金、石菖蒲、生地及玄参等药味[12-25]。 

2.2.4   感染重症期  此期患者机体呈现内闭外脱，高热烦躁，鼻翼煽动，喉中痰

鸣，咳嗽气促，憋气窘迫，语音断续，甚则神昏，汗出肢冷，口唇舌暗红，苔

厚腻，脉沉细欲绝[34]。此时治法宜复脉固脱，开窍醒神，药可选用补气固脱，

回阳救逆，具有强心复率作用的附子、人参、山茱萸或参附注射液、生脉注射

液，并根据患者寒热证候，送服苏合香丸或安宫牛黄丸，以开窍醒神[35]。同时

重症期患者易发生感染性休克，出现肝肾功能障碍，导致药物代谢和清除率降

低，治疗方案应避免肝肾毒性的药物，减少药物蓄积中毒概率[34]。各地区推荐

治疗方药中多半使用麦冬、三七、红参、炮附子、山茱萸、干姜及炙甘草等药

味，选方参附汤、四逆汤[12-25]。 

2.2.5  感染恢复期  此期患者肺脾气虚，此期邪去，但正气仍虚。肺脾气虚临床

表现为困倦乏力明显，口干汗多纳差，心慌心悸，腹胀大便偏溏，舌淡胖苔

白，脉沉迟无力。治法应为健脾渗湿、补益肺脾。而气阴两虚临床表现为无发

热或时有低热，口干汗多，乏力心慌，腹胀大便不调。舌淡红苔白脉虚。此时

治法宜芳香醒脾调胃、益气健脾化痰，脾肺兼顾[36]。各地区推荐治疗方药中多
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半使用麦冬、知母、淡竹叶、黄连、甘草、茯苓、山萸肉、龙骨、牡蛎、白

芍、西洋参、石斛、法半夏、橘红、陈皮及炒麦芽等药味[12-25]。 

此外，在各个药方的基础上，有专家建议临床用药时应注意以下几点[34-37]。

应避免重复用药，患者使用的各类药方中常含有相同或相似成分，应重整处

方，避免发生因重复用药引起的肝肾功能损伤；需关注药物相互作用，NCP 患

者不同阶段的某些用药可能与患者既往其他治疗药物存在冲突，如患者既往高

血压病史，长期服用降压药，用药重整时需要关注药物对血压和心率的影响。

还需排除用药禁忌，NCP 患者多联合应用西药及生物药剂，临床中药师应兼顾

患者的病情及多种药物治疗时可能产生的相互作用，与医生讨论在药物选择、

药物剂量、给药途径、给药间隔等药学角度优化治疗方案，并根据病情动态调

整患者的用药方案[37]。 

3  小   结 

综上对各地区中医药预防 NCP的方案分析得出，NCP的预防首先要顾护“正

气”，宜采用黄芪等扶正的中药来“扶正祛邪”；还应注重不同体质的差异，需根

据年龄、性别、基础病情况不同辨证用药[38]；并重视隔离病原、起居有节、调

节情志、饮食营养、适当运动等预防措施，灵活运用各种措施，达到最佳预防

效果。而治疗时，早期轻症以湿邪郁滞为主，当以祛湿宣肺为法 [39]，重症患者

则应考虑入血致瘀，逆传心包，以清热泻肺、气营两治、凉血化瘀为法；病情

危重则需扶正泻实，以降低死亡率；恢复期患者则须查其阴阳之不足，善后调

理[40]。 

开展 NCP中西医结合治疗的医疗机构和人员，要注意观察 NCP发病的中医

临床特征及演变规律，分析中医药治疗的切入点和有效点，要不断优化完善中

西医结合诊疗方案，筛选确定有效的中药方剂和中成药，提高临床救治的有效

性。总之，在 NCP的治疗中，临床一线医师应该让中医药更早介入，为有效治

疗提供有益帮助。 
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