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新型冠状病毒肺炎疫情期间医院

一线护士日常工作防护要点

万%慧
!武汉大学人民医院 血管外科# 湖北 武汉# )$""#""

摘要! 本文总结新型冠状病毒肺炎疫情期间临床一线护士日常工作中的防护要点#包括帽子%口罩%防护镜9

防护面屏%防护服%鞋套的穿脱&病房空气消毒%物品消毒&治疗接触过程中的行为隔离&个人防护要点'
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%% 新型冠状病毒肺炎疫情发生以来#陆续有医

护人员感染新型冠状病毒的报道' 保护医务人员

是打赢疫情防控阻击战的重要保障' 本文总结了

疫情期间临床一线护士日常工作的防护重点#现

报告如下'

!"一次性帽子

新型冠状病毒人群普遍易感(&)

#呼吸道飞沫

和密切接触传播是主要的传播途径#由于在粪便

及尿中可分离到病毒#应注意粪便及尿对环境污

染造成的气溶胶或接触传播(! *$)

' 当病毒附着在

头发上#手又接触到头发就有可能接触到病毒'

因此一线护士需要佩戴帽子预防污染#减少头发

与周围环境的接触' 需要注意的是应选择大小适

宜的帽子#充分遮盖头部及发际线处的头发#帽檐

边应有收紧的束带或松紧带' 头发较长者戴帽前

应束好头发#将头发全部扣进帽子内#且将一次性

条形手术帽收口的两端置于两侧耳部#不可置于

前额或其他部位'

#"口罩

!$&%口罩的选择

!"!" 年 ! 月 ) 日国务院应对新型冠状病毒

感染的肺炎疫情联防联控机制印发了*不同人群

预防新型冠状病毒感染口罩选择与使用技术指

引+

())

#其中指出收治新型冠状病毒肺炎患者病

房的医护人员推荐使用医用防护口罩' 医用防护

口罩是为医疗机构的医务人员在诊疗工作中预防

经空气传播疾病而设计和生产的#具有预防病原

体的作用#同时其外表面有防血液%体液喷溅的作

用(+)

' 目前可以选择使用的医用防护口罩包括

符合DC&'",$ *!"&" 的国产医用防护口罩%符合

美国E@F标准的医用 %'+ 口罩和符合欧洲 @G9

H%&)#,$ 标准的 EEI! 医用防护口罩等' %'+ 口

罩设计是用来防尘的#其滤过的效能与医用防护

口罩一致#差别在于%'+ 口罩的表面没有防喷溅

的功能' 李六亿等(#)认为在目前防护物资紧缺

的情况下#救治患者时如果没有医用防护口罩可

用#%'+ 口罩可用于无喷溅的情况#或者在 %'+

口罩的外面加戴一个医用外科口罩#也可以弥补

%'+ 口罩不能防喷溅的缺陷'

!$!%口罩的佩戴

戴口罩和脱口罩前都必须进行手卫生' 佩戴

医用防护口罩时应找准佩戴位置#盖住口鼻#收紧

系带#尽量减少脸部与口罩之间的空隙#注意佩戴

医用防护口罩时#要用双手沿颜面部对鼻夹塑形#

同时进行密合性试验(#)

' 使用使用过程中#避免

触摸口罩' 取下口罩的正确做法是从后面取下系

带#避免正面触碰#摘除口罩后或无意中触摸用过

的口罩后需要进行手消毒&一旦口罩打湿或受潮#

立即更换干燥洁净的新口罩&换下的污染口罩应

立即做消毒处理#然后丢入感染性医疗垃圾污

物袋(()

'

$"防护镜9防护面屏

护目镜和防护面屏是防止眼部9面部受到喷

溅的防护用品#接触疑似或确诊患者时需要佩戴'

护目镜和防护面屏两者的作用相似#选择其中的

一种佩戴即可#同时佩戴会影响操作视野#反而增

加操作难度和锐器伤发生的风险' 临床医护人员

,&,
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在佩戴防护镜过程中最常遇到的问题就是镜面起

雾' 胡建美等(,)认为用洗洁精等擦拭镜片的方

法具有成本低%材料易得%使用方法简单%防雾效

果较好%起效时间较长%对皮肤和黏膜刺激性相对

较小的优点#易被医护人员接受' 长时间佩戴防

护镜可引起压力性损伤' 夏杰等(')报道护理人

员采用液体敷料配合水胶体敷料保护鼻面部皮

肤#能使局部压力性损伤发生率和严重程度明显

降低'

%"防护服

防护服是防御物理%化学和生物等外界因素

伤害从而保护人体的工作服' 医务人员在一些诊

疗活动中可能会接触含感染性微生物的血液%体

液#如接触含乙型肝炎病毒%埃博拉病毒和人类免

疫缺陷病毒等血液%体液#可能对医务人员生命健

康造成重大威胁#因此医务人员需穿着具有防水%

防微生物渗透性能的防护服避免职业暴露#保护

自身免受感染(&")

' 选择防护服时不能因美观需

求而选择大小合身的#应该选择比自身体型大的

防护服#宽大的防护服可避免临床操作过程中防

护服过紧而开裂' 无脚套的防护服可用防护服裤

子过长的部分可以将鞋包住#增加防护&穿好之后

一定要将拉链拉到底并锁死' 不建议防护服领口

将口罩包裹住#笔者在临床工作中观察发现#防护

服领口包裹住口罩后会增加面部皮肤暴露几率'

有粘胶条的地方需要细心地粘紧%粘平#防护服的

帽子要盖住内层的一次性帽子#穿好后可尝试蹲

下抱膝以检查是否有明显的漏气' 脱防护服是很

重要的环节#脱防护服应在半污染区进行#脱防护

的过程中应避免污染防护服内侧面#脱卸后的衣

物清洁面朝外放置#且应动作轻柔'

&"鞋套

鞋子与地面直接接触#其防护尤为重要' 穿

防护服前要先套一层鞋套' 因防护物资紧缺#有

一部分的防护服没有鞋套#需要另外穿戴鞋套#鞋

套易磨损#在工作期间要互相检查#发现破损立即

消毒更换' 脱鞋套过程尤为重要' 脱靴套前

-工.字步站立#一脚在前一脚在后#距离尽量拉

开一些#以防左右靴套相互污染' 采用-内脱法.

脱靴套#两只手拉住靴套顶端把靴套的内面向外

翻转#边脱边卷#尽量不要碰到靴套的外面和内层

分体衣' 靴套脱到脚跟处时#先将脚后跟抬起#脱

下靴套至脚中部#再将脚尖抬起#完全脱下一只靴

套' 脱第二只靴套之前必须再次洗手#因为手在

脱卸过程中被污染的可能性大'

'"病房空气消毒

因疫情紧急#武汉乃至湖北大部分地区的医

院都是在原有病房简单改造的基础上马上投入了

使用#病房隔离条件有限#加之空气消毒机紧缺#

这些病房的空气缺乏病毒灭活循环处理' 新型冠

状病毒肺炎患者呼出的气体中含有大量的病毒#

病房内空气中的病毒密度非常高#这也是大量医

护人员被感染的重要原因' 在病房没有空气消毒

条件的情况下#可以将病房窗户每日开窗通风 !

次#每次 $" ?)*'

("治疗接触

物理隔离固然重要#但行为隔离也同样重要#

防护设备的物理隔离不能完全代替医务人员的行

为隔离' 医务人员应熟记并执行每个病室门随手

关闭%开窗与开门不同时%患者病区内佩戴口罩%

咳嗽礼仪等' 医务人员严格执行手卫生#凡接触

患者及其污染物前后均使用快速手消毒剂进行手

消毒' 因病区内收治的都是新冠肺炎病毒肺炎患

者#所以推荐护士可借助多媒体集中宣教#如病区

现有的语音%视频播放系统等#减轻工作量#提高

工作效率'

)"物品消毒

患者接触过的体温计%听诊器等医疗器械实

行专用#做到-一用一消毒.

(&&)

#每日用含有效氯

! """ ?+9J的消毒液行病室地面消毒以及座椅%

床头柜%门把手等物体表面消毒' 生活垃圾用双

层具有生物防护标志的黄色塑料袋密封后经密闭

运送车送至指定垃圾站集中消毒处理(&!)

' 患者

出院%转院或死亡后#病房采用紫外线灯照射至少

& 4 后开窗通风#可采用 $K过氧化氢喷洒消毒

!!" -$" ?J9?

$

"'

*"生活防护

'$&%个人卫生

脱下防护服离开病区前必须沐浴%更衣#必要

时对鼻腔%耳朵进行消毒' 平时与人交流时保持

&?以上的距离' 如果一起用餐#不坐正对面#尽

量坐斜角并保持 & ?距离'

,!,
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'$!%营养支持

加强营养#增强免疫力#增加优质蛋白的摄

入#所有肉类食物须充分煮熟方可食用' 可每日

食用排骨汤%鸡汤等食物' 据医学专家和营养学

专家的研究#鸡肉和鸡汤中含有人体必需的氨基

酸#可增强身体对病毒的抵抗力#抑制呼吸道的炎

症#治疗感冒和咳嗽' 也有研究报道#鸡汤中的脂

肪对儿童支气管炎和痰多有较好的疗效' 汤中可

加入白萝卜#白萝卜有消食%除疾润肺%解毒生津

的功效' 多喝水#多吃富含维生素3的水果(&$)

'

'$$%个人自检

工作人员每日上岗前应检测体温#每天自我

评估是否符合疑似症状#如有不适及时上报'

!+"小结

新型冠状病毒疫情爆发以来#广大医务工作

者发扬不畏困难%不惧危险的精神#坚守岗位#奋

战在防控疫情的第一线#医护人员在工作中要密

切接触患者#做好防护措施是重中之重#应严格执

行国家卫生健康委发布的医疗机构相关防护指

南#保障自身安全的同时也保障了公众安全'
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